2019 BOLETIN INFORMATIVO DE LA MUNICIPALIDAD

5-6 KOUHOU NAGAHAMA

Editado y publicado por Shimin Kouhouka de la Municipalidad de Nagahama
Shiga-ken Nagahama-shi Yawata Higashi-cho 632 Tel.: 0749-62-4111 Fax.: 0749-63-4111

L EDEUE Serie Tokimekibito ~ El Deleite de Poder Saborear Juntos de la Comida ~

T 7 e , [forét] es un patissier que ofrece dulces occidentales hechos
klblto . 100% de harina de arroz.
- ime - La Sra. Kashiwano, duefia de este negocio es quien trabaja
OK *a v/ - . como administradora y patissier. Al parecer, ella comenz6 a
i~ ~ preparar bizcochos y postres cuando empez6 a trabajar en un
restaurante de comida occidental. La sra. Kashiwano coment6
Fentendi la profundidad de la reposteria y me senti seducida
\ ! T por el arte de elaborar dulces. . Mientras trabajaba, asistio a
SE de/e/te cle podel saborear : _% una escuela de pasteleria en Osaka y la estimulaba el afan por
=\ _ju nto S def/é?éo m/da = esforzarse en sus estudios de reposteria y perfeccionarse
i : 3 e como patissier. Pas6 por un periodo de mucha satisfaccion
Ratissier = , ‘ \‘

entre sonrisas y comentarios como " jesta delicioso! s por parte
%7 de los clientes.
[K{I]y@) K%IS ha ne, —~-1. . \; 3 En medio de esa época de tanta felicidad empez6 a
. B presentar alteraciones en su estado de salud, como episodios
de dolor estomacal, dificultad para respirar, entre otros sintomas. Al principio pens6 que esas alteraciones que resultaban
en su mal estado de salud, se debian al estrés; sin embargo, el diagndstico que su examen médico arrojo fue el de “alergia
al trigo”.

No poder degustar los dulces y el solo inhalar el polvo de la harina de trigo que se levantaba en el aire, tenia un efecto
desfavorable en su organismo, por lo que le trajo consecuencias en su trabajo. También tuvo repercusion en su vida
personal, pues al salir a comer, tenia que pedir un menu diferente al de los demas y al realizar las compras, era necesario
observar atentamente la lista de componentes del producto. Al mirar atrés, ella recuerda de esa época "me sentia aislada
porque solo yo, tenia que pedir un menu diferente; me llegd a desagradar el salir a comer fuera de casa . . Por
recomendacion médica, dejo el trabajo de patissier; teniendo dias de lagrimas, tristeza y arrepentimiento.

Aln en medio de esa situacion, el sentimiento de "querer continuar de alguna forma con el trabajo de patissier que tanto
amaba_ movid a la sra. Kashiwano. Ella se enfoco enla "harina de arroz . Gracias a la experiencia que habia adquirido
hasta ese momento, preparé bizcochos y galletas a base de harina de arroz, sacandolos a la venta en ferias, en donde
caus6 una gran impresion. Como los clientes de las ferias le decian "jdeseamos que abra una tienda! s y como ella
abrigaba un fuerte deseo de querer hacer llegar el delicioso sabor de sus productos a las personas que estan
experimentando ese penoso sentimiento; en abril del afio pasado inauguré su local. Con gratitud nos cuenta "tuve un
poco de inseguridad por hacerlo sola, pero gracias al apoyo de los clientes, la camara de comercio y de las personas que
me rodean, pude proseguir durante este 1° afio .

Mi meta de aqui en adelante es preparar deliciosos dulces sin los 3 mayores alérgenos (huevo, lacteos y trigo). "Deseo
preparar dulces que cualquier persona, sean que tengan alergia o no, puedan saborearlos juntos . La pasion de la sra.
Kawashino por la elaboracién de dulces, continuara aumentando la sonrisa de la gente.

BEBERWEIRSE Guardar Cuidadosamente

REIREL TSN El Recibo de Pago de Impuestos Sobre Vehiculos Livianos

Guardar cuidadosamente el “Comprobante de Pago de Impuestos Sobre Vehiculos Livianos”, pues es necesario
presentarlo al realizar la revision técnica (Shaken).

@ Quienes realizan el pago de Impuesto Sobre Vehiculos Livianos mediante factura

Pueden usar la boleta que tiene escrito en el lado derecho T HikkF#RETIIE - Certificado de Pago de Impuestos Para
Uso en la Revisién Técnica] . Al efectuar el pago en una tienda de conveniencia u otros, recibir la factura sellada con la
fecha de pago; tanto en la parte del recibo como en la parte usada como certificado.

Al acercarse a la ventanilla por pérdida u otros y en caso desee la emision del Certificado de Pago de Impuestos en el
lapso de un mes, después de haber realizado la liquidacion; se solicitara presentar el recibo de pago original, con el fin de
verificar el pago de impuesto.

@ Quienes realizan el pago del Impuesto Sobre Vehiculos Livianos mediante transferencia bancaria

A mediados de junio se enviara el “Certificado de Pago de Impuesto Para Ser Usado en la Revision Técnica”.

En caso de solicitar el Certificado de Pago de Impuesto en la ventanilla, durante el lunes 3y el miércoles 5 de junio; debido
a gque no se podra verificar la situacion de pago de impuesto del afio fiscal Reiwa 1 (afio fiscal 31 de Heisei), se emitira el
Certificado de Pago de Impuesto del afio anterior [el Certificado de Pago de Impuestos para Uso en la Revision Técnica
del afio fiscal 2018, tendra como fecha de caducidad el 30 de mayo de 2019, sin embargo, es posible usarlo para realizar
la revision técnica, hasta el 20 de junio de 2019]. Informes: Zeimuka & 0749-65-6508.



GUIA DE SALUD [Z(+A#2&Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA si¢18fz - Fitia

Horario de Recepcion: 13:00hrs.~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepcion (13:00 hrs.).

[Traer]

<Todas las edades> Boshi Kenkou Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil) y cuestionario para el examen pediatrico.
Entregar ambos en el momento de la recepcion.

<Chequeo de 4 meses> Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 afio, 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

<Chequeo de 3 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (si es posible, traer la 1" orina de la mafiana, en

un recipiente limpio).

Lugar - Fecha

Examen/ Destinado a Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Vacunacion (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Regiones de Kohoku,
Azali, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(con intérprete) Nishiazai

1~ 15 de enero/2019 28 de mayo 30 de mayo
4 meses 16 ~ 31 de enero/2019 31 de mayo

1 ~ 15 de febrero/2019 25 de junio 24 de junio
16 ~ 28 de febrero/2019 26 de junio

1~ 15 de julio/2018 23 de mayo 21 de mayo
10 meses 16 ~ 31 de julio/2018 24 de mayo

1 ~ 15 de agosto/2018 20 de junio 14 de junio
16 ~ 31 de agosto/2018 21 dejunio

1 a0 8 meses 1 ~ 15 de octubre/2017 11 de junio 12 de junio
16 ~ 31 de octubre/2017 13 de junio

2 afios 8 meses 1 ~ 15 de octubre/2016 6 de junio 17 de junio
16 ~ 31 de octubre/2016 7 de junio

3 afios 8 meses 1 ~ 15 de octubre/2015 3 de junio 4 de junio
16 ~ 31 de octubre/2015 5 de junio

*En el examen de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK START”.
*El examen pediétrico debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizario en otro lugar, entrar en contacto
amés tardar 2 dias antes del dia del examen.

VACUNACION INDIVIDUAL (gratuito) {ERIFRAERE GERD

[Traer] Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), Libreta de Vacunacion del Pais (si tiene), Tarjeta de
Seguro (Hokensho), Carta Poder (en caso que el acompafiante no sea el padre o responsable).

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada

Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Hepatitis B, BCG, Tetravalente
(DPT, Poliomielitis Inactivada), Poliomielitis Inactivada, Sarampién-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria,
Tétano). Por favor realizar la reserva directamente con el médico de cabecera. [Verificar los detalles en el “Calendario
Anual de Salud” (en japonés) o en el “Calendario Anual de Vacunacion” (portugués/espanol)).

SODACHIKKO HIROBA #f:t-CJk#5 Horario de recepcion: 9:30hrs. ~ 11:00hrs.

Destinado a Fecha Intérprete Lugar
Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 22 de mayo O Nagahama-shi Hoken Center
18 de junio
R_es@ent_es de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y 27 de mayo Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai
Contenido:

@®Minna de Hanasou (Vamos a conversar) *No se necesita reserva.
Destinado: a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).
@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuito.
Charla de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé.
Recepcion: a partir de las 9:30hrs. Charla: 10:00hrs. ~ 11:15hrs. Destinado: a responsables de bebés de 5 a 8
meses de edad (en la fecha de la charla). Items necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé.
Contenido: degustacion de la papilla (solo por el responsable).
Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.



REXFEKRBE2EDZEF Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara
Los domingos, feriados Yy feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias
Nagahama-Maibara, brinda atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina

N

Interna. En caso de necesitar asistencia médica repentina por sintomas leves, en vez de P o et
acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, se solicita ir a este centro. H
[Fechas de Atencion] Mayo: 19,26  Junio: 2,9, 16, 23, 30 %‘

[Horario de Atencidn] 9:00 hrs. ~12:00 hrs. y 13:00 hrs. ~ 18:00 hrs.

[Horario de Recepcion] 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

[Lugar] Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).

[Teléfono] 0749-65-1525 (prestar atencién para que no haya equivocacién al marcar el nimero).
XPresentar en la recepcion, la Tarjeta de Seguro de Salud (Hokenshou), Tarjeta de
Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Libreta de Medicamentos
(Okusuri Techou), Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), entre otros.
Informes: Chiiki Iryouka @& 0749-65-6301
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6 AN LERERRED A Partir de Junio se Dara Inicio al Examen Médico Especifico
HERSIIEEYES Del Seguro Nacional de Salud

Realicemos sin falta, una vez al afio, el Examen Médico Especifico

El Examen Médico Especifico del Seguro Nacional de Salud, esta destinado a personas de 40 a 74 afios de edad, con el fin
de obtener un diagndstico precoz de enfermedades relacionadas con el estilo de vida como; la diabetes, hiperlipidemia, entre
otros.

A partir de junio se dara inicio al Examen Médico Especifico, tanto en los locales del examen general de salud de la ciudad
como en las instituciones médicas determinadas. A las personas destinadas, se les enviara la Tarjeta de Recepcion del
Examen, a finales de mayo.

En el afio fiscal 2017, el indice de recepcion del Examen Médico Especifico del Seguro Nacional de la ciudad fue de un
34.2%, el indice mas bajo de toda la prefectura de Shiga; aunque se observo un incremento con relacién al afio fiscal 2016,
cuyo indice fue de 31.6% . Al aumentar €l indice de recepcién de dicho examen, la subvencion por parte del gobierno de la
prefectura, aumenta; lo que llevara a la supresion del fuerte aumento de la tasa del seguro y a una administracién estable
del Seguro Nacional de Salud.

Tanto con el fin de conocer nuestro propio estado de salud como también para una administracion estable del Seguro
Nacional, relicemos por todos los medios, el Examen Médico Especiffico.

Cabe sefialar que quienes se someten a un examen médico en su centro de trabajo, quienes estén recibiendo un tratamiento
médico ambulatorio, quienes hayan sido dados de alta y también quienes se hayan realizado un examen médico general;
pueden considerarse entre quienes han recibido el Examen Médico Especifico. Les solicitamos ver el panfleto que sera
enviado junto con la Tarjeta de Recepcion del Examen.

Al realizar el examen todos los afios, el costo sera gratuito

El costo real del Examen Especifico es de aproximadamente ¥8,000; sin embargo, los afiliados al Seguro Nacional lo podran
realizar por el valor de ¥1,000.

Ademas, para quienes hayan realizado el Examen Especifico todos los afios, el costo del examen sera gratuito a partir de
este afo. Mantengamos la salud usando este ventajoso sistema.

Informes: Hoken Iryouka & 0749-65-6512  Kenkou Suishinka @ 0749-65-77509.

FiREEFmEssEzosmst Aviso Referente a las Consultas en el Centro de Salud Publica— Hokenjo
(OConsultas sobre la manutencion de la salud mental (Seishin Hoken Fukushi Soudan)
Médicos y enfermeras especialistas en el tema, atenderan a las consultas.
[Destinado] a las personas con problemas emocionales y sus familiares.
@Consultas sobre problemas de abuso de alcohol
Meédicos y enfermeras especialistas en el tema, atenderan a las consultas.
[Destinado] a las personas envueltas en problemas de abuso de alcohol (bebidas alcohdlicas) y sus familiares.
(®Consultas sobre sindrome de aislamiento social agudo
Después de una entrevista previa realizada por las enfermeras, las consultas seran atendidas por un psicélogo, segin la
necesidad.
[Destinado] principalmente a personas mayores a estudiantes de secundaria superior (koukousei) que presentan una
situacién de aislamiento social agudo, y a sus familiares.
Para ©® @y ®
[Fecha] Por lo general, 1 vez al mes [Lugar] Nagahama Hokenjo (Hirakata-cho) [Inscripciones] Se realizara por cita.
Consultar con anticipacion al teléfono de abajo.
Informes: Nagahama Hokenjo Chiiki Hoken Fukushi Gakari @ 0749-65-6610.

6 ATDEHE AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE JUNIO

1" cuota o pago total del Impuesto Municipal y Prefectural (Shikenminzei).

1" cuota 0 pago total de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

1" cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

Efectuar el pago en las instituciones financieras, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 1°/Jul/ 2019.




EREEERORSEESELES Se Revisard el Porcentaje de la Tasa del Seguro Nacional de Salud

El Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hoken) es un sistema en el que, mediante la contribucion mutua de todos
sus afiliados, se reciben servicios médicos con tranquilidad en caso de lesion y enfermedades.

En los Ultimos afios, los gastos obligatorios para el apoyo de los gastos médicos, apoyo al Sistema Médico para Personas
Mayores de 75 Afios, apoyo al Seguro de Cuidados y Asistencia y otros; han aumentado, por lo que la situacion financiera
del Seguro Nacional de Salud es extremadamente critica.

Dehido a este motivo, el sistema fue revisado y a partir del afio pasado, la administracion del Seguro Nacional de Salud fue
ampliada de municipal a prefectural, siendo este Ultimo el encargado de definir el porcentaje estandar de la tasa del seguro
gue sera necesario para cubrir los gastos médicos y otros.

Debido a que el porcentaje estandar de la tasa del seguro presentada por la ciudad de Nagahama para este afo fiscal 1
de Reiwa fue mucho mas alta comparada con el afio pasado, se utilizd una parte de los fondos del sistema.

De acuerdo con esos resultados, el porcentaje de la tasa del seguro para este afio fiscal, sera como se describe abajo.
4 )
¢Cbémo se determina el porcentaje de latasa del seguro?

Subsidios del odepagoporlos  El gobierno de la prefectura de Shiga estima la cantidad total de los gastos
gobieﬂ;ooegely médicos y otros; basado en estos resultados, se determina el porcentaje
prefectul

estandar para cada ciudad. Tomando como referencia lo anterior, la
municipalidad define el porcentaje de la tasa del seguro.

Valor de latasa del seguro por unidad familiar

El valor de la tasa del seguro por familia, se determina sumando el monto Unico
por unidad familiar y el porcentaje a la renta de los asegurados; asi como el
monto equitativo multiplicado segun el n° de asegurados.

Tasa Impositiva para el Afio Fiscal 2019 Parte Médica *1 Parte de Asistencia *2 Parte de Cuidados *3
Porcentaje sobre la renta familiar (Shotokuwarigaku) 0 0 0
(Renta del afio anterior — ¥ 330,000) x (%) 6.80% 2.32% 2.31%
Tasa per capita [por cada asegurado] (Kintouwari) 25,000 yenes 9,000 yenes 9,900 yenes
Tasa por unidad familiar (Byoudouwari) 19,400 yenes 6,600 yenes 5,900 yenes
Tasa maxima establecida 610,000 yenes 190,000 yenes 160,000 yenes

*1. Parte médica: a cargo de los asegurados. Es utilizado para cubrir los gastos médicos (el 70% de los gastos médicos).

*2. Parte de asistencia: a cargo de los asegurados. Es utilizado para auxiliar una parte de gastos médicos de las personas mayores de 75 afios.

*3. Parte de cuidados: a cargo de los asegurados entre 40 y 64 afios de edad (Kaigo Hoken Dai 2 Hihokensha). Es utilizado para costear los gastos médicos del
Seguro de Cuidados y Asistencia.

J

@®Reduccion de la Tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou)
Alas familias cuya renta es inferior al valor determinado, se le aplica la reduccién del monto del Kintouwari y Byoudouwari
(reduccion de 70 %, 50 % o 20 %). El monto de la reduccion es calculada segun la renta del afio anterior. Las personas
gue no tienen renta, también deberan hacer la declaracion. Se solicita por favor, efectuar la declaracion de renta; debido
gue al no realizarla, constara como desconocida, por lo que no sera destinado al proceso de reduccion.

@Se podra reducir la tasa del Seguro de Salud, en caso de desempleo involuntario
Los asegurados gue se encuentren desempleados por reestructuracion u otros motivos por parte de la empresa, tienen
marcado uno de los siguientes nimeros 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33 0 34, en su Tarjeta de Beneficiario del Seguro de
Desempleo (Koyou Hoken Jukyuu Shikakushashou) y poseen una edad menor a 65 afios en el momento del desligamiento
de la empresa, podran recibir la reduccién de la tasa del seguro, presentando la solicitud.

@E! pago de latasa del Seguro Nacional de Salud es fraccionado en 10 cuotas
La tasa del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por cada afio fiscal (de abril a marzo del afio siguiente), se fracciona y se
amortiza en 10 cuotas, de junio a marzo del siguiente afio. A una parte de los afiliados, se les descarga directamente de la
pensién publica. Sobre el modo de pago, se le enviara la informacion a mediados de junio.

@®Las facturas seran enviadas a nombre de los cabeza de familia (Setainushi)
La tasa del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por unidad familiar (Setai) y cada cabeza de familia (Setainushi) tiene la
obligacién de efectuar el pago. Sin embargo, sélo los afiliados al Seguro de Salud son contados para el calculo de la tasa.

@Efectle el pago de latasa del seguro dentro del plazo determinado
Después del vencimiento, se genera una comision e interéses. Por favor, ver los detalles en la factura. Al continuar con el pago
pendiente, podria darse el caso que se emita una tarjeta de seguro de corto plazo (6 meses). Al haber pagos pendientes, no se
podra recibir la tarjeta (*)Gendogaku Tekiyou Ninteishou, tampoco podra recibir el subsidio para el examen médico general (Ningen
Dock). (*) "Gendogaku Tekiyou Ninteishou. es un certificado que al presentarse en la ventanilla de la institucion médica, permite
pagar solo el valor limite maximo de los costos por tratamientos médicos de costos elevados.

Informes: Hoken Iryouka & 0749-65-6512 Zeimuka & 0749-65-6508



