2019 BOLETIN INFORMATIVO DE LA MUNICIPALIDAD

6:7 KOUHOU NAGAHAMA

g Editado y publicado por Shimin Kouhouka de la Municipalidad de Nagahama
ARAS VB Shiga-ken Nagahama-shi Yawata Higashi-cho 632 Tel.: 0749-62-4111 Fax.: 0749-63-4111

6 AIXREFLERBNIREATYT Junio: Mes de Entrega de la Notificacion de
Actualizacion de Datos del Abono Infantil
Todos los afios en el mes de junio, los beneficiarios del Abono Infantil (Jidou Teate), deberan entregar la Notificacion de
Actualizacion de Datos (Genkyou Todoke). Alos beneficiarios actuales de este subsidio se les enviara, por correo, un sobre
amarillo que contiene el formulario de natificacion y otros; se solicita llenar los datos correspondientes y presentar adjuntando
los documentos necesarios.
Sobre los documentos que se debera adjuntar, por favor verificar en la carta enviada por correo.
[Modo de Entrega)
CDirectamente en las ventanillas de la municipalidad (sede de la municipalidad, Tamokuteki Room 4 o en Hokubu
Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka). No se recepcionaran las notificaciones en Las Sucursales.
(OVia postal (usar el sobre respuesta adjunto). >Debera llegar a la municipalidad hasta el viernes 28 de junio.
OSolicitud electrénica, a través del Kosodate One Stop Service (Pittari Service). 3 Sera necesario alistar anticipadamente
el “My Number Card” u ofros (para mayores detalles, acceder a la pagina de internet de la Oficina del Gabinete — Naikakufu).
[Periodo de Recepcion]
Fecha y Horario: lunes 3 de junio ~ viernes 28 de junio (solo ventanillas, dias laborales de 8:30 hrs. ~17:15 hrs.)
[Horario Prolongado]
OLugar de atencién de las ventanillas: sede de la Municipalidad de Nagahama, Tamokuteki Room 4.
ORecepcidn en horario prolongado: dentro del periodo de recepcion, se atenderan los jueves hasta las 19:00 hrs. (jueves
20y 27 de junio).
:Prestar atencion, puesto que al atrasarse la entrega de la Notificacion de Actualizacion de Datos, se atrasara el deposito
del Jidou Teate.
Informes: Kosodate Shienka & 0749-65-6554.

10ANDTLI7 LMt A Partir de Octubre se Venderan los
B ERELET “Cupones de Productos con Bonificacion - Premium Tsuki Shouhinken”
Coincidiendo con el aumento al 10% del impuesto al consumo, programado para el mes de octubre; se venderan los
“Cupones de Productos con Bonificacién del 25% — 25% no Premium Tsuki no Shouhinken”, destinado a los jefes de
unidades familiares que estén en la etapa de crianza de hijos y tengan a su cargo a infantes, y destinado también a personas
exentas del Impuesto a la Residencia.
[Personas que podran adquirir los cupones]
@ Jefes de unidades familiares que tengan hijos de hasta 3 afios y medio
Jefes de unidades familiares que tengan nifios nacidos entre el 2 de abril de 2016 y el 30 de setiembre de 2019.
@ Personas exentas del Impuesto a la Residencia
Personas que figuren como residentes en la fecha del 1° de enero de 2019 y que estén exentas del pago de impuestos
en el afio fiscal 2019 (Afio 1 de Reiwa).
$:Quienes sean dependientes de personas no exentas del pago de impuestos, quienes sean beneficiarios de la Ayuda
para la Subsistencia (Seikatsu Hougo), entre otras; no estan destinados a la adquisicién de los cupones.
[Resumen]
Los cupones de productos podran ser usados en la ciudad a partir de octubre.
El precio de venta es de ¥4,000 por talonario (el valor nominal es de ¥5,000); los jefes de familia que correspondan al item
@ mencionado arriba, podran comprar hasta 5 talonarios por cada hijo destinado a la compra de cupones; quienes
correspondan al item 2 personas exentas al pago de impuesto a la residencia, podran adquirir hasta 5 talonarios.
[Referente ala Vental
Al portar los vales de compras (Kounyuu Hikikaeken) emitidos por la ciudad, sera posible adquirir los cupones en los lugares
de venta.
Estos vales de compra estan previsto ser enviadas por correo, en setiembre, a las personas correspondientes al item @ ;
a quienes correspondan al item @) , esta previsto enviarles, en julio, la solicitud para la compra de dichos cupones.
XLos detalles acerca de los lugares de venta y otros, se publicaran en cualquier momento en las paginas del “Kouhou”,
ademas de ser informados individualmente a las personas destinadas.
YPara mayores detalles, acceder a la pagina web de la Municipalidad.
Informes: Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu (Sede de la Municipalidad, 1° piso) @ 0749-65-6528.



GUIA DE SALUD [Z(+A#2&Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA si¢18fz - Fitia

Horario de Recepcidn: 13:00hrs.~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepcion (13:00 hrs.).

[Traer]

<Todas las edades> Boshi Kenkou Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil) y cuestionario para el examen pediatrico.
Entregar ambos en el momento de la recepcion.

<Chequeo de 4 meses> Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 afio, 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

<Chequeo de 3 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (si es posible, traer la 1" orina de la mafiana, en

un recipiente limpio).

Lugar - Fecha

Examen/ Destinado a HOken Center Takatsuk| BunShitSU
Vacunacion (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Regiones de Kohoku,
Azali, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(con intérprete) Nishiazai
1 ~ 15 de febrero/2019 25 de junio -
— 24 de junio
4 meses 16 ~ 28 de febrero/2019 26 de junio
1 ~ 15 de marzo/2019 25 de julio 23 de iulio
16 ~ 31 de marzo/2019 26 de julio J
1 ~ 15 de agosto/2018 20 de junio .
— 14 de junio
10 meses 16 ~ 31 de agosto/2018 21 de junio
1 ~ 15 de setiembre/2018 19 de julio 18 de iuiio
16 ~ 30 de setiembre/2018 24 de julio :
1 a0 8 meses 1 ~ 15 de noviembre/2017 10 de julio 9 de iulio
16 ~ 30 de noviembre/2017 17 de julio J
2 afios 8 meses 1 ~ 15 de noviembre/2016 4 de julio 8 de iulio
16 ~ 30 de noviembre/2016 5 de julio J
3 afios 8 meses 1 ~ 15 de noviembre/2015 1 de julio 3 de iulio
16 ~ 30 de noviembre/2015 2 de julio J

*En el examen de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK START”.
*El examen pediétrico debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizario en otro lugar, entrar en contacto
amas tardar 2 dias antes del dia del examen.

VACUNACION INDIVIDUAL (gratuito) {ERIFHAERE GERD

[Traer] Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), Libreta de Vacunacion del Pais (si tiene), Tarjeta de
Seguro (Hokensho), Carta Poder (en caso que el acompafiante no sea el padre o responsable).

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada

Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Hepatitis B, BCG, Tetravalente
(DPT, Poliomielitis Inactivada), Poliomielitis Inactivada, Sarampién-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria,
Tétano). Por favor realizar la reserva directamente con el médico de cabecera. [Verificar los detalles en el “Calendario
Anual de Salud” (en japonés) o en el “Calendario Anual de Vacunacion” (portugués/espanol)).

SODACHIKKO HIROBA #f:t-CJk#5 Horario de recepcion: 9:30hrs. ~ 11:00hrs.

Destinado a Fecha Intérprete Lugar
. I . 18 de junio ;
Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 18 de julio @) Nagahama-shi Hoken Center
R_es@ent_es de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y 28 de junio Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai
Contenido:

@®Minna de Hanasou (Vamos a conversar) *No se necesita reserva.
Destinado: a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).
@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuito.
Charla de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé.
Recepcion: a partir de las 9:30hrs. Charla: 10:00hrs. ~ 11:15hrs. Destinado: a responsables de bebés de 5 a 8
meses de edad (en la fecha de la charla). Items necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé.
Contenido: degustacion de la papilla (solo por el responsable).
Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.



REKEARBREDET Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara
Los domingos, feriados Yy feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias
Nagahama-Maibara, brinda atencién médica en las especialidades de Pediatria y .

Medicina Interna. En caso de necesitar asistencia médica repentina por sintomas
leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales,
se solicita ir a este centro. |
[Fechas de Atencién] Junio: 23,30 Julio: 7,14, 15,21, 28
[Horario de Atencién] 9:00 hrs. ~12:00 hrs. y 13:00 hrs. ~ 18:00 hrs.

[Horario de Recepcion] 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

[Lugar] Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).

[Teléfono] 0749-65-1525 (prestar atencién para que no haya equivocacion al marcar el
numero). XPresentar en la recepcion, la Tarjeta de Seguro de Salud (Hokenshou),
Tarjeta de Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Libreta de
Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), entre otros.
Informes: Chiiki Iryouka @& 0749-65-6301
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i RERR CRIEAD Se Realizara el Despistaje de Cancer de Mama

DAL ERELFS Los Domingos, en el Hospital Municipal de Nagahama

Se dice que el Cancer de Mama ataca a 1 de cada 11 mujeres, por lo que se convierte en el cancer mas propenso a contraer
entre ellas. Afecta mayormente a mujeres de entre 35 a 49 afios de edad. Si el cancer de mama se diagnostica en la fase
inicial y se recibe el tratamiento, se dice que el 90% de las personas llegan a curarse.

Es importante realizar el despistaje del cancer de mama cada dos afios. Con el fin que la mayor cantidad de personas
puedan realizar este despistaje, el Hospital Municipal de Nagahama (Shiritsu Nagahama Byoulin) realizara este examen, los
dias domingo. ¢ No le gustaria aprovechar esta oportunidad para saber el estado de su organismo?

[Fechas] 23 de junio, 14 de julio, 6 de octubre y 10 de noviembre; 9:00 hrs. ~ 11:30 hrs.

[Lugar] Shiritsu Nagahama Byouin (Ooinui-cho)

[Destinado] a mujeres mayores de 40 afios (examen, una vez cada 2 afios)

[Tarifa] Menores de 49 afios: ¥1,600 / mayores de 50 afios: ¥1,200

[Solicitud] Realizar la solicitud llamando por teléfono a la seccion encargada, hasta 16 dias antes de la fecha prevista para
el examen.

Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7751

BARAEAD; MG Prestemos Atencion a la Hipertermia

La temperatura continGia siendo elevada todos los dias y las emergencias debido a la hipertermia (necchuushou) esta en
aumento dentro de la prefectura de Shiga. Ademas, se prevé que el calor intenso contindie. Por lo tanto, esforcémonos por
prevenir la hipertermia.

[Modo de Prevenir la Hipertermia]

O Ingerir liquido y sales minerales con frecuencia. (O Descansar frecuentemente .

(O No realizar demasiado esfuerzo, al hacer mucho calor. (O Usar la sombra.

(O Usar sombrilla y gorro. (O Controlar la temperatura y humedad de la habitacion.
(O Vestir ropa ligera. (O Tener especial cuidado al no sentirse bien.

[Sintomas de la Hipertermial

Nivel I (Leve): Tontera, vértigo, dolor muscular y sudoracion constante.

Nivel Il (Medio): Dolor de cabeza, nduseas, cansancio corporal, confusion mental.

Nivel Il (Grave): Pérdida de la conciencia, convulsiones, temperatura corporal alta, dificultad para caminar recto,
imposibilidad para correr, reacciones extrafias.

[Medidas al tener Hipertermial

Si la persona esta conciente y tiene una reaccién normal;

Evacuarla a un lugar fresco — aligerar la ropa y refrescar el cuerpo — ingerir liquido y sales minerales.

En caso de no conseguir ingerir liquido por si mismo, no lograr recuperarse o perder la conciencia; acudir a la
ambulancia.

Al estar inconciente o tener reacciones extrafias:

Llamar a la ambulancia — evacuarla a un lugar fresco — aligerar la ropa y refrescar el cuerpo — transportar a una
institucién médica.
[Referencias]

= Ministerio del Medio Ambiente, ZFyFIRIEGFRAEE< — 1 7)L 2018 (Manual de Salud Ambiental 2018 - Hipertermia).

= Ministerio del Medio Ambiente, (ZEERE#) Summer in Japan is hot and humid/ BADZAHAE  (Hipertermia en Japon).

» Ministerio del Medio Ambiente, EZ0A XY FZH T HHPAEX KR ATA K54 > 2019 (Guia de Las Medidas Sobre la

Hipertermia Para los Eventos del Verano 2019).
» Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar: ZFfieFFHDT-8IZ (Para Prevenir la Hipertermia).
Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7751



http://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_manual.php
http://www.wbgt.env.go.jp/pdf/heatillness_leaflet_english.pdf
http://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_gline.php
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10901000-Kenkoukyoku-Soumuka/necchushoyobou.pdf

RiE - LUOMAIEARRE Inicio de la Venta de Tickets Para el Gran Festival de Fuegos
F4r FRFERA Artificiales en Nagahama - Nagahama-Kita Biwako Dai Hanabi Taikai

Se lanzaran cerca de 10,000 coloridas bombardas y como centro el Starmine, que  [iwer| it B '
alumbraran esplendorosamente el veraniego cielo nocturno y la superficie del lago Biwa. A8
Lo invitamos a disfrutar de los fuegos artificiales en los “Asientos Especiales Reservados” o™y
(sujeto a pago) [>todos los alrededores del puerto de Nagahama seran designadas como s B |
“area reservada” y estaran sujetas a pago. o1\

[Fechay Hora] Lunes 5 de agosto, 19:30 hrs. ~20:30 hrs.

%Se realizara ain con lluvia leve. En caso de lluvia torrencial, serd cancelado.
[Asientos Especiales]

Isuseki (asientos numerados): ¥2,500 (nifios menores de tres afios de edad, que
necesiten asiento, también pagan).

Ippanseki (area comun): ¥1,500 (el Ippanseki tiene un area determinada. Gratuito para aatoanat

menores de 3 afos). Bk yrempem—
[Periodo de Venta] lunes 10 de junio ~ domingo 4 de agosto, 12:00 hrs. :
XSi sobran asientos, se venderan el mismo dia, en el lugar del festival (Isuseki ¥3,000 e Ippanseki ¥2,000).
[Lugares de Venta] Kankou Shinkouka (Sede de la Municipalidad - 2° piso; solo dias Utiles), Hokubu Shinkoukyoku Chiiki
Shinkouka (solo dias Utiles), Oficina de Turismo de la Estacion de Nagahama, Lawson, Seven Eleven, Family Mart y Circle
K Sunkus.

[Venta por Internet] Official Ticket Site (Sitio de Informacién Turistica Nagahama ¢ Maibara ¢ Okubiwako), Rakuten
Ticket, Seven Ticket, Lawson Ticket, CN Play Guide, Ticket Pia y E-Plus.

X Solo los asientos comprados en el Kankou Shinkouka y el Official Ticket Site, podran escogerse.

X.Se prevé que el tréfico esté sumamente congestionado en las calles aledafias. Se solicita la colaboracion de todos
en la restriccion del trnsito y otros.

Informes: Comité Organizador del Kita Biwako Dai Hanabi Taikai (dentro de la sec. Kankou Shinkou) @ 0749-65-6521.

B&GHE L A—T—ILA-T Apertura de la Piscina en Azai B&G Kaiyou Center
[Periodo] viernes 5de julio ~domingo 25 de agosto  9:30 hrs. ~ 16:20 hrs. -
X Cerrado: lunes 8 de julio.

[Tarifa] Estudiantes de Chuugakkou o menores: ¥100 / Adultos: ¥300/ Mayores de 60 afios:
¥200/ Billete muiltiple para nifios (estudiantes de Chuugakkou o menores): ¥500 (para 6 veces).
X Menores de 3 afios y su acompariante (que no ingrese a la piscina): gratuito. »¢Las personas =~ s
mayores de 60 afios, deberan mostrar un documento de identidad donde pueda verificarse la =5 . ° 3?413\.' =
edad. >El billete multiple para nifios es valido solo para una temporada. Al titular se le aplicara el 50% de descuento en
la tarifa de ingreso, presentando alguna de las siguientes libretas: Libreta de Discapacidad Fisica (Shintai Shougaisha
Techou), Libreta de Discapacidad Intelectual (Ryouiku Techou) o Libreta para Personas con Transtornos Psiquiatricos
(Seishin Shougai Hoken Fukushi Techou).

[Otros] O Es imprescindible llevar gorro de natacion O Los nifios menores de 3% grado de primaria deberan estar
acompafiados por los padres o responsables O El 7 de julio, debido a las clases, se abrira a partir de las 11:00 hrs.
Informes (japonés): Azai B&G Kaiyou Center & 0749-74-3355.

FEERRI—LA—TF>  Aperturade la Piscina Municipal de Nagahama
[Periodo de Funcionamiento] viernes 5 de julio ~domingo 25 de agosto
X.Durante este periodo estara abierto todos los dias, 10:00 hrs. ~ 17:00 hrs.

Hay 10 minutos de receso, cada 50 minutos.

[Tarifa] Estudiantes de Chuugakkou o menores: ¥300/ Adultos: ¥500/ Billete Mdltiple para |
Nifios (estudiantes de Chuugakkou o menores): ¥3,000 (para 11 veces) / Billete Mdltiple para |
Adultos: ¥5,000 (para 11 veces).

XMenores de 3 afios y su acompafiante (que no ingrese a la piscina): gratuito. J
XAl titular se le aplicara el 50% de descuento en la tarifa de ingreso, presentando alguna de Ias S|gwentes libretas: lereta
de Discapacidad Fisica (Shintai Shougaisha Techou), Libreta de Discapacidad Intelectual (Ryouiku Techou) o Libreta para
Personas con Transtornos Psiquidtricos (Seishin Shougai Hoken Fukushi Techou).

[Otros] O Es imprescindible llevar gorro de natacion O Los nifios menores de 3% grado de primaria deberan estar
acompafados por los padres o responsables (obligatoriamente deberan entrar a la piscina).

Informes (solo en japonés): Kamiteru Undou Kouen @ 0749-65-3399

Nagahama Shimin Pool @ 0749-64-0380 *solo durante el periodo de funcionamiento.

7 BBiDEHoE AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE JULIO

2% cuota del Impuesto sobre Activos Fijos e Impuesto sobre la Planificacion Urbana (Koteishisanzei, Toshi Keikakuzei).
2% cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

2% cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

1" cuota de la Tasa del Seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).
Efectuar el pago en las instituciones financieras, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 31/Jul/ 2019.




