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12A18F MtRT4X57—) ©7 1°de Diciembre [Dia Mundial de la Lucha Contra el SIDA]

El tema de este afio es: jPonte al Dia! Hablemos sobre el VIH / SIDA y juntos tomemos acciones
concretas -~ Diagnodstico - Tratamiento - Apoyo -~

El SIDA es el [Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida] y resulta de la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia

humana (VIH). Las vias de transmisién son: 1. Por medio de las relaciones sexuales. 2. Através de la sangre. 3. De la

madre infectada al bebé. El poder de contaminacion del VIH es leve, no siendo transmitida en la vida cotidiana.

Debido al avance en el tratamiento del SIDA en los ultimos afios, aln siendo seropositivo es posible evitar que la

enfermedad se manifieste. Incluso siendo contagiado de SIDA, con el diagndstico precoz y el cuidado del estado fisico

durante el tratamiento, se ha hecho posible llevar una vida dentro de la sociedad. Ha sido confirmado que el riesgo de

contagio desciende si la cantidad de virus dentro del cuerpo diminuye con el tratamiento continuo.

Si muchas personas entienden correctamente lo que es el VIH / SIDA y hablan de ella como algo que [no le es ajeno],

esto conducira a acciones concretas como diagnéstico, tratamiento y apoyo.

Es muy importante asociarse tanto con quienes portan este virus como con quienes tienen preocupacion por la

infeccion a causa de ella, con el fin de formar una sociedad donde todos puedan vivir con dignidad.

Para saber si se esta infectado o no, es necesario realizar la “Prueba del VIH”. La Prueba de VIH es [gratuito —andnimo]

y puede ser realizado en el Centro de Vigilancia Sanitaria - Hokenjo (es necesario reservar).

Informes (en japonés): Nagahama Hokenjo @0749-65-6662.

\

VIVEN— R DFHFEEBFATTMN? ¢ Ya Realizé el Tramite de Solicitud de la
Tarjeta de Subidio de Gastos Médicos — Marufuku?

En la ciudad de Nagahama, se emite la Tarjeta de Subsidio de Gastos Médicos (denominada Marufuku) a los nifios en
edad preescolar (hasta el primer 31 de marzo luego de cumplir los 6 afios de edad).
Al presentar esta Tarjeta de Subsidio junto con la Tarjeta del Seguro de Salud en las ventanillas de atencién de los
hospitales e instituciones médicas dentro de la Prefectura de Shiga, el porcentaje del seguro de salud que corre por
cuenta propia, se torna gratuita.
En caso de no haber realizado aun los tramites, se solicita presentarse en la seccion de Seguro Médico (Hoken Iryouka)
de la Municipalidad, Hokubu Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka o en Las Sucursales.
[Destinado] a nifios que tengan registro de residencia en la ciudad de Nagahama y esten afiliados al seguro de salud
(Seguro Nacional de Salud de Nagahama o al Seguro de Salud del Seguro Social).
[Traer] Tarjeta del Seguro de Salud del nifio y la Libreta de Salud Materno Infantil (Boshi Techou).
% En caso que la persona que se presente a realizar los trdmites, no pertenezca a la misma unidad familiar del nifio, en el

registro de residencia; se le solicitara presentar una carta poder.
Informes: Hoken Iryouka @ 0749-65-6527.

DYRZ R —REYSIETEE Taller de Guirnaldas Navidenas

¢ No le gustaria elaborar unas lindas guimaldas para esta navidad? jEs posible participar junto con sus hijos!
[Fecha] Domingo 8 de diciembre, 10:00 hrs ~ 12:00 hrs

[Lugar] Tabunka Kyousei Kokusai Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho 519)

[Vacantes] 15 personas [Costo] ¥1,500 [Solicitud] Hasta el miércoles 4 de diciembre, al teléfono indicado abajo.
Informes e Inscripciones: Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai @ 0749-63-4400

TLE7 LffaRsraiRses Los Cupones de Productos con Bonificacion Estan a la Venta

Los Cupones de Productos con Bonificacion de la Ciudad para la emision de los [Kounyuu Hikikaeken] se pide
de Nagahama — Nagahama shi Premium Tsuki Shouhinken]  realizar los tramites lo mas pronto posible.

que pueden ser usados en los establecimientos comerciales  Dias y Lugares de Venta (Programacion de Noviembre)
registrados de la ciudad, estan ala venta. Es posible comprar, @Domingo 24 de noviembre

como maximo, cupones por el equivalente a ¥25,000 por el 9:00 hrs ~17:00 hrs, Hokubu Shinkoukyoku

precio de ¥20,000. A quienes esta destinada la compra, ya  @Jueves 28 de noviembre

se les esta enviando por correo, tanto la [solicitud] como los 9:00 hrs ~19:00 hrs, Sucursal de Azai

[Vales de Compras - Kounyuu Hikikaeken]. A quienes hayan ~@Sabado 30 de noviembre

recibido los [Kounyuu Hikikaeken], se les solicita verificar los 9:00 hrs ~17:00 hrs, Municipalidad de Nagahama

dias de venta u otros, y acercarse para realizar la comprade  >¢Se vendera hasta finales de enero del 2020.

los cupones. A quienes aun no hayan efectuado la solicitud

Informes: Premiun Tsuki Shouhinken Jimushitsu & 0749-65-6528



GUIA DE SALUD [3iA7:& Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA zi417g% - FhiistE

Horario de Recepcion: 13:00hrs.~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepcién (13:00 hrs.).

[Traer]

<Todas las edades> Boshi Kenkou Techou (Libreta de Salud Matemo-Infantil) y cuestionario para el examen pediatrico.
Entregar ambos en el momento de la recepcion.

<Chequeo de 4 meses> Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 aio, 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 aios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

<Chequeo de 3 anos, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (si es posible, traer la 1™ orina de la mafana, en

un recipiente limpio).

Lugar - Fecha

Examen/ Destinado a Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Vacunacién (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Regiones de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(con intérprete) Nishiazai
1~ 15 dejulio/2019 28 de noviembre 29 de noviembre
4 meses 16 ~ 31 de julio/2019 29 de noviembre
1 ~ 15 de agosto/2019 25 de diciembre 17 de diciernbre
16 ~ 31 de agosto/2019 26 de diciembre
1~ 15 de enero/2019 26 de noviembre 21 de noviembre
10 meses 16 ~ 31 de enero/2019 27 de noviembre
1 ~ 15 de febrero/2019 19 de diciembre 16 de diciembre
16 ~ 28 de febrero/2019 20 de diciembre
~ 1~ 15 de abril/2018 11 de diciembre -
tano8meses a5 de abril2018 12 de diciembre 13 de diciembre
2 afos B Meses 1~ 15 de abril/2017 9 de diciembre 3 de diciembre
16 ~ 30 de abril /2017 10 de diciembre

3 anos 8 meses

1~ 15 de abril’2016

4 de diciembre

16 ~ 30 de abril’2016

5 de diciembre

2 de diciembre

*En el examen de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK START.
*El examen pediatrico debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizarlo en otro lugar,
entrar en contacto a mas tardar 2 dias antes del dia del examen.

VACUNACION INDIVIDUAL (gratuito) {ERIFrsemE Gk

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada

Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Hepatitis B, BCG, Tetravalente
(DPT, Poliomielitis Inactivada), Poliomielitis Inactivada, Sarampion-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria,
Tétano). Por favor realizar la reserva directamente con el médico de cabecera. [Verificar los detalles en el “Calendario
Anual de Salud” (en japonés) o en el “Calendario Anual de Vacunacion” (portugués/espaniol)).

[Traer] Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), Libreta de Vacunacion del Pais (si tiene), Tarjeta de
Seguro (Hokensho), Carta Poder (en caso que el acompafante no sea el padre o responsable).

SODACHIKKO HIROBA z#:t-Z k5  Horario de recepcion: 9:30hrs. ~ 11:00hrs.

Destinado a Fecha

Intérprete Lugar

Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 13 de diciembre O Nagahama-shi Hoken Center

Residentes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y 25 de noviembre

Nishiazai 18 de diciembre Takatsuki Bunshitsu

Contenido:

@®Minna de Hanasou (Vamos a conversar juntos) *No se necesita reserva. Juntas prodremos conversar sobre las dudas
y preocupaciones del embarazo, la lactancia, crecimiento y desenvolvimiento de los hijos, vacunacion, dientes, papillas,
juegos y ofros aspectos de la crianza de hijos. El personal especializado respondera a sus dudas y preocupaciones.
Destinado: a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).
@Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuito.

Charla de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé.
Recepcioén: a partir de las 9:30hrs. Charla: 10:00hrs. ~ 11:15hrs. Destinado: a responsables de bebés de 5 a 8 meses
de edad (en lafecha de la charla). tems necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé. Contenido: degustacion
de la papilla (solo por el responsable). Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.



FEREKRRZEZET Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara

Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias
Nagahama-Maibara, brinda atencién médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Interna. En caso de necesitar
asistencia médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los
hospitales, se solicita ir a este centro.

[Fechas de Atencion] Noviembre: 23,24 Diciembre: 1, 8, 15, 22, 29, 30, 31
[Horario de Atencion] 9:00 hrs. ~ 12:00 hrs. y 13:00 hrs. ~ 18:00 hrs.

[Horario de Recepcion] 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

[Lugar] Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).

[Teléfono] 0749-65-1525 (prestar atencion para que no haya equivocacion al
marcar el nimero). Presentar en la recepcion, la Tarjeta del Seguro de
Salud (Hokenshou), Tarjeta de Asistencia Social de Subsidio de Gastos
Médicos (Marufuku), Libreta de Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de
Salud Matemo-Infantil (Boshi Kenkou Techou), entre otros.

Informes: Chiiki Iryouka @& 0749-65-6301

SELHIYUEIEISOE ST Aviso Sobre el Estacionamiento del Sazanami Town
El domingo 1° de diciembre, en la antigua ubicacién de la Municipalidad de Nagahama
(Takada-cho) se inaugurara el "Sazanami Town”. R
Ese dia, a partir de las 13:00 hrs se aperturara el “Nagahama Bunka Fukushi Plaza” del lado norte
dentro del cual se encuentran el Nagahama Machizukuri Center (Centro Comunitario),
Nagahama Toshokan (Biblioteca de Nagahama) y el Chiiki Fukushi Center (Centro de
Bienestar Regional).

Entrada y salida
Shoukou del lado este del
Kaigisho estacionamiento

Business

Nagahama Bunka
Fukushi Plaza

Se solicita a quienes acudan en automovil particular, usar el estacionamiento del lado Comer ||| Imerseceion rrte o
norte del establecimiento. El ingreso se realizara por la puerta del lado este del

estacionamiento (a 70 m hacia el norte desde la interseccion frente a la Escuela |————————="
Secundaria Nishi — Nishi Chuugakkou). Escuels Secundaria ledia

Cabe sefialar que en diciembre, mes de apertura, se prevé que el estacionamiento esté (Nishi Chuugakkou) B
congestionado; por lo que se solicita, en lo posible, acudir en transporte publico, apieo |~ g
en bicicleta. s

[Horario de Atencién del Estacionamiento]
8:00 hrs ~ 22:00 hrs (los martes, 8:00 hrs ~ 17:45 hrs) >XEl horario de atencidn difiere al de cada instalacion.

[Tarifa del Estacionamiento] 1 hora/¥100 (sin embargo, los primeros 15 minutos son gratuitos).

[Exencién de la Tarifa]

Habra exencion en la tarifa del estacionamiento para los usuarios del “Nagahama Bunka Fukushi Plaza”. Sera necesario
el sello de verificacion de la institucion a la que visito, en la tarjeta del estacionamiento. Los usuarios del Shoukou Kaigisho
Kaikan (Instalaciones de la Camara de Comercio) y el Business Support Center también obtendran la exencion, sin
embargo, quienes usen las instalaciones con fines de lucro, estan excluidos de dicha exoneracion.

Informes: Sangyou Bunka Kouryuu Kyoten Seibi Shitsu @ 0749-65-6907

REREmBins—7> El 1° de Diciembre Se Inaugurara la Biblioteca de Nagahama, 13:00 hrs ~
Las principales alteraciones, seran como se indica a continuacion.

[Localizacion] Takada-cho 12-34  Teléfono (no hay alteracion): 0749-63-2122

[Horario de Atencion] Dias utiles 10:00 hrs ~20:00 hrs  Sabados, domingos y feriados: 10:00 hrs ~18:00 hrs
[Cerrado] Todos los martes y el ultimo jueves del mes.

X Los martes y el tltimo jueves del mes estara cerrado inclusive si coincide con un feriado.

12A1B(E)HD La Maquina Automatica de Alquiler de Libros

TEBEH AMERTEET Podra Ser Usada a Partir del 1° de Diciembre

Las maquinas automaticas de alquiler de libros que facilitaran los tramites para el alquiler, seran instaladas en las
Bibliotecas de Nagahama y Takatsuki. En la Biblioteca de Nagahama, también sera instalada el [Yoyaku Shiryou Uketori
Corner — Lugar de Entrega de Materiales Reservados], donde se podran recibir los materiales que hayan sido reservados
sin tener que esperar, inclusive al haber congestion de personas (para ambos tramites es necesario tener la Tarjeta de
Usuario). Informes: Nagahama Toshokan & 0749-63-2122

Maquina Automatica de Alquiler de Libros Yoyaku Shiryou Uketori Comer (Biblioteca de Nagahama)
(Biblioteca de Nagahama y Biblioteca de Takatsuki )

- /7"' Lf
S L

o , o, Simbolo del “Yoyaku Shiryou Magquina Automética de Alquiler
Parte frontal de la maquina Imagen de la manipulacion Uketori Comer” 9 9

de la méaquina de Libros Dentro del Comer




EFNOFELETD Protejamos a los Niinos del Abuso Infantil

11 ARMREEESILEERMTS Noviembre: Mes de Promocion de la Prevencién del Abuso Infantil
Los casos de pérdida de las preciosas vidas de nifios no estan erradicadas. Actualmente, el abuso infantil se ha tornado
en un problema grave que debe ser solucionado con el apoyo de toda la sociedad. Pensemos si hay algo que podamos
hacer con el fin de protegerios “fisica” y “psicolégicamente”.

¢ QUE ES EL ABUSO INFANTIL?

El abuso infantil se define como el acto del que son objeto los nifios, por parte de sus padres; clasificandose en 4 tipos:

®Abuso fisico: golpear, patear, quemar, etc.

@Abuso sexual: forzar actos sexuales, mostrar los genitales, etc.

®Negligencia (Negativa a la crianza - Descuido): encerrar en casa, no ofrecer alimentos, grave falta de higiene,
abandono dentro del vehiculo, etc.

@®Abuso psicolégico: amenaza verbal, ignorar, mostrar actitud de rechazo, discriminar del resto de los hermanos, atentar
con violencia doméstica, delante del nifo, a familiares que viven en la misma casa; etc.

NO PASE PORALTO LAS [SENALES DE SOCORRO|

Seiiales en los niflos Senales en los padres

OMarcas en el cuerpo fuera de lo normal: quemaduras - ONo toma en consideracion la salud ni la seguridad del
moretones. nifio.

OEstado de desnutricion, delgadez extrema y otros. OFalta de higiene en la vestimenta y ropa de cama.

OFalta de higiene en la ropa y aspecto fisico (cabello, OSale frecuentemente, dejando al nifio en casa.
manos, pies, efc.). OSiempre esta irrtado y se descarga con el nifio.

ORostro sin expresion, se asusta al ver a adultos. OSe mantiene aislado, no se relaciona con los vecinos.

Olnestabilidad emocional, inquieto, violento.

Locales de consultas sobre ninos - Denuncias relacionadas al abuso infantil.

Nagahama Shiyakusho Katei Jldou_ .Soudarlshltsu Tel.: 0749-65-6544
Sector de consulta sobre la familia y nifios de la X ) i

L Lun ~ Vier de 8:30hrs ~ 17:15hrs.
Municipalidad de Nagahama.
Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de | Tel.: 0749-24-3741 (solo en japonés)

consultas sobre nifios y familia de Hikone. Lun ~ Vier de 8:30hrs ~ 17:15hrs.
Gyakutai Hotline - Linea exclusiva para casos de | Tel.: 077-562-8996 (solo en japonés - atencién las 24
violencia (todas las regiones de Shiga). horas) también por FAX.

Solo en japonés.

Tel.: 077-524-2030

Kokoron Dial - Linea de consultas sobre problemas | Tel.: 0120-078-310

con los hijos o la familia (crianza de los hijos, bullying, | (Linea Directa SOS para Nifios -24 hrs.)

inasistencia a la escuela, delincuencia, etc.) FAX: 077-528-4855

Todos los dias de 9:00hrs ~ 21:00hrs inclusive sab, dom,
feriados (excepto feriado de final e inicio de afo)

Informes: Kosodate Shienka Katei Jidou Soudan Shitsu & 0749-65-6544.

#HEREE (BRESREER) Envio del Certificado Para la Deduccion de la Tasa del
ERRIBAENE SN ET Seguro Social (Tasa de la Pension Nacional - Kokumin Nenkin)

El valor total de la tasa de la Pensién Nacional esta destinado a la deduccién del seguro social, al realizar la
declaracion definitiva de Impuesto a la Renta y el del Impuesto a la Residencia.

Alas personas que han realizado su aportacion a la Pensién Nacional durante este ano, el Servicio de Pensiones
de Japdn (Nippon Nenkin Kikou) les enviara el TCertificado para la deduccion de la Tasa del Seguro Social (tasa
de la Pension Nacional) — & {RER (B RESFRBRRL) HEBRIEAAE ] . Este documento sera necesario al realizar
el ajuste de fin de afio y la declaracién definitiva de renta, por lo que se solicita guardar con cuidado.
PERSONAS DESTINADAS Y PERIODO DE ENVIO

@A las personas que han efectuado el pago del 1° de enero al 30 de setiembre, se les enviara a principios de
noviembre. @A las personas que durante el periodo del 1° de octubre al 31 de diciembre efectuaron el primer
pago de la tasa de la Pension de Jubilacion, se les enviara a principios de febrero del préximo ano.

En caso de no recibir el certificado de deduccién o en caso de pérdida, se solicita entrar en contacto con la
Oficina de Pensiones de Hikone (Hikone Nenkin Jimusho).

Informes (en japonés): Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka & 0749-23-1114.

12880sms>t¢ AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE DICIEMBRE

4% cuota del Impuesto sobre Activos Fijos e Impuesto sobre la Planificacion Urbana (Koteishisanzei, Toshi
Keikakuzei).

7™M cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

7™ cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

6% cuota de la Tasa del Seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).
Por favor efectuar el pago en los bancos, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 6/ene/2020.




