2019 INFORMATIVO DA PREFEITURA

5:6 KOUHOU NAGAHAMA

. N Editado e publicado pela Prefeitura de Nagahama Shimin Kouhouka
IV b HIVEERR Shiga-ken Nagahama-shi Yawata Higashi-cho 632 Tel.: 0749-62-4111 Fax.: 0749-63-4111

LEDIEVE Série Tokimekibito ~ O Prazer em Comer Juntos ~

[forét] é uma confeitaria que oferece doces
produzidos com farinha de arroz 100%. A sra.
Kashiwano trabalha no [forét], como gerente e “péatissier”
(confeiteira). Ela passou a preparar bolos e doces
depois que comecgou a trabalhar em uma loja de
comidas ocidentais. [Aprendi 0 quéo profunda é a arte
da confeitaria, € me encantei], comentou a sra.
Kashiwano. Mesmo trabalhando, frequentou uma
escola de confeitaria em Osaka, se esforgou nos
estudos de confeitaria e aperfeicoou-se como “patissier”.
Passou um periodo de grande satisfac&o com o sorriso
dos clientes e os comentarios [Qishii!! (Que delicia!!)].

Em meio a essa felicidade, comegou a apresentar
alteracdes de salde como dores de barriga, dificuldade
5 : de respirar, etc. No inicio, pensou que poderiam ser
resultados de estresse mas o dlagnosnco que recebeu no hospital, foi alergia ao trigo. Nao poder provar os doces que
preparava, passar mal sé de aspirar a farinha de trigo que pairava durante a preparacao dos doces, comegaram a causar
problemas no trabalho. Também influenciou em sua vida pessoal, pois ao sair, tinha que pedir pratos diferentes do que as
outras pessoas pediam, manter-se bem atenta aos ingredientes dos produtos ao fazer compras, etc. [Tinha sensacdes de
isolamento, quando s6 eu tinha que comer pratos diferentes, e passei a odiar sair para comer.], disse, relembrando essa
época. Por recomendacédo médica, parou de trabalhar como “patissier” e teve dias de lagrimas, tristeza e arrependimento.

Mesmo em meio a essa situa¢éo, 0 sentimento que possuia de querer dar continuidade de alguma forma ao trabalho de
“patissier’ que tanto amava, moveu a sra. Kashiwano. Ela se focou na [farinha de arroz]. Com base em sua experiéncia,
preparou bolos e hiscoitos, colocou-os a venda em feiras e fez um grande sucesso. Como os clientes das feiras lhe diziam
[Gostariamos que vocé abrisse uma lojal], e também como acalentava o desejo de poder levar as delicias aqueles que
passaram pela mesma triste experiéncia, em abril do ano passado inaugurou o [forét]. E com gratidéo nos conta: [Tive um
pouco de inseguranca em realizar sozinha, mas gragas ao apoio dos clientes, da cAmara do comércio e das pessoas que
me rodeiam, consegui dar prosseguimento neste um ano].

Sua préxima meta € preparar doces deliciosos sem os 3 grandes alérgenos (ovo, trigo e laticinios). [Desejo preparar doces
gue todos, pessoas com alergia ou sem, possam saborear juntos]. A paixdo da sra. Kashiwano pela confec¢do de doces,
continuara a multiplicar o sorriso nas pessoas.

BEBEWEIREL Guarde Bem o Keijidoushazei Nouzei Shoumeisho
KENARE LTS (Certificado de Pagamento do Imposto Sobre Veiculos Leves)

Guarde bem o Keijidoushazei Nouzei Shoumeisho, pois € necessario apresentd-lo ao realizar o Shaken (inspecao
obrigatdria) de veiculos leves.

@®As pessoas que realizam o pagamento do Imposto sobre veiculos leves através de carnés

O camé possui 0 TEiRA#FIRIEA®EI Shaken you Nouzei Shoumeisho - certificado de pagamento do imposto sobre
veiculos leves no lado direito do recibo. Utilize-o como comprovante ao realizar o Shaken.

Ao efetuar o pagamento em lojas de conveniéncia ou outros, receba o carimbo de pago tanto no recibo quanto no certificado.

No periodo de aproximadamente um més apds o pagamento, € necessario apresentar o original do recibo de pagamento
para conferéncia, ao solicitar a emisséo do Nouzei Shoumeisho na Prefeitura ou subprefeituras por motivo de perda ou
outros.

@®As pessoas que realizam o pagamento do Imposto sobre veiculos leves através de débito automatico

Enviaremos o Shaken you Nouzei Shoumeisho em meados de junho.

No caso de solicitar 0 Nouzei Shoumeisho, na Prefeitura ou subprefeituras, no periodo de 1° a 5 de junho, devido a
impossibilidade de confirmar o pagamento dos impostos do ano fiscal 1 da era Reiwa (31 da era Heisei), sera emitido o
Nouzei Shoumeisho do ano anterior (No certificado de pagamento do ano fiscal 30 da era Heisel, consta a validade até 30
de maio de 2019, porém, para realizar o Shaken, podera ser utilizado até 20 de junho de 2019).

Informagdes: Zeimuka Tel.: 0749-65-6508



GUIA DE SAUDE si4#£y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO syirfes

Horario de inscrigdo: 13h00 ~ 14h15. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagdo
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Haintérprete) Nishiazai
1~ 15 de janeiro/2019 28 de maio 30 de maio
Ameses 16 ~ 31 de janeiro/2019 31 de maio
1~ 15 de fevereiro/2019 25 de junho 24 de junho
16 ~ 28 de fevereiro/2019 26 de junho
1~ 15 de julho/2018 23 de maio 21 de maio
16 ~ 31 de julho/2018 24 de maio
10 meses -
1~ 15 de agosto/2018 20 de junho 14 de junho
16 ~ 31 de agosto/2018 21 de junho
1 ano e 8 meses 1~ 15 de outubro/2017 11 de junho 12 de junho
16 ~ 31 de outubro/2017 13 de junho
2 aN0S & 8 Meses 1 ~ 15 de outubro/2016 6 de junho 17 de junho
16 ~ 31 de outubro/2016 7 de junho
3 810 © 8 Meses 1 ~ 15 de outubro/2015 3 de junho 4dejunho
16 ~ 31 de outubro/2015 5 de junho

*Realizamos a explicacéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [gratuito] @sisisss @

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra
Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite
Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

Veja mais detalhes no Cronograma do exame de salide de Nagahama.

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuracéo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA =z#::-ci5  Horério de recepgdo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
- . 22 de maio
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 18 de junho O Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 27 de maio Takats_ukl
Bunshitsu

Teor:
®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criancas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre 0s tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepcéao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~11h15. Teor: Degustacéo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
ltens necessarios: 0s mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscricdo: por telefone até 3 dias antes da data de realizacao.



FERRKEEEZET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado
definal e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar atendimento
no Centro de Salde Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

N

Datas de atendimento: maio: 19,26 junho: 2,9, 16, 23, 30 41, F

Horario de atendimento: 9h00 ~ 12h00, 13h00 ~ 18h00. - L\,
Horario de recepcao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. — (3]
Local: No Kohoku Iryou Support Center [ no Medisapo]. Necshara —

Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2
Tel. (em japonés): 0749-65-1525 (atencdo para nao errar o nimero.) o
*A0 se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de Ksmmmmw"‘"’
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do , .
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi KENkou  [Ten e = oo o foriaras)
Techou (caderneta de satide materno-infantil) no caso de criangas. [ comoaetomosos |
Informagdes: Chiiki Iryouka Tel.: 0749-65-6301

Antigo Magahama Shimin Kaikan

MNagahama Shimin Taiikukan

6 AN L ERERRED Inicio do Tokutei Kenshin a Partir de Junho
WERSAIREYET (Exame de Saude promovido pelo Kokumin Kenkou Hoken)
Devemos realizar o exame de salide 1 vez por ano sem falta

O publico-alvo do Tokutei Kenshin (Exame de Saude) promovido pelo Kokumin Kenkou Hoken séo aqueles com idade
entre 40 e 74 anos. E possivel descobrir doencas decorrentes do estilo de vida como diabetes, hiperlipidemia, entre outros
na fase inicial.

O Tokutei Kenshin tera inicio a partir de junho, nos locais de realizacdo do Sougou Kenshin (exame geral de salde
promovido pelo municipio) nas instituices médicas designadas. Os cartfes para realizacdo dos exames serdo enviados
ao publico-alvo no final de maio.

No ano fiscal 29 da era Heisei o indice de consultas do Tokutei Kenshin foi de 34,2%, superando o do ano 28 da era Heisei,
que foi de 31,6%. Mesmo assim, foi 0 menor indice na provincia. Quando h& aumento no indice de consultas, ha aumento
da verba da provincia, consequentemente, ajuda a evitar o aumento stlbito da taxa do seguro, e estabilizar a administracéo
do sistema.

N&ao deixe de realizar o Tokutei Kenshin, pois além de se manter a par sobre seu estado de saude, estara contribuindo
com a administracéo do Kokumin Hoken. Aqueles gque realizam o exame de salide na empresa, que estao em tratamento,
que realizam check up, também séo considerados na contagem dos que realizaram o Tokutei Kenshin. Confira mais
informagdes no panfleto que serd enviado junto com os cartdes para o exame.

A taxa do exame podera tornar-se gratuita caso o realize anualmente

O custo do Tokutei Kenshi é de 8.000 ienes, mas os afiliados ao Kokumin Hoken podem realizar o exame por 1.000 ienes.

E, a partir deste ano, sera gratuito para aqueles que realizam o exame todos 0s anos. Vamos utilizar os sistemas vantajosos
€ nos mantermos saudaveis.

Informacdes: Hoken Iryouka Tel.: 0749-65-6512 Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759

RETRETEIEEosms> e InNformagdes sobre o Servico de Consultas do Hokenjo (Centro de Saude Publica)
(DConsulta sobre satde mental [Seishin Hoken Fukushi Soudan]
O atendimento é realizado por médico especialista e enfermeira da salde publica.
Publico-alvo: pessoa com problema emocional e seus familiares.
@Consulta sobre abuso do alcool [Arukooru Soudan]
O atendimento é realizado por médico especialista e enfermeiras da satde publica.
Publico-alvo: pessoa com problema relacionado ao &lcool e seus familiares.
@Consulta sobre Hikikomori (comportamento de extremo isolamento doméstico) [Hikikomori Soudan]
Atendimento por psicélogo, de acordo com a necessidade, apds uma entrevista com a enfermeira da salide publica.
Publico-alvo: pessoa acima de 15 anos (Koukousei) e seus familiares, que tenham preocupacfes com relacdo ao
relacionamento social ou tendéncia a recluir-se de relagdes pessoais ou sociais.
Para @, @e @
Quando: Em principio, 1 vez por més
Local de realizag&o: Todas as consultas acima serdo realizadas no Nagahama Hokenjo (Hirakata-cho).
Inscric&o: Atendimento somente com reserva. Realize-a com antecedéncia por telefone.
Informag0@es/reservas (em japonés): Nagahama Hokenjo Chiiki Hoken Fukushi Gakari Tel.: 0749-65-6610

6 ABiDEHIoE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JUNHO
12 Parcela ou parcela com valor total do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
12 Parcela ou parcela com valor total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Satide)
12 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1/julho/2019.




EREEFEROEeEzgELEFS  Reajuste da Porcentagem da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken

O Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) € um sistema onde todos contribuem mutuamente para poderem
receber servicos médicos com tranquilidade em caso de ferimentos ou doencas.

Nos Ultimos anos, as despesas obrigatérias, tais como despesas médicas e despesas para apoiar o sistema de salide para
idosos e as despesas de seguro de assisténcia de enfermagem vem aumentando, e a situacéo financeira do Seguro
Nacional de Saude € bem severa.

Por este motivo, o sistema foi revisado, e desde 0 ano passado, a administragéo foi ampliada de municipal para provincial,
e este realiza a estimativa anual do total necessario para as despesas médicas e outros.

Como a porcentagem da estimativa anual apresentada para Nagahama, foi bem mais alta do que o ano anterior, tivemos
que utilizar uma parte do fundo do sistema, o que resultou na porcentagem da taxa do seguro mencionada abaixo.

Como a porcentagem dataxa do seguro é determinada
B)Subsidio d - . o L -
Gf)v’er‘,ios,'“;‘c’ioﬁa, Aprovincia de Shiga realizara a estimativa anual do total das despesas médicas e outros
e Provincial nstituigoes de toda a provincia. Os municipios apresentardio as porcentagens para célculo da taxa

édicas
Estimativa total do seguro de salde baseando-se nesta estimativa.

dos gsios Valor da Taxa do Seguro por unidade familiar
O valor da taxa do seguro por unidade familiar € determinado somando-se a taxa por
unidade familiar, a porcentagem sobre a renda de cada segurado e a taxa per capita

multiplicada pelo niimero de segurados.

Zg rgﬁg t%%?sl (32‘(I;arzaR(l?wieguro Parte médica (*1) Parte de assisténcia (*2) Parte de cuidados (*3)
(Renindo oo et — YD) % 04 6.80% 2:32% 231%

Taxa per capita (por cada segurado) ¥ 25.000 ¥9.000 ¥9.900
Taxa por unidade familiar ¥ 19.400 ¥ 6.600 ¥5.900
Taxa méxima estabelecida ¥ 610.000 ¥190.000 ¥160.000

*1 Parte médica: De encargo dos segurados, € utilizada para custear os beneficios médicos (aproximadamente 70% da despesa médica).
*2 Parte de assisténcia: De encargo dos segurados, € utilizada como auxilio de parte das despesas médicas do seguro médico para pessoas
acima de 75 anos de idade.
*3 Parte de cuidados: De encargo dos segurados com idade entre 40 e 64 anos, € utilizada para custear as despesas do seguro de cuidados e
assisténcia.

@®Reducéo no valor da taxa do seguro

Para familias cuja renda é inferior a um determinado valor, aplicamos uma reducéo na taxa per capita € ha taxa por unidade
familiar (reducéo de 70%, 50% ou 20%). A reducéo é determinada baseando-se na renda do ano anterior. Aqueles que
nado possuem rendimentos, também devem realizar a declara¢éo. Quando ndo ha declara¢do de renda, néo € possivel
definir se € ou ndo alvo de reducao. Assim, solicitamos por favor que realizem a declaragéo de renda.

@A taxa do Kokumin Kenkou Hoken podera ser reduzida em caso de desemprego involuntario

Entre as pessoas inscritas no Kokumin Kenkou Hoken que ficaram desempregadas involuntariamente, devido a demisséo
por parte da empresa, etc., aquelas cujo [cartdo de beneficidrio do seguro desemprego] contém um dos motivos
especificados com os nimeros [11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34], e com menos de 65 anos na data de desligamento do
emprego, podem ter a taxa reduzida se realizarem o tramite.

@A taxa do seguro é parcelada em 10 vezes

A taxa do Seguro Nacional de Saude é calculada por ano fiscal (de abril a marco do ano seguinte), e 0 pagamento é
realizado em 10 parcelas, de junho a marco do ano seguinte. Para uma parte das pessoas que recebem aposentadoria, a
taxa do seguro é descontada diretamente desta. Favor conferir sobre a forma de pagamento no aviso enviado em meados
de junho.

@0 carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da unidade familiar)

Ataxa do Kokumin Kenkou Hoken é calculada por unidade familiar, e seu pagamento é de obrigacao do chefe da unidade
familiar. Porém, somente as pessoas associadas ao seguro séo alvos do célculo.

@Solicitamos a colaboracéo para o pagamento das taxas do Kokumin Kenkou Hoken dentro do prazo.

Apbs o vencimento, ha acréscimo da taxa de nova cobranca e juros. Conferir os pormenores no camé de pagamento.
Caso a pendéncia prossiga, h& casos em que € emitido um cartao de segurado com validade de curta duragéo (6 meses).
Quando h& pendéncias, ndo é possivel emitir 0 Gendogaku Tekiyou Ninteisho — cartdo de limitagdo do encargo das
despesas médicas (*) ou receber o subsidio para o Ningen Dock (exame geral de salude).

(*[Gendogaku Tekiyou Ninteisho]: Certificado que, em caso de internacdo, reduz a despesa médica elevada a ser paga no

guiché do hospital até o valor limite de encargo (determinado de acordo com o rendimento).
Informacdes: Hoken Iryouka Tel.: 0749-65-6512 Zeimuka Tel.: 0749-65-6508



