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Matéria Especial
o ) Como Se Preparar Para Desastres Causados

)\ w@ , PorVentos E Inundacoes, E Como Agir Caso
el Ocorra Uma Emergéncia

A chuva torrencial de julho do ano passado, ocorreu devido a influéncia do Taifu (Tufao) 7. Os deslizamentos de terra e
outros ocorreram em diversos locais de Nagahama, deixando marcas do desastre.

O Taifu 21, que ocorreu posteriormente, causou grande prejuizo: trés caminhdes tombaram, postes foram derrubados,
construcdes e instalaces agricolas desabaram e etc. devido ao vento forte.

Desastres causados pelos ventos e inundagdes tem ocorrido com frequéncia nos Ultimos anos. Como devemos agir para
nos protegermos em caso de emergéncia? O que podemos providenciar no cotidiano, a fim de nos mantermos preparados
para uma emergéncia? Nesta matéria especial, poderemos conferir mais uma vez, os preparativos para um desastre.

Os preparativos realizados no dia a dia serdo Uteis em uma eventual emergéncia

Se chover muito, e for necessario ir para um abrigo, o que ird levar? Que caminho ira utilizar para chegar até o abrigo? Se
vocé for pensar sobre essas coisas depois que algo acontecer, 0 perigo ira aumentar, pois ira perder tempo com 0s
preparativos e para se refugiar.

— - \océ sabe como agir caso sejam emitidos avisos como
A familia estd conferindo o kit de [Hinan Junbi, Koureisha Hinan Kaishi — Inicio dos
emergéncia. Sera que os itens que preparativos para o reflgio, inicio do reflgio para

estdo sendo  preparados  sdo
suficientes?
Vamos conferir no quadro abaixo.

pessoas idosas], [Hinan Kankoku — Recomendacéo de
refagio] ou [Hinan Shiji (Kinkyuu) — Ordem de refugio
(urgente)]?

Confira habitualmente com a familia, os itens do kit de
emergéncia e 0s percursos mais seguros até o reflugio,
participe dos treinamentos preventivos da associagéo de
moradores, procure adquirir conhecimentos corretos
sobre a prevencdo de desastres. Ao elevar o nivel de
conscientizacdo sobre a prevencdo de desastres,
podera agir sem problemas caso necessite se refugiar.
Vocé possui um kit de emergéncia em sua casa? Ja
conferiu o Hazard Map — mapa de locais de risco e esta
a par sobre os locais de risco nas proximidades de sua
residéncia? Verifique-os uma vez mais, para que possa
N ‘ proteger sua prépria vida e a de seus familiares.

O minimo que devemos preparar!

Lista Dos Itens Que Devem Ser Levados Em Uma Emergéncia

Se for realizar os preparativos depois que decidir se refugiar, ira se atrasar e perder o momento
certo. Mantenha uma mochila com o kit de emergéncia em local de facil acesso, para que possa se
refugiar assim que necessario.

[Lista] OAlimentos OAguapotavel ODinheiro OCademeta bancéria OCaderneta de remédios
OHokenshou (cartdo do seguro de saide) OLanterna OTelefone celular (carregador de bateria)
OR&dio portatl  OPilhas extras ~ OArtigos para chuva (capa de chuva, etc.) OToalhas

OProdutos de primeiros socorros ~ OMedicamentos uso regular - OArtigos para anotagdes

OBoshi Kenkou Techou (caderneta de satde materno-infantil)  OArtigos de bebés (fraldas, leite em po, etc.)

OArtigos de higiene e uso pessoal (escova, pasta de dentes, absorvente higiénico, 6culos, etc.)

Deixe documentos como passaporte, Zairyuu Card, carteira de motorista, etc. sempre a méo, e leve-os na hora do refdgio.

Utilize As Palestras Itinerantes!

.\ N

O Bousai Kiki Kanrikyoku (Depto. de Controle e Prevencéo de Desastres) da prefeitura, realiza palestras itinerantes
na qual oferece explicacdes sobre os perigos e danos que podem ser causados pelos ventos, inundagtes, terremotos,
e outros desastres naturais.

A explicacao é realizada pelo especialista em prevencéo de desastres, de forma simples e de facil compreenséo. O
aumento da conscientizacao e interesse por cada um sobre a prevencao de desastres, esta diretamente ligado a busca
e aquisicao de conhecimentos sobre 0 assunto. Aguardamos a solicitacéo do seu grupo !

[PUblico-alvo] Grupos, etc. do municipio  [Modo de salicitagéo] por telefone no setor abaixo.
[Local] Deve ser providenciado pelo solicitante
[Informac0des - solicitacdo] Bousai Kiki Kanrikyoku Tel.: 0749-65-6555




Como agir em Desastres Causados por Ventos e Inundacoes

[O Alerta de Chuvas Fortes e Inundagéo foi emitido. OTraje em caso de refligio
Como devo agir?], [Tenho que me refugiar no caso de @ Uil Se ndo fi
emissdo da Recomendacdo de Reftigio?]. Confira as filizar capacete. (Se nao tver
formas de agir em um desastre causado por ventos e proteja a cabeca com fouca ou
inundacdes, para estar preparado e poder agir outros).
rapidamente em uma eventualidade. (@utiizar méascara.

(@Procurar vestir roupas confortaveis.

Confira os locais perigosos @ Utilizar mochila para levar os

Verifique os locais perigosos no trajeto até o abrigo. pertences, pois assim as maos

Confira onde ha canais de irigacdo, declives que estardo livres.

possam desmoronar, casas vazias e placas que ®Ut'.|'lze luvas. o

possam desabar, a fim de garantir uma rota de fuga ®Uitilize calgados confortaveis como

segura. ténis, etc.

Conferir o Hazard Map Fechar as poras comedias Iniciar os preparativos
(Mapa de Risco) extemas para o refligio
FENNNENEDN
. brigo o Inicio do refligio, para a pessod
Conferir a localizaggo do abrig Keikai Level 2 que necessita de mais tempo
Nivel de Alerta 2 para se refugiar
| E N ESEESEN |
; ; éncia ~
Organizar o kit de emergen Alertade Chuvas Fortes-Alertade Inundacéo -

Alerta de Deslizamento de Terras =

l Estado de Ateng&o para Chuvas Fortes - Preparativos para o Refagio * Inicio do Refugio
Estado de Ateng&o para Inundagéo = por Pessoas Idosas, etc.
Estado de Atencdo para Transbordamento do Rio - F o & N W W N |
Informacdes sobre Deslizamento de Terras Keikai Level 3
F NN ENENEN | Nivel de Alerta 3
Keikai Level 1 Conferir  onde estéo Oca:it;[ gee N
i emergéncia para
Nivel de Alerta 1 S rociar se refugir )
e E- . Evitar saidas desnecessaras
Participar ~ dos treinamentos Ligar a TV, radio para adquinr sem urgéncia.
preventivos. informagdes.
Valorize, no diaadia, o @ Precipitacdo por Hora e Intensidade da Chuva
relacionamento com Fomas de Volume de .
- Intensidade da chuva
as pessoas daregido expressar chuva/hora

Mouretsu na Ame Superior a A sensacdo de pressao chega a dificultar a

No dia a dia, procure Chuva violenta 80mm respirac&o. EAnec.essério estar bem alerta, pois héa
sempre cumprimentar, e - _ risco de ocorréncia de desgstres de grande escala.
aprofundar 0 Hijouni Hageshii Chove_ como uma ca_lchoelra, o] guarda—c_h_uy_a ndo
relacionamento e os lacos Ame tem utilidade nesta S|tua(;,éq, e ndo ha visibilidade.
de amizade com oOs Chuva 50~80mm R|,os de pequeno e de médio porte transbordam, e
vizinhos.  Assim caso _extremamente ha aumento do risco de ocorrer desastres por

’ intensa deslizamento de terras.

ocorra um desastre,

podero = ajudar Chove como se estivessem despejando baldes de

agua. Nas éareas de perigo é necessario preparar-

mu,tufamente palel (he © Hageshu AU 40~50mm | se para o refligio, pois ha aumento do risco de
refligio transcorra, =3l SRS ocorréncia de desabamento de encostas e
problemas. E tambem, ao deslizamento de terras.

chegar ao abrigo e perceber . Como a chuva é forte, as pessoas se molham
a falta de alguém, [o sr. O LI aTilE 20~30mm | mesmo utiizando o guarda-chuva. Acontece de
O ainda néo se refugiou!], il canaletas e rios pequenos transbordarem.

estara ajudando na Yaya Tsuyoi Ame A chuva constante, forma varias pocas. E preciso
conferéncia da seguranca Chuva 10~20mm | manter-se atento caso continue a chover por

das pessoas da regido. relativamente forte muito tempo.




Keikai Level 4
Nivel de Alerta 4
N Ny NN |

inundac&o.

Transfira seus movies € pertences

paraaparte mais altadacasa, a fim

de se prevenir contra

(PNao deve ir ver a situacio

se refugiar. Se a éagua
infiltrar na bota, esta ficara
pesada e ndo conseguird
locomover-se rapidamente.

@Acdes que ndo devem ser tomadas em caso de chuvas fortes

© 0 (2Nao se aproximar de rios.

dos arrozais. Os canais de // %\\ E Dbastante perigoso
irigagdo  podem ter devido ao aumento do
transbordado e ha perigo I §§ volume do rio e da
de ser arrastado. velocidade da correnteza.
(3N4o calcar botas quando for @ Nao se aproximar de

encostas de montanhas
ou penhascos. Ha perigo
de desmoronamento.

uma abrigo.

LLocomova-se para 0s anq
da construgao, quando nao
parao abrigo.

Refugie-se rapidamente €M um

ares superiores
for possivel if

Keikai Level 5
Nivel de Alerta 5
A BN B B AN N B |

@ Informacdes sobre reflgio, informagdes sobre inundagao, desabamento de terras

A partir deste ano fiscal, sera utilizada a expressao [Keikai Level O — Nivel de Alerta O], para que a transmisséo do grau de
perigo se faca mais claramente. Ser4 utilizado antes das informacfes sobre refligio existentes atualmente: [Keikai Level 4
Hinan Kankoku — (Nivel de Alerta 4 — Recomendacéo de Reflgio)]

Informacdes
Nivel de Alerta . sobre inundag&o - Como agir
sobre refugio, etc. X
deslizamento de terras
Keikai Level 5 Informag&o sobre ocorréncia de ,IAI]?rta esgemalbde chuvas fprtgs Tome imediatamente, as medidas
Nivel de Alerta5 | desastre normacao Sobre ocorrencia de para protecéo da vida.
transbordamento do rio
gggﬁrzna?gzﬁto 32 teﬁlaesrta para Refugie-se rapidamente. Caso haja
(oL Recomendacao de refligio Informacéo sobre perigo de diicuidade para ir a0 abrigo,
Nivel de Alerta 4 ¢ 9 transbo?damento e ﬂo g locomova-se para local seguro nos
Ordem de refdigio (emergéncia) andares superiores da construcao.
Inicie o0s preparativos para se
e leleE S Preparativos para o reflugio ﬁgg gg %huunvda;s fé)cr)tes refugiar. Pessoas idosas, com
Nivel de Al Inicio do refigio para pessoas Aot oz des%izamento o deficiéncia e outras que necessitam
ivel deAlerta3 | jgosas, etc. . de mais tempo devem iniciar o
reflgio.
Estado de atencéo para: . :
Keikai Level 2 -Inundagéo Informacéo sobre deslizamento Z;epai{%sésngagae:e rfnfg?é%rr'o%o?ggg
Nivel de Alerta2 | -Chuvas fortes . de terras através daT\}; radio, etc ?
-Transbordamento do rio ’ e
Confira habitualmente 0 mapa de
Keikai Level 1 riscos, local do abrigo, teor do kit de
Nivel de Alerta 1 emergéncia, e como agir em caso de
desastres.




Onde conseguir informacoes?

Informagdes Meteoroldgicas & | Sobre Refagio

Nos casos de desastres causados por ventos e inundagdes o mais importante € a rapidez com que obtém as informacdes.
Quanto mais cedo conseguir adquirir informacdes sobre a aproximacdo de nuvens gue provocam chuvas violentas, os
diversos anuincios de estado de atencéo, alertas, reflgios e outros, mais cedo podera tomar as providencias necessarias e
garantir sua seguranca e a de seus familiares. E possivel adquirir informagdes através do meios citados a seguir.

Meios de Comunicacdo Como TV e Radio >

TV e radio sdo os meios mais rapidos de adquirir informagdes em caso de desastres. As
informagdes meteoroldgicas, sobre tufdes e reflgio, etc. sdo transmitidas assim que
divulgadas pelos 6rgéos responsaveis. Também é possivel conseguir informacdes através
da trasmisséo de dados, apertando o botdo [d /R4 ] da TV.

Meteorologia

Homepage da Prefeitura ou da Agéncia de > Aplicativos de Telefone Celular ou email >

Ao registrar-se em aplicativos como o [Yahoo! Bousai
E postado aqui Quando emitidas, as Sokuhou] receberd avisos e email com informacdes
———— informagBes sobre reflgio, sobre tuféo, reflgio, etc. A prefeitura também possui o
VOl - tufdo, efc. sdo publicadas no [Anzen Anshin Mail - sistema de envio de mensagens]
' x espaco [Kinkyuu Jouhou - para o fornecimento de informagdes.
R InformagBes de emergéncia]

En'! :1'El

_ [=] % [w]
" da homepage da prefeitura gty
=" (emjaponés). 2
IEI@ [
AYahoo! Bousai Sokuhou AAnzen Anshin Mail
Aplicativo (em japonés)
Facebook da Prefeitura de Nagahama em Portugués, Espanhol e Inglés ::l

Facebook da Prefeitura de Nagahama
Amigo Tshuushin Nagahama
https:/Aww.facebook.com/amigotsuushin/

Facebook da Prefeitura de Nagahama em Espanhol:
Hola Nagahama
https:/Amww.facebook.com/pages/Hola-Nagahama/847438918632740
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Facebook da Prefeitura de Nagahama em Inglés
Hello Nagahama

https:/Mmww.facebook.com/pages/Hello-Nagahama/1497037980570120

Acredito que, através da participacéo nas atividades no Jichikai (associacdo de moradores), o
interesse das pessoas pela prevencao de desastres estad aumentando.

Em casos recentes, houve aumento dos riscos de um desastre de grande escala ocorrer neste
municipio. A [verdadeira seguranca] resulta dos preparativos no cotidiano, como a aquisicdo de
conhecimentos corretos sobre como agir e como proteger a vida em caso de
desastres naturais.

Vamos nos proteger e proteger nossa familia com nossas proprias forcas! 7., ¥ = g™

o b L) *
, VVamos proteger a todos com a forca da comunidade local! e T 4
Yamada Masahiro I lab 20 d d . =
Supenvisor do Depto, de ontamos com a colaborag&o e todos para que mantenham-se sempre =
Controle e Prevengiiode  precavidos para o caso de ocorréncia de um desastre, montando o kit de

Desastres de Nagahama  emergéncia e realizando os preparativos no dia a dia.


https://www.facebook.com/amigotsuushin/
https://www.facebook.com/pages/Hola-Nagahama/847438918632740
https://www.facebook.com/pages/Hello-Nagahama/1497037980570120

