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12A181F HRIAXT—] T 1° de Dezembro é o Dia Mundial de Luta Contra a AIDS
Tema: UPDATE! Vamos conversar sobre o HIV - AIDS como algo proximo, e tomar agées concretas
~ Exame * Tratamento * Auxilio ~

A AIDS, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, ocorre devido a contaminacao pelo virus HIV. Os principais meios de
transmissao sdo: 1.através de relagbes sexuais, 2.através do sangue, 3.da mae infectada para filho. O virus HIV tem
baixo potencial de contagio e no é transmitido em atividades cotidianas.

Com o avango do tratamento da AIDS nos Ultimos anos, mesmo sendo soropositivo, com a descoberta precoce,
tratamento e cuidados com o estado fisico, € possivel evitar a manifestagéo da doenca e levar a vida normalmente. Foi
confirmado que se a quantidade de virus presente no corpo diminuir com o tratamento, o risco de transmitir a doenca
também diminui.

A compreensao correta sobre a AIDS por muitas pessoas, e a conversa sobre este tema como algo proximo, leva a
acdes concretas como a realizacdo de exames, tratamentos, auxilios, etc.

E importante que toda a sociedade ofereca apoio as pessoas soropositivas e &s pessoas preocupadas com a
contaminagao, para a constru¢do de uma sociedade onde haja respeito mutuo.

Para saber se esta ou néo infectado € necessario realizar o Teste de HIV. O teste pode ser realizado anonima e
gratuitamente no Hokenjo (Centro de Vigilancia Sanitéria). E necessario realizar reserva antecipadamente.

Informagoes (em japonés): Nagahama Hokenjo Tel.: 0749-65-6662.

TIEN—ROFREEHEATTH ? Ja solicitou o Marufuku Card?
Cartao de Assisténcia Social Através do Subsidio da Despesa Médica?

Em Nagahama, emitimos o Fukushi Iryouhi Jukyuuken (popularmente chamado de Marufuku Card) para criancas em idade
pré-escolar (até o primeiro 31 de marco apds completar 6 anos de idade).

E utilizado para subsidiar a despesa médica em clinicas e hospitais. Ao apresenta-lo no balco da instituicio médica dentro
da provincia, a parte de encargo do paciente sera subsidiada, ndo necessitando ser paga.

Compareca no Hoken Iryouka na prefeitura de Nagahama, Fukushi Seikatsuka no Hokubu Shinkoukyoku ou em uma
subprefeitura.
Publico-alvo: criangas com enderego registrado em Nagahama, e registrada em um seguro de salde (Kokumin Kenkou

Hoken ou Kenkou Hoken)
ltens necessarios: Hokenshou (cartéo do seguro de salide) da crianca, Boshi Techou (caderneta de saude materno-infantil).
*E necessario apresentar procuracdo, quando uma pessoa que nao esta registrada no mesmo Setai (unidade familiar) da
crianca for realizar o tramite.

Informag@es: Hoken Iryouka TEL.: 0749-65-6527

ZYRRR—REYBESE Abertas as Inscrigoes para o Workshop de Guirlanda de Natal

Vamos confeccionar uma linda guidanda para o Natal deste ano? Podera se inscrever com seu filho. Aguardamos sua
participacéo.
Data e horario: 8 de dezembro (dom) das 10h00 as 12h00 Local: GEO (Kamiteru-cho 519)
Limite de participantes: 15 pessoas (por ordem de inscrigdo) Taxa de participagao: 1.500 ienes
Prazo para inscrigao: por telefone, até 4 de dezembro (qua)
Informagoes — inscricao: NIFA — Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai

TEL.: 0749-63-4400 (fechado na quinta-feira e dia seguinte a feriados)

T2 7 LA RS Os Vales-compra com Prémio Estao A Venda

A Prefeitura esta vendendo o [Premium Tsuki Shouhinken - vales-compra com prémio]. Podera adquirir vales-compras no
valor de 25.000 ienes, por apenas 20.000 ienes.

O [Kounyuu Hikikaeken - cupom para compra] ou a solicitagdo ja foram enviados ao publico-alvo. As pessoas que
receberam o cupom para a compra, deve conferir as datas de venda e adquirir os vales- compra. Aqueles que receberam
o formulario de solicitagdo, mas ainda n&o realizaram os trdmites, devem realiza-lo o mais rapido possivel.

Datas e locais de venda em novembro: @24 de novembro (dom) 9h00~17h00 Hokubu Shinkoukyoku
@28 de novembro (qui) 9h00 ~19h00 Subprefeitura Azai
@30 de novembro (sab) 9h00 ~17h00 Prefeitura de Nagahama
JEstardo a venda até final de janeiro de 2020.
Informages: Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu TEL.: 0749-65-6528



GUIA DE SAUDE iz1#4#:£y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] Tel.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO =sisme

Horario de inscricdo: 13h00 ~ 14h15.  Aguardar na fila até o inicio da recepgao as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemo-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagdo
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Ha intérprete) Nishiazai

1~ 15 de julho/2019 28 de novembro 22 de novembro
4 meses 16 ~ 31 de julho/2019 29 de novembro

1~ 15 de agosto/2019 25 de dezembro 17 de dezembro
16 ~ 31 de agosto/2019 26 de dezembro

1~ 15 de janeiro/2019 26 de novembro 21 de novembro
10 meses 16 ~ 31 de janeiro/2019 27 de novembro
1~ 15 de fevereiro/2019 19 de dezembro

: 16 de dezembro
16 ~ 28 de fevereiro/2019 20 de dezembro

1 ano e 8 meses 1~ 15 de abril’2018 11 de dezembro 13 de dezembro
16 ~ 30 de abril/2018 12 de dezembro

28NS 6 8 Meses 1~ 15 de abrill2017 9 de dezembro 3 de dezembro
16 ~ 30 de abril/2017 10 de dezembro

3 8n0S 6 8 MESses 1~ 15 de abril’2016 4 de dezembro 2 de dezembro
16 ~ 30 de abril/2016 5 de dezembro

*Realizamos a explicagéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINAGAO INDIVIDUAL [gratuito] ®Esisssisie dme

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra

Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite

Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

xVeja mais detalhes no Cronograma do exame de saude de Nagahama.

Itens necessarios: Boshi Kenkou Techou (cademeta de salde matemo-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA zt#:t-cis#  Horario de recepgéo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 13 de dezembro @) Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 25 de novembro Takatsuki Bunshitsu

18 de dezembro

Teor:
®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Juntos poderemos conversar sobre: duvidas/preocupagbes sobre a gravidez, amamentagdo, crescimento -
desenvolvimento dos filhos, vacinagao preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc. Um staff
especializado podera esclarecer as duvidas/insegurangas.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.
®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avanco das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepcao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~ 11h15. Teor: Degustacéo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
Itens necessarios: 0s mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscrigao: por telefone até 3 dias antes da data de realizagéo.



FEXRKESEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar

atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. P
Datas de atendimento: novembro: 23, 24 4, E Emergencial
dezembro: 1, 8, 15, 22, 29, 30, 31

Nagahama Maibara
L Kyuujitsu Shinryousho
)

Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 12h00, 13h00 ~ 18h00. Nogatars || || S

Local: No Kohoku Iryou Support Center [ no Medisapo]. '
Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2

Telefone (em japonés): 0749-65-1525 (atencdo para ndo errar o nimero.)

*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de

salde), Marufuku (carto do sistema de assisténcia social através do [T e corse epombercs)

subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou [ amtoms |

Techou (cademeta de sauide materno-infantil) no caso de criangas.

Informagoes: Chiiki Iryouka Tel.: 0749-65-6301

@B

Kohoku Goudou Chousha

|Antigo Magahama Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Taiikukan

S XUHE ) UEEISDEMSE Aviso Sobre o Estacionamento do Sazanai Town

No dia 1° de dezembro (dom) sera inaugurado o Sazanami Town, no local da antiga
prefeitura de Nagahama.

O Nagahama Machizukuri Center (centro comunitario), o Nagahama Toshokan | Siomre:
(biblioteca) e o Chiiki Fukushi Center (Centro de Bem-estar Regional) estdo dentro do
prédio Nagahama Bunka Fukushi Plaza, que nesse dia estara aberto a partir das 13h00.

O estacionamento esta localizado no lado norte do prédio (parte de tras). Aentrada/saida
fica do lado leste (70m ao norte do cruzamento do Nishi Chuugakkou).

Ha previsdo de congestionamento em dezembro, més de inauguragdo. Assim,
solicitamos para que na medida do possivel, venham andando, de bicicleta ou utilizem os
meios de transporte publicos.
Horario de funcionamento do estacionamento:
8h00 ~ 22h00 (terga-feira 8h00 ~ 17h45)

*Difere do horario de funcionamento das diversas instalagdes.
Taxa do estacionamento: 100 ienes por hora

(porém, é gratuito durante os primeiros 15 minutos)

Isencéo da taxa: A taxa sera isenta para usudrios do Plaza. E necessario que o érgéo
visitado carimbe o cartéo de estacionamento. O que também é valido para usuarios do Shoukou Kaigisho Kaikan (Camara
do Comeércio) e do Business Support Center. Porém, o uso para fins lucrativos nao € alvo da isengao.
Informacgoes (em japonés): Sangyou Bunka Kouryuu Kyoten Seibishitsu Tel.: 0749-65-6907
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i

Prefeitura

FRE z+—7> 1° de Dezembro (dom) 13h00 ~ Inauguracao do Nagahama Toshokan no Novo Local
Abaixo, as principais alteragoes:

Localizagao: Takada-cho 12-34 Telefone (ndo houve alteragéo): 0749-63-2122

Horario de funcionamento: Dias Uteis: 10h00 ~20h00  Sabados, domingos, feriados: 10h00 ~18h00

Fechado: Toda terga-feira e Ultima quinta-feira do més ¢Fechado, mesmo que a terca ou a Ultima quinta-feira coincida com

feriado.
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12818(E) NS A Maquina Automatica de Empréstimo de Materiais
I A CE R S podera ser utilizada a partir de 1° de dezembro (dom)

Amaquina de empréstimo de materiais sera instalada em duas bibliotecas: Nagahama Toshokan e Takatsuki Toshokan, o
que facilitara os tramites para pegar livros emprestados. No Nagahama Toshokan, também sera instalado o [Yoyaku Shiryou
Uketori Comer — Espaco de recebimento de materiais reservados], onde podera receber o material reservado sem espera
(Em ambos, é necessario possuir o Riyou Card — cartdo de usuario).

Maquina automatica de empréstimo de livros Yoyaku Shiryou Uketori Corner
(Nagahama Toshokan e Takatsuki Toshokan) (Nagahama Toshokan)

\?f

Parte frontal da maquina Imagem do mauseio Simbolo do espaco Maquina de empréstimo

Informacgées (em japonés). 0749-63-2122



B TFEXETD Vamos Proteger as Criangas do Abuso Infantil
11 Al RS AHEERARI Novembro é o Més de Promogao da Prevengdo do Abuso Infantil

Aocorréncia de incidentes que roubam a preciosa vida das criangas ndo param. O abuso infantil € um problema grave que
deve ser solucionado com a colaboragdo de toda a sociedade. Vamos pensar uma vez mais € rever se ha algo que
possamos realizar para proteger as criangas fisica e psicologicamente.

Abuso infantil - E o ato tomado pelos pais ou responsaveis para com a crianga. E classificado em quatro tipos:

®Abuso fisico: Bater, chutar, queimar, ferir, etc.

@®Abuso sexual: Forcar atos sexuais, mostrar os 6rgaos genitais, efc.

®Negligéncia: Trancar em casa, ndo oferecer refeigcdes, deixar em mas condi¢des de higiene, ndo levar ao médico, efc.

@Abuso psicolégico: Ameagcar verbalmente, ignorar, rejeitar, tratar os irmaos discriminadamente, violéncia domeéstica no
lar onde ha criangas convivendo, efc.

Nao deixe os [sinais de socorro] passarem despercebidos

Sinais da crianca: Sinais do responsavel:

OMarcas estranhas no corpo * queimaduras - contusdes; OFalta de consideragédo pela saude e seguranga da

OMagreza extrema, desnutri¢do, etc; crianga;

OFalta de higiene nas roupas, corpo (cabelo, pés, maos, OFalta de higiene nas vestimentas e nas roupas de cama;
etc.); OSai com frequéncia deixando a crianga em casa;

OOlhar inexpressivo, medo ao avistar um adulto; OEsta sempre irritada e desconta na crianga;

Olnstabilidade emocional, atitudes inquietas e violentas; OFicaisolada, pois ndo possui um relacionamento com as

pessoas da regiao;

Locais de consultas sobre criangas — dentincias relacionadas ao abuso infantil

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor de
Consultas sobre a Familia, Crianga da Prefeitura de | Tel.: 0749-656544 seg~sex 8h30~17h15
Nagahama

Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de Consultas | Tel. (em japonés): 0749-24-3741

sobre a Crianga e Familia em Hikone seg~sex 8h30~17h15
Gyakutai Hotline - Linha Exclusiva para Casos de | Tel. (em japonés): 077-562-8996 (atendimento 24 horas)
Abuso/Violéncia (todas as regides da Provincia de Shiga) também por FAX

(Em japonés)

Kokoron Dial - Linha de Consultas sobre Problemas com os | Tel.: 077-524-2030  FAX 077-528-4855

Filhos ou na Familia [criagdo dos filhos, ljime (bullying), | Tel.: 0120-078-310 (Linha SOS crianga, atendimento 24h)
Futoukou (recusa escolar), delinquéncia, etc.] Todos os dias, inclusive sab, dom e feriados nacionais (exceto
feriado de final e inicio de ano) das 9h00 ~ 21h00

Informacgo6es: Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu Tel.: 0749-65-6544

HERRN ERFEARN) ERIEEERTLET
Envio do Certificado de Pagamento da Taxa do Kokumin Nenkin (Pensao Nacional)

O Nippon Nenkin Kikou ira enviar o Shakai Hokenryou (Kokumin Nenkin Hokenryou) Koujo Shoumeisho [Certificado para
dedugsio da taxa do seguro social (taxa da pensao nacional)]. Em japonés, [f1&ifi&k (ERESREH) ZAsIRE).
Guarde-o bem, pois sera necessario apresenta-lo ao realizar o ajuste de final de ano ou a declaragao definitiva de Imposto
de Renda.

O valor total pago referente a taxa do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na dedugéo de seguro social (valor pago entre
1° de janeiro a 31 de dezembro desse ano) ao realizar a declaragao definitiva de Imposto de Renda ou a declaragéo de
rendimentos a prefeitura. Para poder aplicar a dedugado de seguro social, € obrigatério anexar este certificado.

Publico-alvo e época de envio:

OPara aqueles que efetuaram o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin no periodo de 1° de janeiro a 30 de setembro:
O certificado sera enviado no inicio de novembro.

OPara aqueles que realizaram o pagamento pela primeira vez neste ano no periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro:
O certificado sera enviado no inicio de fevereiro de 2020.

3%Nos casos de ndo receber ou perder o certificado, favor, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho.

Informagoes (em japonés): Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114

1 2 AHDBHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO
42 Parcela do Kotei Shisanzei e Toshi Keikakuzei (Imposto sobre Bens Iméveis e Imposto de Planejamento Urbano)
72 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
72 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
62 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 6/jan/2020.




