
長浜市保健センター 乳幼児健診年間予定表 

対象児 健診日 対象児 健診日

R7年12月1日～24日生 4月 27日(月) R7年6月1日～26日生 4月 23日(木)

R7年12月25日～R8年1月10日生 5月 14日(木) R7年6月27日～7月15日生 5月 25日(月)

R8年1月11日～31日生 5月 26日(火) R7年7月16日～31日生 5月 28日(木)

R8年2月1日～20日生 6月 25日(木) R7年8月1日～20日生 6月 22日(月)

R8年2月21日～３月10日生 7月 17日(金) R7年8月21日～9月4日生 7月 16日(木)

R8年3月11日～31日生 7月 28日(火) R7年9月5日～30日生 7月 23日(木)

R8年4月1日～20日生 8月 27日(木) R7年10月1日～16日生 8月 25日(火)

R8年4月21日～５月10日生 9月 17日(木) R7年10月17日～11月5日生 9月 14日(月)

R8年5月11日～31日生 9月 25日(金) R7年11月6日～30日生 9月 24日(木)

R8年6月1日～19日生 10月 29日(木) R7年12月1日～24日生 10月 27日(火)

R8年6月20日～7月10日生 11月 19日(木) R7年12月25日～R8年1月10日生 11月 16日(月)

R8年7月11日～31日生 11月 26日(木) R8年1月11日～31日生 11月 24日(火)

R8年8月1日～20日生 12月 24日(木) R8年2月1日～20日生 12月 21日(月)

R8年8月21日～9月10日生 1月 15日(金) R8年2月21日～３月10日生 1月 14日(木)

R8年9月11日～30日生 1月 28日(木) R8年3月11日～31日生 1月 25日(月)

R8年10月1日～20日生 2月 25日(木) R8年4月1日～20日生 2月 22日(月)

R8年10月21日～11月10日生 3月 18日(木) R8年4月21日～５月10日生 3月 11日(木)

R8年11月11日～30日生 3月 19日(金) R8年5月11日～31日生 3月 15日(月)

対象児 健診日
R4年8月1日～10日生 4月 7日(火)

対象児 健診日 対象児 健診日 R4年8月11日～22日生 4月 9日(木)

R6年8月1日～19日生 4月 20日(月) R5年8月1日～16日生 4月 16日(木) R4年8月23日～9月9日生 5月 11日(月)

R6年8月20日～9月7日生 4月 21日(火) R5年8月17日～９月6日生 4月 17日(金) R4年9月10日～21日生 5月 12日(火)

R6年9月8日～30日生 5月 20日(水) R5年9月7日～22日生 5月 19日(火) R4年9月22日～10月6日生 6月 1日(月)

R6年10月1日～20日生 6月 15日(月) R5年9月23日～10月14日生 6月 8日(月) R4年10月7日～28日生 6月 4日(木)

R6年10月21日～11月12日生 6月 16日(火) R5年10月15日～11月11日生 6月 9日(火) R4年10月29日～11月18日生 7月 6日(月)

R6年11月13日～30日生 7月 9日(木) R5年11月12日～30日生 7月 13日(月) R4年11月19日～12月10日生 7月 7日(火)

R6年12月1日～20日生 8月 19日(水) R5年12月1日～19日生 8月 17日(月) R4年12月11日～25日生 8月 3日(月)

R6年12月21日～R7年1月17日生 8月 24日(月) R5年12月20日～R6年1月10日生 8月 18日(火) R4年12月26日～R5年1月15日生 8月 6日(木)

R7年1月18日～31日生 9月 8日(火) R6年1月11日～31日生 9月 3日(木) R5年1月16日～31日生 9月 7日(月)

R7年2月1日～22日生 10月 19日(月) R6年2月1日～22日生 10月 13日(火) R5年2月1日～21日生 10月 6日(火)

R7年2月23日～3月17日生 10月 21日(水) R6年2月23日～3月12日生 10月 14日(水) R5年2月22日～3月14日生 10月 7日(水)

R7年3月18日～31日生 11月 9日(月) R6年3月13日～31日生 11月 11日(水) R5年3月15日～31日生 11月 5日(木)

R7年4月1日～25日生 12月 8日(火) R6年4月1日～24日生 12月 3日(木) R5年4月1日～24日生 12月 7日(月)

R7年4月26日～5月18日生 12月 14日(月) R6年4月25日～5月16日生 12月 16日(水) R5年4月25日～5月17日生 12月 10日(木)

R7年5月19日～6月9日生 1月 19日(火) R6年5月17日～６月5日生 1月 8日(金) R5年5月18日～31日生 1月 12日(火)

R7年6月10日～30日生 2月 15日(月) R6年6月6日～24日生 2月 8日(月) R5年6月1日～15日生 2月 2日(火)

R7年7月1日～21日生 2月 16日(火) R6年6月25日～7月12日生 2月 9日(火) R5年6月16日～7月11日生 2月 4日(木)

R7年7月22日～31日生 3月 5日(金) R6年7月13日～31日生 3月 4日(木) R5年7月12日～31日生 3月 1日(月)

●○●令和8年度 乳幼児健康診査●○●

【4か月児健診】
■内 容：計測、医師診察、育児相談、ブックスタート、離乳食のお話
■持ち物：母子健康手帳、質問票2枚・アンケート1枚（すこやか手帳内）

バスタオル

【10か月児健診】
■内 容：計測、医師診察、育児相談、歯や栄養のお話、絵本のお話
■持ち物：母子健康手帳、質問票1枚（すこやか手帳内）、バスタオル

【1歳8か月児健診】
■内 容：計測、医師診察、育児相談、歯科健診(歯磨きをしてきてください)
■持ち物：母子健康手帳、質問票1枚・アンケート1枚（すこやか手帳内）、

子どもの歯ブラシとコップ、バスタオル

【2歳8か月児健診】
■内 容：計測、育児相談、歯科健診(歯磨きをしてきてください)
■持ち物：母子健康手帳、質問票1枚・ささやき声検査結果票（すこやか

手帳内）、子どもの歯ブラシとコップ、バスタオル

【3歳8か月児健診】
■内 容：計測、医師診察、育児相談、尿検査、

歯科健診（歯磨きをしてきてください）
視力測定（すこやか手帳内の見本で練習してきてください）、屈折検査

■持ち物：母子健康手帳、質問票1枚・アンケート1枚（すこやか手帳内）
子どもの歯ブラシとコップ、バスタオル、
子どもの尿（清潔な容器に入れてきてください）

（生まれ日による受付時間に協力ください。）

偶数日生まれ：午後１時～午後１時３５分

奇数日生まれ：午後１時３５分～午後２時１５分

※保健センター高月分室の4か月、10か月児健診のみ

４か月児健診：午後１時～午後１時３５分

10か月児健診：午後１時３５分～午後２時１５分

●受付時間内に来所されない場合は診察などが受けられないことがあります。

必ず事前にご連絡ください。

●受付時に母子健康手帳と質問票をお預かりします。

●質問票を記入してお持ちください。質問票がお手元にない場合は、長浜市

ホームページに掲載していますので印刷してお持ちください。また、長浜市

保健センターや保健センター高月分室でも配布しています。

●乳幼児健診は、当日の午前11時の時点で暴風警報、暴風雪警報または何らか

の特別警報が発令された場合は中止します。

【お願い】

●発熱等のかぜ症状が持続している方は、体調が回復した上で次回健診にお越

しください。

★健診受診についておたずねやご相談等ございましたら、右の二次元コード

から受付してください。

後日担当者からご連絡させていただきます。（平日：9:00～16:45）

受 付 時 間

健診内容、持ち物

【4か月児健診】 【10か月児健診】

【1歳8か月児健診】 【2歳8か月児健診】

【3歳8か月児健診】

会場

●お住まいの地区以外で受けられる場合は、健診日の２日前までに健康推進課に

ご連絡ください。

●通訳（ポルトガル語・スペイン語）が必要な方は、長浜市保健センター(ウェル

センター内）にお越しください。

長浜、浅井、びわ、虎姫地区の方

長浜市保健センター

電話：６５－７７５１

住所：〒５２６－０８４５

長浜市小堀町３２番地３

（ながはまウェルセンター内１階）

長浜、浅井、びわ、虎姫地区の方

湖北、高月、木之本、
余呉、西浅井地区の方 保健センター高月分室

長浜市保健センター

※予定表は裏面



【1歳8か月児健診】

対象児 健診日

R6年8月・9月生 5月 18日(月)

R6年10月・11月生 7月 14日(火)

R6年12月・R7年1月生 9月 15日(火)

R7年 12月生 6月生 4月 24日(金) R7年2月・3月生 11月 6日(金)

1月生 ７月生 5月 22日(金) R7年4月・5月生 1月 21日(木)

2月生 8月生 6月 26日(金) R7年６月・7月生 3月 12日(金)

3月生 9月生 7月 24日(金)

4月生 10月生 8月 28日(金) 【2歳8か月児健診】

5月生 11月生 9月 18日(金) 対象児 健診日

6月生 12月生 10月 20日(火) R5年8月・9月生 4月 14日(火)

7月生 １月生 11月 20日(金) R5年10月・11月生 6月 11日(木)

8月生 2月生 12月 22日(火) R5年12月・R6年1月生 8月 20日(木)

9月生 3月生 1月 22日(金) R6年2月・3月生 10月 9日(金)

10月生 4月生 2月 19日(金) R6年4月・5月生 12月 11日(金)

11月生 5月生 3月 25日(木) R6年6月・7月生 2月 10日(水)

【3歳8か月児健診】

対象児 健　診　日

R4年8月・9月生 5月 13日(水)

R4年10月・11月生 7月 2日(木)

R4年12月・R5年1月生 9月 11日(金)

R5年２月・3月生 11月 2日(月)

R5年4月・5月生 1月 7日(木)

R5年6月・7月生 3月 8日(月)

R8年

R8年

【受付時間】

　午後1時～

午後1時35分

【受付時間】

　午後1時35分～

　　午後2時15分

令和8年度　保健センター高月分室　乳幼児健診年間予定表    

健　診　日

R7年

湖北、高月、木之本、余呉、西浅井地区の方

【4か月児健診】【10か月児健診】

保健センター高月分室

電話：８５－６４２０

住所：〒５２９－０２３３

長浜市高月町渡岸寺１６０番地 高月分庁舎西側


