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◆パスポートセンター大型連休中
　の開所のお知らせ
大型連休期間中（４月28日～５月６日）
は４月28日（日）、５月５日（日・祝）に
開所します。期間中に申請する人は通常
の持ち物と住民票が必ず必要です。
※開所時間、持ち物等詳しくは下記まで。
問 滋賀県パスポートセンター
　（☎０７７－５２７－３３２３）

◆至近距離クラシックライブ
【と　き】 ４月28日（日） 14時～15時30分
【ところ】 臨湖（港町）
【参加費】 1,000円（中学生以下無料）
【内　容】  ヴァイオリン・ピアノの演奏

（約１時間）。演奏後質問タイ
ム。お子さん連れで参加でき
ます。

問 臨湖（☎６５－２１２０）

◆体験・わくわくミュージアム
【と　き】 ５月５日（日・祝） 10時～14時
【ところ】 浅井歴史民俗資料館（大依町）
【内　容】  まゆ玉で作るお花のブローチ、

竹編み飾りなどの手作り体験
【参加費】  入館料（大人300円、小中学生

150円）とコーナーごとに材料費
【申込み】不要
※材料がなくなり次第終了します。
問 浅井歴史民俗資料館（☎７４－０１０１）

◆湖畔のフリーマーケット
【と　き】 ５月５日（日・祝） 10時～15時
【ところ】 臨湖（港町）
【内　容】  屋内外約 40 店舗のフリー

マーケット、食べ物や手作
り体験コーナーなど

【入場料】 無料
問 臨湖（☎６５－２１２０）

◆ピュアブラス第６回定期演奏会
市内外でのイベントや施設での演奏を
中心に活動している吹奏楽団「ピュアブ
ラス」の定期演奏会です。
【と　き】 ６月９日（日）
 14時～（13時30分開場）
【ところ】 ルッチプラザ（米原市長岡）
【曲　目】  風紋、オーメンズ・オブ・ラブ、

ジブリ・メドレー、リフレク
ションズ～ある古い日本俗謡
による～　他

※ 入場無料、ルッチプラザで事前配布
の整理券が必要です。

問 ピュアブラス　伊
い と う

藤
　（☎０９０－８６５４－９８１８）

◆健康教室
【と　き】 ５月９日（木）13時30分～
【ところ】 湖北医療サポートセンター（宮司町）
【テーマ】 受動喫煙を防ぎましょう
【講　師】 嶋田ファミリークリニック
 院長　嶋

し ま だ

田 義
よしたか

孝 氏
※申込不要、参加費無料。
問 湖北医師会（☎６５－３６００）

◆子育て支援講習会
【と　き】 ５月11日（土） 10時～11時30分
【ところ】 長浜赤十字病院（宮前町）
【内　容】  子どもに起きやすい事故の

予防と手当
【講　師】 幼児安全法指導員
【対象者】 乳幼児を育児中の家族
【定　員】 50人程度（先着順） 

【申込み】  ５月２日（木）までに電話で
下記まで。

※参加無料、託児あり（要申込）。
問・申 長浜赤十字病院 （☎６３－２１１１）

◆行政相談をご利用ください
①４月24日（水）　９時～12時
　湖北デイサービスセンター（湖北町速水）
　行政相談委員　竹

たけもと

本 久
ひさたか

隆 氏
②４月25日（木）　９時～12時
　長浜市社会福祉センター（八幡東町）
　行政相談委員　三

み

浦
うら

 正
まさ

司
し

 氏
③５月７日（火）　９時～12時
　びわ高齢者福祉センター（難波町）
　行政相談委員　中

なかがわ

川 博
ひろ

子
こ

 氏
④５月８日（水）　13時～15時
　高月支所（高月町渡岸寺）
　行政相談委員　髙

たかやま

山 平
へいいちろう

一郎 氏
問 滋賀行政監視行政相談センター
　（☎０７７－５２３－１１００）

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

一般
5,200円
(８回 )

水
10時～
11時 30分

15人
Ａ
ア フ ァ

ＦＡＡ認定
藤
ふじもと

本 朋
と も こ

子 先生
初心者のためのフィットネス
フラダンスの教室です。

初心者バドミントン教室 一般
7,200円
(10回 )

水
10 時～
11時30分

20人
長浜市バドミントン
協会

初心者のためのバドミント
ン教室です。

ナイター硬式テニス教室 一般
7,200円
(10回 )

月
19時30分～
21時

20人
協会公認コーチ
坂
さか

 佳
よしのり

則 先生
初心者のための硬式テニス
教室です。

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

おやこ ＤＥ あそビクス
教室

２、３歳児
と保護者

5,200円
(８回)

火 10時～11時
15組
30人

ＡＦＡＡ認定
藤本 朋子 先生

音楽にあわせて親子で楽
しくリズム体操！その他い
ろんな運動経験を♪

親子リトミック教室
２歳児と
保護者

5,200円
(８回)

水
13時～
13時 45分

10組
20人

リトミック講師
近
こんどう

藤 しほり 先生

生まれて初めての習い事
に最適です。体を使って
音楽を楽しもう♪

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

１０歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室

一般
7,200円
(10回)

木 10時～11時 20人
フィットネス講師
森
も り の

野 善
よしなり

誠 先生

軽ストレッチでリンパ循環
を改善し美身体づくりをめ
ざします。

体幹強化
ウエストシェイプ教室

一般
7,200円
(10回 )

木
11時15分～
12時15分

20人
フィットネス講師
森野 善誠 先生

ストレッチポールを使用し
体幹筋力アップと姿勢改善
をめざします。

ビューティーヨガ教室
夜コース

女性
7,200円
(10回 )

水
19時45分～
21時

30人
ヨガ講師
北
きた

 京
きょうこ

子 先生
美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

ビューティーヨガ教室
昼コース

女性
7,200円
(10回 )

火
13時30分～
14時 45分

30人
ヨガ講師

北 京子 先生
美しく健康な身体づくりに最
適なヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室① 一般
7,200円
(10回 )

月
13時30分～
14時 45分

30人
ヨガ講師

北 京子 先生
体をほぐしながら補整してい
くヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室② 一般
7,200円
(10回 )

月
15時～
16時15分

30人
ヨガ講師

北 京子 先生
体をほぐしながら補整してい
くヨガ教室です。

長浜市民体育館

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

★幼児期に楽しい運動あそびをしよう！

★美しく健康な体をつくろう！

スポーツ教室受講生募集

【申込み】４月17日(水)から受付を開始します。(電話予約可)
　　　　　受講料を添えて直接下記までお申し込みください。定員になり次第受付終了します。
　　　　　※受講料は原則としてお返しできません。
　　　　　※各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。

問・申 ( 公財 ) 長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市民体育館　(☎ ６３－９８０６)

各教室５月～７月開講
春です！スポーツの季節到来！
　運動で心も体もリフレッシュ！
　　健康のため体を動かしてみませんか。

不用品交換情報（３月28日現在）
◆ください（無料）
○こたつ布団○中型冷蔵庫○子ども用自転
車○テレビ○桐たんす○電動自転車○和た
んす○電動ミシン○ベビーカー○掃除機○
FAX 付電話機○コンクリート平方○洗濯
機○プラレールの曲線レール○ダイニング
セット
◆あげます（無料）
○ベビーカー○女の子用学習机○植木鉢○
ミニ盆栽鉢○シーリングライト○炊飯器○
幼児用自転車○全自動洗濯機○植木鉢カ
バー○電子レンジ○スーツケース○加湿器
○布団乾燥機○抱っこひも○ベビーラック
○ベビーソファ○全身鏡
※現物は保管していません。
※ 市は取次ぎのみで、利用者双方の話合い
で決定していただきます。
問 環境保全課（☎６５－６５１３）

子育て応援アプリで乳幼児健診の事前通知を始めました
　乳幼児健診受診対象のお子さんの保護者に、ながはま

子育て応援アプリ「ながまるキッズ！」で、健診日程や

会場、持ち物等を事前にお知らせするサービスを開始し

ました。

　保護者のスマホにお知らせ通知が直接届くことで、健

診の受診忘れを防ぐことができます。ぜひ、子育て応援

アプリ「ながまるキッズ！」をご利用ください。

※ 乳幼児健診のお知らせを受信するには、アプリをイン

ストール後、アカウント登録と子ども登録をしていた

だく必要があります。

問合せ
〇アプリに関するすること

　子育て支援課　☎６５－６５１４

〇乳幼児健診に関すること

　健康推進課　　☎６５－７７５１

 ▲iPhone版  ▲Android版

情報ひろば
 ●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
　掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。 ✉ kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
　６月１日号 ： ４月19日（金）　 ６月15日号 ： ５月15日（水）
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課 (☎65－6504) までお問い合わせください。

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

記事広告

相　談

お知らせ

講座・教室

催　し


