
 

 
 

やさしい日本語の手引き 
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外国人に伝わりやすい 
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長浜市ƴƸŴ約 3,750人Ტ2021࠰Ჱ月時点ᲣƷ外国人Ʒ方々ƕ暮ǒ

ƠƯいǇƢŵ彼ǒƸ日本ư暮ǒƢƨǊƴ日本語Ǜ勉強ƠƯƓǓŴ少ƠƳ

ǒ日本語ƕЎƔǔƱいう人ǋ多ƘいǇƢŵƠƔƠŴ私ƨƪƕ普通ƴ使Ƭ

Ưいǔ日本語ƸŴ難Ơい言葉Ǎ方言Ǜ使ƬƯいƨǓŴ漢܌ǛƨƘƞǜ使

ƬƯいƨǓŴ早口ƩƬƨǓ･･･外国人ƴƱƬƯƸ難ƠいƔǋƠǕǇƤǜŵ 

ƦƜưŴ少ƠƷ夫ƱǍƞƠƞᲢ優Ơƞヷ易ƠƞᲣƕƋǕƹŴ外国人ƴ

ǋ伝わǔžǍƞƠい日本語ſƴƢǔƜƱƕưƖǇƢŵžǍƞƠい日本語ſƱ

ƸŴ普通Ʒ日本語ǑǓǋ簡単ưŴ外国人ƴǋЎƔǓǍƢい日本語ƷƜƱư

Ƣŵ長浜市ƴ共ƴ暮ǒƢ外国人Ʒ方々ƱコミュニケヸǷョンǛƱǔ手段Ʊ

ƠƯŴžǍƞƠい日本語ſǛ使ƬƯǈǇƠǐうŵ 

外国人市民Ʒ日本語レベル ᲢᲬᲪᲬᲪ࠰外国人市民ǢンケヸトᲣ 
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聞Ƙ

話Ƣ

ᛠǉ

書Ƙ

žǍƞƠい日本語ſƬƯ何Ჹ 

ǄǅưƖǔ   日常会話Ŵ漢܌ƕưƖǔ   挨拶程ࡇŴƻǒƕƳƕưƖǔ  ưƖƳい 

ƨƱえƹ…ž土足厳禁ſ 

ăžƘƭǛ Ƶいư ƘƩƞいſ 

言いƔえǔƱ外国人ƴǋЎƔǓ

ǍƢƘƳǓǇƢŵ 
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࠰1995 1月ƴ阪神ヷ淡路大震災ƕ起ƖƨƱƖŴ日本ƴいƨƨƘƞǜƷ

外国人ǋ被害ƴ遭いǇƠƨŵƠƔƠŴ発信ƞǕǔ情報Ʒ多ƘƸ日本語Ǉƨ

Ƹ英語ƷǈưƠƨŵ日本語Ǎ英語Ǜ十Ўƴ理解ưƖƣŴ必要Ƴ情報ǛӖƚ

ӕǔƜƱƕưƖƳい外国人ƕ数多ƘいǇƠƨŵ 

ǋƪǖǜŴ彼ǒƷ母語ƴ翻訳ưƖǕƹ情報Ƹ確実ƴ伝わǓǇƢŵƠƔƠŴ

翻訳ƴƸ時間ƕƔƔǓŴƞǇƟǇƳ国Ɣǒ来Ưいǔ人ƕいǔƜƱƔǒŴ全

ƯƷ言語ƴ対応ƢǔƜƱƸ難ƠいưƢŵ 

 ƦƜưŴ災害情報Ǜ外国人ƴǋ速ǍƔƴ伝えǔƨǊƴŴ弘前大学ヷ社会

言語学研究室ƴǑǓžǍƞƠい日本語ſƕ考え出ƞǕǇƠƨᲢ使用Ƣǔ日

本語レベルƸŴ日本語能力検定試験Ｎ3～4Ტ旧 3級Უ程ࡇᲣŵㅻưƸŴ災

害時ƩƚưƳƘŴ日常生活ưƷコミュニケヸǷョン ƴǋ使わǕƯいǇƢŵ

ǇƨŴ外国人ƩƚưƳƘŴ子ƲǋǍ高齢者ƳƲƞǇƟǇƳ人ƴƱƬƯǋЎ

ƔǓǍƢい言葉ƳƷưŴž地域Ʒ共通語ſƱƠƯ使えǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žǍƞƠい日本語ſƕ生ǇǕƨƸƳƠ 

ƨƱえƹ…ž至急避難ƠƯƘƩƞいſ 

ăžƢƙƴ 逃
ƴ

ƛƯ ƘƩƞいſ 

少ƠƷ夫ưŴЎƔǓǍƢい文章ƴƳǓǇƢŵ 

žǍƞƠい日本語ſƸ大ƖƘᲬƭƴЎ類ƞǕǇƢŵ災害時Ტ特ƴ災害発生後 72 時

間ㆌ内Უƴ情報Ǜ伝えǔƨǊƷǋƷƱŴ日ƝǖƷ生活情報Ǜ伝えǔƨǊƷǋƷưƢŵ

ƜƷ手引ƖƸŴ両方Ʒ内容Ǜ含ǜưいǇƢŵ災害時Ʒ方ƕǑǓ簡単Ƴ日本語Ǜ使う

ƳƲŴദ確ƴƸ違いƕƋǓǇƢƕŴƜƷ手引ƖưƸ割愛ƠƯいǇƢŵ 
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通常Ʒ日本語ƩƱ… 

 

žǍƞƠい日本語ſƷ作Ǔ方 

防災学習会Ʒ開催ƴƭいƯᲢƝ案内Უ 

時ㄦǇƢǇƢƝ清ƷƜƱƱƓ慶Ƽ申ƠㄥƛǇƢŵ素ǑǓŹŹ町自治

会Ʒ運営ƴ格別ƷƝ協力ǛいƨƩƖŴ厚ƘƓ礼申ƠㄥƛǇƢŵ 

 ƞƯŴƜƷƨƼ防災学習会Ǜㄦ記ƷƱƓǓ開催いƨƠǇƢƷưŴƝ多用

Ʒ中ƱƸ܍ơǇƢƕŴƥƻƝ参加いƨƩƖǇƢǑうƓ願い申ƠㄥƛǇƢŵ 

記 

日時   ㆋ和Ჭ࠰Ჱ月 11日Ტ日Უ 

13Ჴ00～15Ჴ00 ※雨天決行 

場所   ○○町自治会館 

参加費  無料 

防災

ǅうƞい

学習会

ƕƘƠǎうƔい

Ǜ ƠǇƢ 

地震

ơ Ơ ǜ

Ǎ 台風
ƨいƾう

Ɣǒ ƋƳƨƱ ƋƳƨƷ 家族
Ɣ Ƨ Ƙ

Ǜ  

守

Ǉǋ

ǔƜƱƴƭいƯŴǈǜƳư 勉強
ǂǜƖǐう

ƠǇƢŵ 

ƥƻ 来
Ɩ

Ư ƘƩƞいŵ 

 

い ƭ 2021࠰
ƶǜ

7月
ƕƭ

11日
ƴƪ

Ტ日曜日

ƴƪǑうƼ

Უ 

午後

Ɲ Ɲ

1時
ơ

 Ɣǒ 午後
Ɲ Ɲ

3時
ơ

 

ƲƜư ○○町
ƪǐう

自治

ơ ƪ

会館

ƔいƔǜ

 

※Ɠ金

Ɣƶ

Ƹ いǓǇƤǜŵ 

  ※雨
ƋǊ

ƕ 降
ƾ

ƬƯǋ ǍǓǇƢŵ 

ƜƜ 

△△ǏうƼǜƖǐƘ 

ƝǈǛ 出

Ʃ

Ƣ ƱƜǖ 

ǍƞƠい日本語ư書ƘƱ… 
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ヷ余ЎƳ情報ƸǫットƠƯŴ伝えƨいƜƱǛ前ƴǋƬƯƘǔŵ 

 ペヸǸưƸž防災学習会Ʒ開催ſǛ伝えƨいƷưŴƋいƞƭ文Ǜ省略Ƣǔŵ☆

ヷ必要ƴ応ơƯŴ補足情報Ǜ加えǔŵ 

 ペヸǸưƸž雨天決行ſž参加費無料ſƸ補足情報ƱƠƯ最後ƴ加えǔŵ☆

ヷ接続詞ƸƳǔǂƘ使わƳいŵᲫ文ƴ含ǇǕǔ意味Ǜ少ƳƘƢǔŵ 

Ტ例Უ○○ƳƷưŴ△△ƠƯƘƩƞいŵă○○ưƢŵ△△ƠƯƘƩƞいŵ 

ヷ必要ƴ応ơƯŴ箇条書ƖǛ利用Ƣǔŵ 

詳ƠƘƸ次ƷペヸǸư⇒ 

☆ƨƱえƹŴペヸǸưƸㆌㄦƷǑうƴ言いƔえƯいǇƢŵ 

無料ăƓ金Ƹ いǓǇƤǜ  雨天決行ă雨ƕ 降ƬƯǋ ǍǓǇƢ     

防災ă地震Ǎ 台風Ɣǒ ƋƳƨƱ ƋƳƨƷ 家族Ǜ 守ǔƜƱ 

ヷ漢܌ƴƸルビᲢƾǓƕƳᲣǛƭƚǔŵ 

ヷ文節ưғЏƬƯŴЎƔƪ書ƖƴƢǔŵ 

☆ЎƔƪ書ƖƱƸŴ言葉ƷғЏǓƴ空白Ǜ入ǕŴ文章ǛᛠǈǍƢƘƢǔƜƱưƢŵ 

žネſƕ入ǔƱƜǖưғЏǔƱŴЎƔƪ書ƖƕưƖǇƢŵ 

 ペヸǸưƸ… 雨ƕ(ネ) 降ƬƯǋ(ネ) ǍǓǇƢ

ヷ必要ƴ応ơƯŴ絵Ǎ写真Ǜƭƚǔŵ 

Ĭ 必要Ƴ情報ƩƚƴƠǅǔ 

ĭ ㄟ文Ǜ短ƘƢǔ 

Į 簡単ưЎƔǓǍƢい言葉ƴ言いƔえǔ  

į 文章全体Ǜ見ǍƢƘƢǔ 
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ž簡単ưЎƔǓǍƢい言葉ſǛ使うƜƱƕ大ЏưƢŵ 

ưƸŴƲƷǑうƳ言葉Ǜ使えƹЎƔǓǍƢƘƳǔƷưƠǐうƔᲹ 

ǍƞƠい日本語ƴ言いƔえǔƱƖƷポイントǛ紹ㅼƠǇƢŵ 

 

Ფ和語Ტ訓ᛠǈƷƜƱƹᲣǛ使う 

 Ტ例Უү険ăƋƿƳい  避難ă逃ƛǔ 

ᲤưƖǔƩƚ動詞文ƴƢǔ 

Ტ例Უ揺ǕƕƋƬƨă揺Ǖƨ 

Ფǫタǫナ語ヷ外来語ƸƳǔǂƘ使わƳい 

Ტ例ᲣライフラインᲢ外国語ưƸž命綱ſƱいう意味Უă水道ヷ電気ヷǬǹ 

※定着ƠƯいƯŴ使えǔ言葉ǋƋǓǇƢᲢテレビヷバǹƳƲᲣŵ 

Ფ擬態語Ǎ擬音語Ƹ使わƳい 

 Ტ例ᲣǊƪǌǊƪǌŴƲƖƲƖƳƲƷ擬態語ǍŴドンドンŴǬタǬタ     

ƳƲƷ擬音語ƸŴ外国人ƴƸǄƱǜƲ伝わǓǇƤǜŵ 

Ფ方言Ƹ使わƳいᲢ標準語ƴƢǔᲣ 

Ტ例ᲣƖǌǜƢă来ǔ  ǍǜƢăいǔ   

Ფㄠ寧語žưƢŴǇƢ体ſǛ使う 

Ფ敬語Ǜ使わƳい 

Ტ例ᲣƝ提出いƨƩƚǇƤǜưƠǐうƔă出ƠƯƘƩƞい 

Ფ具体的ƴ表現Ƣǔ 

 Ტ例Უ配偶者ă妻Ǎ夫 

Ფ日付ƸᲢ西暦Უ࠰月日ư書Ƙŵ時間Ƹ 12時間表示ƴƢǔ 

 Ტ例ᲣＲᲭ/7/1ă2021࠰ 7月 1日 

17Ჴ30ă午後 5時 30Ў 

ᲤƋいǇいƳ表現Ƹ避ƚǔ 

 Ტ例ᲣƨƿǜŴ～ưƸƳいưƠǐうƔ ăᲢ使わƳいᲣ 
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●自治会ư 

ǋƱƷ日本語           ǍƞƠい日本語Ʒ例 

清掃活動 掃除Ƣǔ 

行事 祭ǓǍ 運動会 

避難訓練 地震Ǎ台風ƷƱƖƴ 逃ƛǔ 練習 

寄Ǔ合い 家Ʒ ㆊ表Ʒ 人ƕ 集ǇƬƯŴ自治会Ʒ 活動ƴƭ

いƯ 話Ƣ 会 

 

●市役所ư 

記入Ƣǔ 書Ƙ 

Ɠ持ƪưƢƔ ƋǓǇƢƔ 

本人確認書類 パǹポヸトǍ 運転免許証 

押Ү ƸǜƜǛ 押Ƣ 

 

●学校ư 

授業参観 親ƕ 授業Ǜ 見ǔ 

体調ƕ悪い 元気ƕƳい Ჩ 病気Ʃ 

保護者 親ᲢƓ父ƞǜŴƓ母ƞǜᲣŴ親Ʒ ㆊわǓǛƢǔ人 

放課後 Ძ日Ʒ 授業Ʒ 後 

 

●交通機関ư 

ダイヤƕ乱Ǖǔ 電車Ʒ 時間ƕ 変わǔ 

優先席 ƓơいƞǜŴƓƹƋƞǜŴ病気Ʒ人ƕ ࡈǔ ƱƜǖ 

道路渋滞 道ƕ 車ư いƬƺい 

駐車禁ഥ 車Ǜ ഥǊƯƸいƚǇƤǜ 

言いƔえ例 
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●Ɠ店ư 

セルフサヸビǹ 自ЎưƢǔ 

不定休 いƭ 休ǉƔ ЎƔǒƳい 

禁煙席 ƨƹƜǛ 吸ƬƯƸいƚƳい ƱƜǖ 

会計Ƣǔ Ɠ金Ǜ 払う 

 

●病院ư 

初診 初ǊƯ Ჩ 1回目 

悪҄Ƣǔ ǋƬƱ 悪ƘƳǔ 

予防接種 病気ƴƳǒƳいƨǊƷ 注射 

服用Ƣǔ 薬Ǜ 飲ǉ 

 

●災害時ƴ 

至急 急いư 

傷者 ƚƕǛƠƨ人 

河川Ʒ増水 川Ʒ 水ƕ 増えǔ 

床ㄥ浸水 家Ʒ 中ƴ 水ƕ 入ǔ 

 

※災害時ƴǑƘ使わǕǔ言葉ƸŴ覚えƯƓいƨ方ƕǑいǋƷǋƋǓǇƢŵ

重要Ƴ言葉ƸƦƷǇǇ使いŴƦƷ言葉Ʒ後ƴź ŻǛ使ƬƯ言いƔえǇƢŵ 

 Ą 

炊Ɩ出Ơ ＜温Ɣい 食ǂ物Ǜ 作ƬƯ 配ǔᲸ 

余震 ＜ƋƱƔǒ Ƙǔ 地震Ჸ 

避難所 ＜ǈǜƳƕ 逃ƛǔ ƱƜǖᲸ 

消防車 ＜火Ǜ 消Ƣ 車Ჸ 
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外国人市民Ʒ声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƜǜƳƱƖǋŴžǍƞƠい日本語ſǛ使うƜƱưŴ必要Ƴ情報ƕ届ƖǍƢ

ƘƳǓǇƢŵǋƪǖǜŴƜǕƩƚưƢǂƯうǇƘ伝わǔƱƸ限ǓǇƤǜŵ

ưǋŴƞǇƟǇƳ人ƱコミュニケヸǷョンǛƱǔƨǊƷ手助ƚƷƻƱƭƱ

ƳǔƸƣưƢŵ 

 長浜市ưƸŴžǍƞƠい日本語ſǛ使ƬƯŴ市民Ʒ誰ǋƕ住ǈǍƢい多文

҄共生ƷǇƪƮƘǓǛ目指ƠƯいǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

参考žǍƞƠい日本語ſƴƭいƯŴǋƬƱ詳ƠƘ知Ǔƨい方ǁ 

π益ᝠ団法人山形県国際交流協会 žǍƞƠい日本語会話集ſ 

https://app.box.com/s/wsi6r0ob5zcerp4bi9him11c44w9ww97 

木県ヷπ益ᝠ団法人木県国際交流協会 žǍƞƠい日本語ſư話ƠƯǈǑう！ 

http://tia21.or.jp/parts/files/yasashi-nihongo.pdf 

場面ƝƱƷǍƞƠい日本語ưƷ会話例ƕ多数掲載ƞǕƯいǇƢŵ 

学校ƔǒƘǔ書類ƴ何ƕ書いƯいǔƔЎƔǒƳいŵ 

自Ўƕ住ǜưいǔǇƪƷƜƱǛǋƬƱ知Ǔƨいŵ 

自治会ư回ƬƯƘǔ回覧板Ʒ内容Ǜ教えƯǄƠいŵ 

病院ưƓҔ者ƞǜƷ話ƕЎƔǒƳいŵ 
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Ძ 現在   ⇒                                   

Წ 署ӸƢǔ ⇒                   

Ჭ 駐輪場   ⇒                                   

Ხ 19時 30Ў ⇒                                    

 Ჯ ＲᲭ/7/15 ⇒                                    

 Ჰ 少々Ɠ待ƪƘƩƞい ⇒                                        

 Ჱ ơƖƴƖǌǜƢᲢ方言Უ ⇒                                    

Ჲ Ɠ持ƪ帰ǓƴƞǕǇƢƔᲹ 

⇒                                                            

Ჳ 粗大ƝǈƸ来週Ʒ金曜日ưƢŵ 

⇒                                                            

 10 大型Ʒ台風ƕ接近ƠƯいǇƢŵ暴風Ǎ大雨ƴ警戒ƢǔƱƱǋƴŴ 

不要不急Ʒ外出Ƹ控えǔǑうƴƠƯƘƩƞいŵ 

⇒                            

                              

                              

 

 

ǍƬƯǈǑう！ 
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ǍƬƯǈǑう！Ʒ答え 

ᲫᲨㅻ

いǇ

 

ᲬᲨӸ前

ƳǇえ

Ǜ 書
Ɣ

Ƙ 

ᲭᲨ自転車

ơƯǜƠǌ

Ǜ ƱǊǔ ƱƜǖ 

ᲮᲨ午後

Ɲ Ɲ

Ჱ時

ơ

30Ў
ƾǜ

 

ᲯᲨ2021࠰
ƶǜ

7月
ƕƭ

15日
ƴƪ

 

ᲰᲨ少

ƢƜ

Ơ 待
Ǉ

ƬƯ ƘƩƞい 

ᲱᲨǋうƢƙ 来
Ɩ

ǇƢ 

ᲲᲨ持

ǋ

ƬƯ帰

Ɣえ

ǓǇƢƔᲹ 

ᲳᲨ机

ƭƘえ

Ǎソフǡ

Ʀ ƾ Ɗ

ƳƲƷ 大
ƓƓ

ƖƳƝǈƸ 来 週
ǒいƠǎう

Ʒ 金曜日
ƖǜǑうƼ

ƴ 捨
Ƣ

ƯƯ ƘƩƞいŵ 

10Შ強
ƭǑ

い台風

ƨいƾう

ƕ ƖǇƢŵ強
ƭǑ

い風

Ɣƥ

Ǎ雨

ƋǊ

ƴ 気
Ɩ

ǛƭƚƯ ƘƩƞいŵ 

ưƖǔƩƚ 家
いえ

Ʒ中

ƳƔ

ƴ いƯ ƘƩƞいŵ

答えƸƋƘǇưㄟ例ưƢ！ 

ƲǜƳ言葉Ƴǒ伝わǓǍƢいƔŴ 

 ！夫ƠƯǈǇƠǐう

☆出前講ࡈǛ実施ƠƯいǇƢ！ ƥƻŴƝ利用ƘƩƞいŵ 

 

自治会ヷ企業ヷ趣味ӷ好会ƳƲưŴžǍƞƠい日本語ſƴƭいƯ 

学ǜưǈǇƤǜƔᲹ 

市民活躍課職員ƕŴžǍƞƠい日本語ſƴƭいƯ詳ƠƘᛟ明ƠǇƢŵ 

市民活躍課Ტ0749-65-8711ᲣǇưƓ問い合わƤƘƩƞいŵ 



■長浜市 市民協働部 市民活躍課Ტ本庁Ჭ階Უ 

  所在地Ჴ長浜市ο幡東町 632番地 

  TELᲴ0749-65-8711 

  FAXᲴ0749-65-6571 

  E-mailᲴkatsuyaku@city.nagahama.lg.jp 

■特定非営利活動法人 長浜市民国際交流協会 

所在地Ჴ長浜市神照町 519番地 

Ტ長浜市多文҄共生ヷ国際文҄交流ハウǹ GEOᲣ 

TELヷFAXᲴ0749-63-4400 

E-mailᲴnifa_info@yahoo.co.jp 

ƜƷ手引ƖƸŴƼわ湖東҅部地域連携協議会Ʒ協力ƴǑǓ作成ƠǇƠƨŵ 

初版   2019࠰ 3月作成 

改訂版  2021࠰ 7月作成 


