
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶活動報告・・・・長浜市パートナーシップ推進協議会 令和 6年度の取組 

          標語・ポスター 最優秀賞・男女共同参画賞作品紹介 

長浜女性人材バンク「かがやきネット」登録者募集中です 

▶コラム  ・・・・何気ない表現を考えてみよう 男女で異なった表現を使っていませんか？ 

▶お知らせ・・・・悩み、ＤＶ・性暴力等相談窓口一覧  
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身近な男女共同参画をテーマにしたコメディー演劇「婿殿はつらいよ」を上演し、 

多くの方に鑑賞していただきました！ この演劇は、第２回長浜女性会議で好評だった

「OH！MY DADDY！（オゥ！マイダディ！）」に続く第 2弾として、長浜市を中心に活動

する NPO法人はまかるの磯﨑氏プロデュースのもと、井口氏による脚本・磯﨑氏の 

演出によるオリジナル作品「婿殿はつらいよ」を、市内で活躍しておられる演者の皆 

さんに熱演いただきました！ 

当日は、定員 250人を超える満席で多くの方にご覧いただきました。コメディー演

劇は、笑いあり・それぞれの立場で共感できる場面も多く、それぞれが楽しみながら、 

自分らしい生き方や家庭のあり方など、男女共同参画について考えていただくきっかけ

となりました。 

 

■親子（男性と子ども）料理教室の開催(2024.7.28南郷里まちづくりセンター、8.4高月まちづくりセンター) 

家庭生活における男女共同参画を推進するため、お子さんとお父さん、または

おじいちゃんが一緒に参加する親子料理教室を開催しました。 

今回は「手作り餃子」を作りました。講師から作り方の説明を聞いてから、親子

で協力して野菜を切り、具材を餃子の皮で包む工程を体験していただきました。 

平日の夕飯や休日に料理を作っている方も、普段あまり調理をしない方も、美

味しそうな餃子を作っておられました。調理の後は、美味しい料理を味わいなが

ら、男性の家事育児参画についてミニセミナーを行い、理解を深めていただきま

した。 

・一緒に料理を作ると会話も増えて非常によかった。自宅でも子どもと一緒に料理を作りたい。 
 
・普段、子どもには危険なのでキッチンに入らないようにしていたが、今回実際に野菜を切ったり、 

フライパンを使ったりする調理ができ、どんどん挑戦させていくことも大切だとわかった。 

（参加者アンケートより）  

■コメディー演劇 「婿殿はつらいよ」上演 (2024．9．22虎姫文化ホール) 

 

長浜市男女共同参画啓発広報誌 
 

“自分らしく輝いて生きたい” 

そんな願いをかなえ、誰もがお互いに認め合いながら、 

いきいきと暮らすことができる社会をめざします。 

VOL.19(2025.3) 

 

長浜市パートナーシップ推進協議会 令和６年度の取組 長浜市パートナーシップ推進協議会って？ 
家庭で、職場で、地域で、さまざまな場面で 
性別にかかわりなく、それぞれの個性、能力
が発揮できる男女共同参画社会の実現、 
女性活躍の推進のため活動しています！ 
（事務局・問合せ：人権施策推進課） 

活動報告 

これからも皆さんと一緒に、様々な活動を通じて男女共同参画を推進していきます。 

・地域に根ざしたテーマで、とても身近なものだった。 

・難しい内容だと思っていたが、実際観てみるととてもわかりやすかった。 

・コメディー要素の中にも考えさせられる場面があって、じっくり楽しめた。 

・最後の場面は、私たちも心が温まり、見て良かった。 

（参加者アンケートより）  

Instagram→ ←HP 
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毎年市内の小・中学生の皆さんを対象に「人権尊重・男女共同参画啓発作品」を募集しています。 

令和６年度は、標語及びポスターの 2部門で、人権尊重・男女共同参画への願いがこめられた作品 971点

のご応募をいただきました。各部門において最優秀賞・男女共同参画賞に輝いた作品をご紹介します。 

 

標語・ポスター 最優秀賞・男女共同参画賞作品紹介 

長浜市では、福祉、子育て、環境保全などさまざまなジャンルの審議会がたくさん設置されています。市民の皆様も公募委員 

として、普段の暮らしや経験などから考えた意見を会議で発信することができます。 

自分たちの地域をより住みやすくするため、性別年代に関わらず多様な人材が活躍できる風土づくりの意識をだれもが持ち、 

積極的に意思決定の場に参画していきましょう。 

 

長浜市では、一人ひとりが性別に関わらず自分らしく輝き、互いに尊重しあう男女共同参画社会の実現のため、政策・方針 

決定の場への女性の参画（女性の登用）を推進しています。女性は人口の約半分を占めるにも関わらず、政治、企業、地域活動 

などで、重要な方針を決定する立場にいる女性は十分とはいえない状況にあります。そこで、より多くの女性に政策・方針を決める

過程へ参画していただくことを目的に、「長浜女性人材バンク「かがやきネット」を設置しています。 
 

Q.登録できるのは？ A.長浜市在住または在勤の 18歳以上の女性 

Q.何 を す る の ？ A.市の政策・方針を決定する委員会や審議会などの委員の候補者 となります。 

Q.登 録 方 法 は？ A.関心がある分野などを「登録票」に記入して、市へ提出します。 

オンライン申請、窓口・郵送での申請ができます。詳しくは、右記の二次元コードにて→ 

 

2.委員等の就任をお願いする場合は、市の担当課から活動内容についてご連絡します。 

分野：男女共同参画・子育て・教育・福祉・農業・防災・まちづくりなど（専門、経験、関心のある分野を選択できます） 

国は「人口の半分を占める女性が委員として参加する割合を更に向上させ、男女の人数をなるべく均衡させることが望ましい」 

とし、国の審議会等委員に占める女性の割合の目標を「40％以上 60％以下」（内閣府「第 5次男女共同参画基本計画」より） 

に設定しています。 
問い合わせ・申し込み：人権施策推進課 📞0749－65-6560 ✉jinken @city.nagahama.lg.jp 



男女で異なった表現を使っていませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

男性を主、女性を従

ととらえ、女性は 

家の中にいるもの

という印象を与え

る表現です 

 

 

かつての家父長 

制度に基づいた 

表現です 

 

 

 

 

女性を一定の伝統

的な役割・イメージ

に結びつける表現

です 

法律上改められた

表現です 

 

 

 

女性の場合のみ 

性別を強調する 

表現です 

妻 

配偶者 

パートナー 

夫 

配偶者 

パートナー 

娘の夫 

息子の妻 

妻(夫)の父 

妻(夫)の母 

結婚する 

 

使用しない 

協力 

 

看護師 

保健師 

保育士 

 

女性が多い場合

など、数値の内容

に応じて表記 

する。 

例)合格者 50 人

(女性 35 人、 

男性 15 人) 

奥さん 

家内 

 

主人 

亭主 

旦那 

婿 

嫁 

舅(しゅうと) 

姑(しゅうとめ) 

嫁をもらう、嫁ぐ 

 

良妻賢母 

内助の功 

 

看護婦・看護士 

保健婦 

保母・保父 

 

合理的な理由 

（積極的改善措

置など）なく、常

に女性のみを内

数で表記する  

例 )合格者○人

(うち女性○人) 

 

常に男性の数値

を先に表記する 

営業マン 

オンブズマン 

カメラマン 

キーマン 

マンパワー 

サラリーマン 

父兄 

OB 

男顔負け、男勝り 

男気、女だてら 

  

女社長 

女医 

女子アナ 

女性議員 

スチュワーデス 

OL、キャリアウーマン 

老女・老婆 

職場の花 

看板娘 

紅一点 

美人○○ 

例)美人秘書 

 

男性は○○くん、

女性は○○さん

(ちゃん) 

男性を姓、女性を

名で表現する 

 

 

営業社員 

オンブズパーソン 

写真家、フォトグラファー 

キーパーソン 

人的資源・人材 

会社員 

保護者・父母 

出身者、OB・OG 

 

使用しない 

  

社長 

医師  

アナウンサー 

議員 

客室乗務員、CA 

会社員 

高齢者 

使用しない 

 

 

  

 

 

男女とも「さん」と

する 

男女で表現を統一

する 

職業等を不必要に

男性に限定して 

いる表現です 

 

 

 

 

 
 

男性を優先したり、

偏った表現です 
 

性別で個性を決め

つけている表現 

です 

 

性別を強調したり、

特別視する表現 

です 

 

 

 

 

男性側に対語の 
ない表現です 

女性を鑑賞の対象

とした表現です 

 

 

 

 

 

男女とも同じ呼称・

敬称で表現します 

 

男女で異なった表現を使っていませんか？ 

見直したい表現 望ましい表現 見直しの理由 見直したい表現 望ましい表現 見直しの理由 

◎古くからの観念（家父長制や家制度など）にとらわれた表現 

◎性別により役割を限定する表現 

◎男性を優先させる表現 

◎女性を優先させる表現 

◎男女で異なる呼称を使い分ける表現 

◎統計上の公正を欠く表現 

すべての性別の人が違和感なく受け取ることのできる表現を心がけましょう。 

何気ないその表現 男女共同参画視点でちょっと考えてみよう 

参考：男女共同参画の視点からの公的広報の手引き 

普段何気なく使っている表現の中には、男性中心の社会構造を前提にしたものや女性を例外的な存在として 

扱ったものや男女の固定的役割分担意識が反映されたものが数多くあります。 

性別を強調する表現や対語のない表現などは避け、相手方に配慮した表現となるよう、少し工夫してみましょう。 



 

 相談は無料です。  
 

個人情報・秘密は守ります。 
 

発行元 長浜市市民協働部 人権施策推進課  〒526-8501 長浜市八幡東町 632 番地 

TEL：65-6560 FAX：65-6571 Mail：jinken @city.nagahama.lg.jp 

 あなたの不安に寄り添いながら支援する、相談窓口があります。 

 まずは、話してみませんか？ 

 

●長浜市女性の悩み相談（対面） 《要予約》 

女性の相談員が直接お聴きします。託児もあります。（事前にお申込みください） 

⏰毎月第１木曜日 10：00～13：00／毎月第３土曜日 13：00～16：00  相談場所：長浜市民交流センター 

📞0749-65-6556 予約先：長浜市人権施策推進課（平日 9時～16時 45分） 

●長浜市家庭児童相談室 

複雑・困難な相談には、子ども家庭相談センターなど専門機関と連携して支援します。 

📞0749-65-6544（直通） 市役所 1階 こども家庭支援課内（平日 9時～16時 45分） 

 

 

 

周囲に理解されにくい男性の悩みなどについて男性の相談員がお聴きします。 

まずは、滋賀県立男女共同参画相談室総合相談室までご連絡ください。 

📞0748-37-8739  お問い合わせ：滋賀県立男女共同参画センターG-NET しが 

 

 

配偶者からの暴力に悩んでいることを、どこに相談すればよいかわからない方はこちらへご相談ください。 

●📞#8008（はれれば） DV相談ナビ 

(全国共通短縮番号)   

●📞＃9110               警察相談専用電話  

●チャットで相談「DV相談プラス」（内閣府） チャットでの相談もできます。 

 

産婦人科医療やカウンセリング、法律相談などの専門機関とも連携しています。 

●📞#8891（はやくワンストップ） 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター 

(全国共通番号)  

●📞＃8103（ハートさん）      性犯罪被害相談電話（警察） 

●チャットで相談「キュアタイム」（内閣府） 

「被害のこと、電話だと話しにくい…。」 そんな時は、チャットでも相談できます。 

女性の悩み相談 

性犯罪・性暴力被害に関する相談 

男性の悩み相談 《要予約》 

配偶者や交際相手からの暴力（DV）に関する相談 

家庭のこと、仕事のこと、夫婦のこと、交際相手のこと、自分の生き方など… 

あなたの力になりたいと思っている人はいます。ひとりで悩まずに相談してください。 

周りの人が悩んでいると感じたら、話を聴いてみてください。そして相談窓口があることも教えてあげてください。 

 

詳しくは長浜市 HPにて↑ 


