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☆らっこタイム
10：30～11：00

☆ｵﾝﾗｲﾝ子育て相談
（詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
をご覧ください。）

☆リフレッシュ広場
10：00～11：00

オンライン
子育て相談

(7/10)申込開始

★英語であそぼう
13：30～14：15

★栄養のおはなし会
10：00～10：30
・出張相談会
10：30～11：00

★赤ちゃん計測会
10：30～11：00

☆赤ちゃん広場
10：30～11：30

☆親子ふれあい
うんどうあそび
13：30～14：10

休館日

マタニティ広場
(7/16)申込開始

休館日

休館日

休館日
よちよちサロン(6/18)

申込開始

休館日

休館日

休館日

☆・・・申込みが必要です。
★・・・自由参加できます。
♡・・・申込みが終了しています。

＊＊長浜市児童文化センター(サンサンランド)＊＊
〒526-0036 長浜市地福寺町4-36
電話：62-3712    ＦＡＸ：64-3900
託児専用ダイヤル：62-3738

【各行事の申込みは、9：00～17：00の電話受付になります。】
休館日：毎週月曜日、第1･3の日曜日、祝日

サンサンランドの
ホームページを
見る事ができます。

【午後】13：00～15：30
0歳～未就学児
小学生・中学生

【午前】 9：00～12：00
0歳～未就学児

・長浜市外の方もご利用いただけます。
・当支援センターでは、ケガ・事故についての責任を
負いかねます。お子さんの安全には保護者が責任を持
ち、ケガや事故の無いよう十分気をつけてください。
特に駐車場では目を離さないようにしてください。

【日 時】６月１２日（木）１０：３０～１１：００
【内 容】幼児課の先生による運動あそび
【講 師】幼児課職員
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】1歳以上の未就園児と保護者
【定 員】親子２０組
【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装
【参加費】無料

【申込み】５月１３日（火）～ 窓口、電話にて受付開始。

（空きがあれば当日参加も可）

「ながスマ」アプリ

★お誕生月のお子さん
はお声掛けください♡
記念に手形をとって

プレゼントします♪

親子ふれあいうんどうあそび

【日 時】６月７日（土） １３：３０～１４：１０
【内 容】ワッキー先生のたのしい運動あそび
【講 師】脇坂 祐輝先生（運動遊び教室TRYきっず）
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】３歳～小学2年生と保護者

【定 員】親子２０組

【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装

【参加費】無料
【申込み】５月７日（水）～窓口、電話にて受付開始。

（空きがあれば当日参加も可）

おはなしタイム
おはなしボランティア
「マーメイド」による音楽人形劇、
パネルシアター等

★おはなしタイム
10：30～11：00

おはなしタイム
おはなしボランティア
「リンリンパンダ」による手あそび、
ベルや楽器の演奏等

★おはなしタイム
10：30～11：00

★避難訓練
☆よちよちサロン
13：30～14：30



よちよちサロン

【日 時】６月１８日（水）１３：３０～１４：３０
【内 容】サンサンランド職員と保護者の方で、楽しくおしゃ

べりしましょう！普段困っている事も気軽に相談し
てくださいね♪

【対 象】市内在住の未就園児の保護者
【定 員】５組
【参加費】無料
【申込み】６月５日（木）～窓口、電話にて受付開始。

～いっしょに楽しくあそびましょう♪～
【開催回数】各グループ年４回（参加できる日だけでもOKです。）

※地域別で３グループ（ぱんだ・うさぎ・ぞう）に
分かれます。

【時 間】１０：１５～１１：１５
【内 容】親子ふれあいあそび、おはなし、体操

季節のあそび、参加者同士でおしゃべりタイムなど。
毎回、手づくりおもちゃのプレゼントもあります♪

【対 象】市内在住の未就園児（満１歳以上）と保護者
【定 員】親子２０組×３グループ（計６０組）
【参加費】（保険代）子ども１人１回１００円（当日集金）

【日 時】６月２５日（水）１０：３０～１１：３０
【内 容】メロディーズさんによる癒しのミニコンサート

足型スタンプ
ボランティアさんによるお楽しみなど。

【対 象】市内在住の4～10か月の赤ちゃんと保護者
【定 員】２０組
【参加費】（保険代）子ども１人１００円（当日集金）
【申込み】５月２７日（火）～窓口、電話にて受付開始。

赤ちゃん広場

リフレッシュ広場

【日 時】６月１３日（金）１０：００～１１：００
【内 容】ヨガ
【講 師】武田 英里香先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】市内在住の未就園児の保護者

※保護者のみの参加となります。
【定 員】１５人
【持ち物】ヨガマットかバスタオル、水分補給できるもの

汗拭きタオル、動きやすい服装
【参加費】（保険代）参加者１人１００円（当日集金）
【申込み】５月１４日（水）～窓口、電話にて受付開始。

【託 児】 託児を利用したい方は、サンサンランドのパパ
ママリフレッシュ託児をご利用ください。
（６か月以上のお子さん）予約は、「ながスマ」
アプリからお願いします。（事前登録・面談が
必要です。）
★9：45～11：45の枠を予約してください。
★料金は２時間分の５００円です。
★託児の定員になり次第、託児の予約受付が終了
しますので、 お早目の予約をお願いします。

【日 時】６月２１日（土） １３：３０～１４：１５
【内 容】基本の英語で楽しくあそびます。
【講 師】ダン先生
【対 象】どなたでも参加できます。
【参加費】無料
【申込み】不要

英語であそぼう

赤ちゃん計測会

【日 時】６月２６日（木）１０：３０～１１：００
【内 容】まちのほけんしつが、赤ちゃんの計測をします。
【対 象】どなたでも参加できます。
【参加費】無料
【申込み】不要

マタニティ広場

【日 時】７月１６日（水） １０：００～１１：００
【内 容】「バランスボール」を使った、産前・産後ケア

（講話をいれながら、実際にバランスボールを
使って、エクササイズをします。）

【講 師】香水 麻未先生
【対 象】市内在住の妊婦・産後の方とその家族

（パパ、おじいちゃん、おばあちゃんもいっしょに♥）
【定 員】１０組
【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装
【参加費】（保険代）１組１００円（当日集金）
【申込み】６月１７日（火）～窓口、電話にて受付開始。

栄養のおはなし会・出張相談会

【日 時】６月２６日（木）
★栄養のおはなし会 10：0０～１０：３０
★個別相談会 10：３０～１１：００

【内 容】健康推進課の栄養士による、栄養のお話と個別相談
※ひとり１０分程度

【対 象】どなたでも参加できます。
【その他】無料・申込み不要

希望者に番号札を配布しますので、
カウンターでお声掛けください。

子育て中の方がお子さまを一時的に預けることで育
児負担の軽減とリフレッシュをはかり、いきいきと子
育てができるように「パパママ・リフレッシュ託児事
業」を行っています。

パパママ・リフレッシュ託児事業
（長浜版こども誰でも通園制度）

託児のホームページ


