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休館日
振替休日

★おはなしタイム
10：30～10：50
親子ふれあい

うんどうあそび(6/7)
申込開始

☆なかよし広場
10：15～11：15
（ぞうグループ）

☆ｵﾝﾗｲﾝ子育て相談
（詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
をご覧ください。）

★おはなしタイム
10：30～10：50

☆なかよし広場
10：15～11：15
（うさぎグループ）

休館日
憲法記念日

休館日

らっこタイム
(6/12)申込開始

休館日

☆絵本ｄｅｺﾝｻｰﾄ
（ﾑﾋﾟｯｸと共催）
10：30～11：20

赤ちゃん広場
(6/25)申込開始

休館日
みどりの日

★避難訓練
（地震・火災）
10：00～10：30

☆よちよちサロン
13：30～14：30
オンライン
子育て相談

(6/12)申込開始

ベビービクス＆
ベビーヨガ(5/20)

申込開始

休館日

休館日
こどもの日

休館日
☆ベビービクス＆
ベビーヨガ

10：00～10：45

☆なかよし広場
10：15～11：15

（ぱんだグループ）
よちよちサロン(5/29)
リフレッシュ広場(6/13)

申込開始

【裏面にもお知らせがあります】

☆・・・申込みが必要です。
★・・・自由参加できます。
♡・・・申込みが終了しています。

＊＊長浜市児童文化センター(サンサンランド)＊＊
〒526-0036 長浜市地福寺町4-36
電話：62-3712    ＦＡＸ：64-3900
託児専用ダイヤル：62-3738

【各行事の申込みは、9：00～17：00の電話受付になります。】
休館日：毎週月曜日、第1･3の日曜日、祝日

サンサンランドの南側にあ

る、グラウンドに避難します。

サンサンランドの
ホームページを
見る事ができます。

【午後】13：00～15：30
0歳～未就学児
小学生・中学生

【午前】 9：00～12：00
0歳～未就学児

・長浜市外の方もご利用いただけます。
・当支援センターでは、ケガ・事故についての責任を
負いかねます。お子さんの安全には保護者が責任を持
ち、ケガや事故の無いよう十分気をつけてください。
特に駐車場では目を離さないようにしてください。

長小・その他
南郷里・北郷里

長浜南小・その他
神照小・長浜北小

その他

おはなしタイム
職員による絵本の読み聞か
せ、ふれあいあそびなど。

～いっしょに楽しくあそびましょう♪～
【開催回数】各グループ年４回

※地域別で３グループ（ぱんだ・うさぎ・ぞう）に
分かれます。

【時 間】１０：１５～１１：１５
【内 容】親子ふれあいあそび、おはなし、体操

季節のあそび、参加者同士でおしゃべりタイムなど。
【対 象】市内在住の未就園児（令和７年５月１日で満１歳

以上）と保護者
【定 員】親子２０組×３グループ（計６０組）
【参加費】（保険代）子ども１人１回１００円（当日集金）
【申込み】４月１７日（木）より窓口、電話にて受付開始。



【裏面にもお知らせがあります】

よちよちサロン

【日 時】５月２９日（木）１３：３０～１４：３０
【内 容】サンサンランド職員と保護者の方で、楽しくおしゃ

べりしましょう！普段困っている事も気軽に相談し
てくださいね♪

【対 象】市内在住の未就園児の保護者
【定 員】５組
【参加費】無料
【申込み】５月１４日（水）～窓口、電話にて受付開始。

ベビービクス＆ベビーヨガ

【日 時】５月２０日（火） １０：００～１０：４５
【内 容】赤ちゃんのマッサージ

発達段階に合わせたエクササイズを親子で楽しみます。
【講 師】吉井 千絵先生

【対 象】市内在住の首がしっかりすわった赤ちゃん～歩く前

までの赤ちゃん

【定 員】１５組

【持ち物】水分補給できるもの、バスタオル１枚、動きやすい服装

【参加費】（保険代）子ども１人１００円（当日集金）
【申込み】５月１日（木）～窓口、電話にて受付開始。

絵本deコンサート

【日 時】５月１１日（日）１０：３０～１１：２０
【内 容】たのしい音楽をお話と共にお送りします♪

（ムピックとの共催事業）
【対 象】未就学児と保護者
【参加費】無料
【申込み】４月１１日（金）～ 受付開始

ムピックにお申込みください。
TEL：６４－５０７０（ムピック）
※サンサンランドでは申込み受付はしません。

こちらのQRコードからも

申込みできます。

親子ふれあいうんどうあそび

【日 時】６月７日（土） １３：３０～１４：１０
【内 容】３歳からのたのしい運動あそび
【講 師】脇坂 祐輝先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】３歳～小学2年生と保護者

【定 員】親子２０組

【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装

【参加費】無料
【申込み】５月７日（水）～窓口、電話にて受付開始。

（空きがあれば当日参加も可）

～いっしょに楽しくあそびましょう♪～
【時 間】１０：１５～１１：１５
【内 容】親子ふれあいあそび、おはなし、体操

参加者同士でおしゃべりタイムなど。
手づくりプレゼントがあります♪

【参加費】子ども１人１００円（当日集金）

１回目のプレゼント

ノンタンの
いないいないばあっ！

リフレッシュ広場

【日 時】６月１３日（金）１０：００～１１：００
【内 容】ヨガ
【講 師】武田 英里香先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】市内在住の未就園児の保護者

※保護者のみの参加となります。
【定 員】１５人
【持ち物】ヨガマットかバスタオル、水分補給できるもの

汗拭きタオル、動きやすい服装
【参加費】（保険代）参加者１人１００円（当日集金）
【申込み】５月１４日（水）～窓口、電話にて受付開始。

【託 児】 託児を利用したい方は、サンサンランドのパパ
ママリフレッシュ託児をご利用ください。（６
か月以上のお子さん）予約は、「ながスマ」ア
プリからお願いします。（事前登録・面談が必
要です。）
★9：45～11：45の枠を予約してください。
★料金は２時間分の５００円です。
★託児の定員になり次第、託児の予約受付が終了
しますので、 お早目の予約をお願いします。

【日 時】６月２５日（水）１０：３０～１１：３０
【内 容】メロディーズさんによる癒しのミニコンサート

足型スタンプ
ボランティアさんによるお楽しみなど。

【対 象】市内在住の4～10か月の赤ちゃんと保護者
【定 員】２０組
【参加費】（保険代）子ども１人１００円（当日集金）
【申込み】５月２７日（火）～窓口、電話にて受付開始。

赤ちゃん広場

【日 時】６月１２日（木）１０：３０～１１：００
【内 容】幼児課の先生による運動あそび
【講 師】幼児課職員
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】1歳以上の未就園児と保護者
【定 員】親子２０組
【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装
【参加費】無料

【申込み】５月１３日（火）～ 窓口、電話にて受付開始。

（空きがあれば当日参加も可）

⇦「ながスマ」アプリの
ダウンロードをお願いします。


