
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

☆なかよし広場　
10：15～11：15
（ぱんだグループ）

☆こつこつルーム
13：00～15：30

☆なかよし広場　　
10：15～11：15      
（ぞうグループ）    　　
☆オンライン　　　　

子育て相談

　休館日
  　★おはなしタイム   　

10：30～10：50

　　ベビービクス＆　
べビーヨガ（7/14）　

よちよちサロン
（7/16）申込開始

　バランスボールで　　
　　　遊ぼう（8/1）　

申込開始

☆リフレッシュ広場　　
　（バランスボール）　
　10：00～11：00

☆なかよし広場　 10：
15～11：15（うさぎ

グループ）

☆琵琶湖の生き物     
のおはなし＋　　　　
　　制作あそび  　
13：30～14：30

休館日

休館日
☆ベビービクス＆　　　
　ベビーヨガ　　　
10：00～10：45

　　　オンライン　　　
子育て相談（8/13）

申込開始

 休館日　
海の日

　こつこつルーム　　　
（8/15・22）　　 

申込開始

　☆よちよちサロン　　
10：15～11：15

休館日休館日

☆絵本deコンサート
（ムピックと共催）　
10：30～11：20

サンサンランド 子育
て支援ｾﾝﾀｰ

カレンダー

【午前】 9：00～12：00
0歳～未就学児と保護者

【午後】13：00～15：30
0歳～未就学児と保護者 小学生・中学生
※午後:小学１・２年生は、保護者同伴での
利用となります

サンサンランド
のホームページ

☆オンライン
子育て相談
詳細はサンサンラ
ンドのホームペー
ジをご覧ください

こちらのQRコード から
申込みできます（Logoフォーム）

☆ベビービクス＆ベビーヨガ

こちらのQRコードから
申込みできます（Logoフォーム）

【時 間】10：15～11：15
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】市内在住の1歳以上の未就園児と保護者
【定 員】親子20組×3グループ
【参加費】無料
【申込み】窓口、電話、Logoフォームにて随時受付中

☆リフレッシュ広場（バランスボール）

【日 時】7月14日（火） 10：00～10：45
【内 容】赤ちゃんのマッサージ

発達段階に合わせたエクササイズを親子で楽しみます
【講 師】𠮷井 千絵先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】市内在住の首がしっかりすわった赤ちゃん～歩く前ま

での赤ちゃんと保護者

【定 員】15組 【参加費】無料

【持ち物】水分補給できるもの、バスタオル1枚
動きやすい服装

【申込み】7月1日（水）～
窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

・7月1日(水）から7日（火）まで、
館内に、笹を飾っています！
・短冊にお願い事を書いて笹に飾って
くださいね♬
・皆さんの願いが叶いますように。

たくさんの方のご来館をお待ちしています。

【日 時】7月15日（水）10：00～11：00
【内 容】「バランスボール」を使った産前産後ケア
【講 師】香水 麻未先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】市内在住の妊婦・産後の方とその家族
【定 員】10組 【参加費】無料
【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装
【申込み】6月16日（火）～

窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

こちらのQRコードから
申込みできます（Logoフォーム）

【内容】
タオルあそび

エプロンシアター
など

☆・・・申込みが必要です
★・・・自由参加できます
♡・・・申込みは終了しています

【内容】
大型絵本

エプロンシアター
リズムあそび

など

なかよし広場

【内容】
布あそび

ボールあそび
など



【日 時】7月26日（日）10：30～11：20
【内 容】たのしい音楽をお話と共にお送りします♪

（ムピックとの共催事業）
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【対 象】未就学児と保護者 【参加費】無料
【申込み】6月25日（木）～ 受付開始

ムピックにお申込みください
TEL：64－5070（ムピック）
※サンサンランドでは申込み受付はしません

☆こつこつルーム（中学生対象）

【日 時】7月22日（水） 10：30～10：50
【内 容】職員による絵本の読み聞かせ

ふれあいあそびなど
【対 象】どなたでも参加できます
【その他】無料・申込み不要

～宿題・テスト勉強・受験対策にご利用いただけます～

【日 時】7月18日（土）
8月15日（土）・8月22日（土）

13：00～15：30
【内 容】勉強できる場を開放します!
【場 所】サンサンランド会議室
【対 象】市内在住の中学生
【定 員】8名 【参加費】無料
【持ち物】学習道具を持参してください。
【申込み】7月18日（土）・・・6月23日（火）～

8月15日（土）、22日（土）・・・7月21日（火）～
窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

【その他】勉強をする部屋ですので、他の利用者に迷惑がかかる
場合は退出していただきます
室内での飲食は禁止です（お茶、水での水分補給は
室内でしていただけます）ジュースやお菓子など
は外のベンチでお願いします

子育て支援センターをあまり利用したことがない方や、
気軽におしゃべりを楽しみたい方を対象に、毎月1回サ
ロンを開きます

【日 時】7月16日（木）10：15～11：15
【内 容】サンサンランド職員と保護者の方で、楽しく

おしゃべりしましょう！普段困っている事も
気軽に相談してくださいね♪
子育てのこと、日々のこと、なんでもOK!
笑っても、ちょっと弱音をはいても大丈夫◎

【対 象】市内在住の未就園児の保護者
【定 員】5組 【参加費】無料
【申込み】7月1日（水）～

窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

こちらのQRコードから
申込みできます
（Logoフォーム）

★おはなしタイム

こちらのQRコードから
申込みできます（Logoフォーム）

こちらのQRコードから
申込みできます（Logoフォーム）

こちらのQRコードから
申込みできます（Logoフォーム）

こちらのQRコードから
申込みできます

☆よちよちサロン

水あそびのおかたづけは15時20分です

【日 時】8月1日（土）
①13：30～14：00

市内在住の3歳児～5歳児の親子7組
②14：15～14：45

市内在住の小学生15人
★お友達と一緒に楽しく参加できます♪
★小学生の子どもだけでの参加も大歓迎！

（ただし1、2年生の参加は保護者同伴でお願いします）
【内 容】バランスボールを使って、楽しくあそびましょう！
【講 師】香水 麻未先生
【場 所】サンサンランドおたのしみの部屋
【参加費】無料
【持ち物】水分補給できるもの、動きやすい服装
【申込み】7月2日（木）～

窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

☆絵本deコンサート

☆琵琶湖の生き物のおはなし
＋制作あそび

長浜市児童文化センター(サンサンランド)
〒526-0036 長浜市地福寺町4-36
電話：62-3712    ＦＡＸ：64-3900
託児専用ダイヤル：62-3738

【各行事の電話申込受付 9：00～17:00】
休館日：毎週月曜日、第1･3の日曜日、

国民の祝日、休日

☆バランスボールであそぼう

【日 時】7月25日（土）13：30～14：30
【内 容】琵琶湖の生き物の話と制作あそび
【講 師】野鳥センターの植田先生
【場 所】サンサンランド会議室
【対 象】3歳児～小学生

（3歳児～1、2年生の参加は保護者同伴でお願いします）
【定 員】子ども16名
【参加費】（材料費）子ども1人100円（当日集金）
【申込み】6月27日（土）～

窓口、電話、Logoフォームにて受付開始

＊紙コップでザリガニを作ろう＊
お子さんがお誕生月の方は職員までお声かけください
手形をプレゼントします
フォトコーナーで写真撮影もできます

天気の良い日には水あそびができます！

※熱中症警戒アラートが発表されている時、または
暑さ指数が（WBGT）31以上の時は中止になります。

★危険ですので、はだか・はだしでは遊ばないでください。
★着替え、タオルは各自でお持ちください。
★お子様から目を離さないでください。
★天候にあわせて、水あそびを実施しない

場合があります。ご了承ください。

フォトコーナー



国民の祝日、休日


