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問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(神照運動公園)(☎６５－３３９９)

神照運動公園（長浜市民プール）

秋のスポーツ教室受講生募集！！

■夜のスポーツ教室　　後期開講期間は10月～３月

スポーツの秋！ 心と体の健康のためにスポーツしよう！
シェイプアップ、運動不足解消、楽しみながら健康づくり！

教　室　名 対象 曜日 時　間 受講料 定員 講　師 内　容

ヒップホップ
ダンス

（ビギナー）

一般
( 小学３年生以上 )

月
18時30分
～19時40分

18回
12,000円

15 人 野
の

村
む ら

 侑
ゆ う

加
か

 先生
ヒップホップの基礎を中心にゆっ
くりと分かりやすく指導していき
ます。

ヒップホップ
ダンス

一般
( 小学３年生以上 )

月
19時50分
～21時

18回
12,000円

15 人 野村 侑加 先生
応用編として基礎の動きをアレン
ジして、よりダンスのスキルを上げ
ることを目標にゆっくり進めます。

ウオーキング 一般 火 19時～20時
18回

12,000円
15 人 平

ひ ら

田
た

 幸
さ ち

子
こ

 先生
ウォーキングの正しい知識を身に
つけて脂肪燃焼効果や血行改善
などの健康づくりをします。

ZUMBA® 一般 水 19時～20時
18回

12,000円
15 人 N

ナ ン シ ー

ancy 先生
心肺機能を向上させ脂肪燃焼効
果もあるダンスフィットネスエク
ササイズです。

(サルセーション）
一般 水

20時15分
～21時15分

18回
12,000円

15 人 Nancy 先生

音楽を心と体で感じ歌詞を踊りで
表現し、楽しみながら自然に体幹
を鍛えていくダンスプログラムで
す。初心者でも参加できます。

美姿勢ヨガ 一般 木
19時
～20時20分

12回
8,000円

20人 村
む ら

上
か み

 憲
の り

衣
え

 先生
猫背やゆがみを改善しながら、
きれいな姿勢へと優しく整えてい
きます。

ヨガ（ナイト） 一般 金 19時～20時
18回

12,000円
20人 小

こ

宮
み

山
や ま

 和
か ず

子
こ

 先生
呼吸、ポーズ、意識を大切に動き
ます。自分の体調に合わせた動き
を楽しむヨガをします。

パワーヨガ 一般 土
19時
～20時20分

18回
12,000円

20人 小
こ

林
ばやし

 勤
つとむ

 先生
インナーマッスルを鍛えたい人や
ダイエットしたい人にお勧めです。

教室の申込みについて
【受付開始】９月22日(日)８時30分〜(定員になり次第受付終了)

【申込方法】神照運動公園事務所にある申込用紙に必要事項を記入してお申し込みください。

　　　　    ※初日のみ、電話での申込み・受付予約はできません。

【開講場所】長浜市民プール２階　休憩室(冷暖房完備)

【対  　 象】一般(一部講座を除く)

【そ の 他】受講料は、開講初日に納めてください。

　　　　  受講料は原則としてお返しできません。

　　　　  各教室の開講日程については下記までお問い合わせください。

記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

第49回滋賀県芸術文化祭参加事業
「第44回長浜市芸術文化祭」行事  ９月下旬・10月上旬の開催事業　　

問 長浜市民芸術文化創造協議会(長浜文化芸術会館)（☎６３ー７４００）

◆滋賀岳
が く

心
じ ん

会
か い

秋季温習発表会
９月29日(日)９時～16時／湖北文化ホー
ル／浅井出身の五先賢に寄せて、その足
跡を吟詠を通じ辿ります。また、新元号に
合わせて万葉集の和歌を歌います。
◆愛知室内オーケストラ　
　第５回長浜定期演奏会
９月29日(日)14時～／浅井文化ホール
／愛知室内オーケストラによる第５回
定期演奏会。本格的なクラシック音
楽をお楽しみ下さい。／一般3,000円
(当日3,500円）、中学生以下2,000円
(当日2,500円）、親子ペア4,500円(当
日5,500円)
◆湖北オーケストラ第２回定期演奏会
９月29日(日)14時～／長浜文化芸術会
館／ウェーバー「魔

ま

弾
だ ん

の射
し ゃ

手
し ゅ

序曲」シベ
リウス「交響詩フィンランディア」シュトラ
ウスⅡ世「喜歌劇こうもり」より「アデーレ
のアリア」ソプラノ：𦚰

わき

阪
さ か

 法
の り

子
こ

 ベートー
ヴェン「交響曲第５番運命」／１人500円

◆北郷里フェスティバル
10月５日(土)９時～16時、６日(日)９
時～15時／北郷里まちづくりセンター
及び周辺／各サークル作品展示発表
自治会による模擬店。
◆長浜だから舞

ま い

夢
ゆ め

ろまん
10月６日(日)13時30分～／長浜武徳殿
／「令和の心を舞う侍 輝く個性長浜な
らではの歴史大河に迫る。」川中島、賤ヶ
岳懐古、浅

あ さ

井
い

長
な が

政
ま さ

、石
い し

田
だ

三
み つ

成
な り

、太
お お

田
た

道
ど う

灌
か ん

、
ふるさとなどの剣舞、歌謡舞を演じます。
◆第30回記念長浜アーティスト
　協会展、アウグスブルク市・
　長浜市姉妹都市提携60周年記念
　美術展
10月11日(金)13時～17時、12日(土)13
日(日)９時～17時、14日(月・祝)９時
～16時／長浜文化芸術会館／アウグス
ブルク市・長浜市姉妹都市提携60周年
と本協会30周年を記念し、姉妹都市の
作品画像と会員作品を展示します。

◆彩画会作品展
10月12日(土)13日(日)９時30分～17
時、14日(月・祝)９時30分～16時／
長浜文化芸術会館／信

し ん

州
しゅう

安
あ ず

曇
み

野
の

の写
生会の作品をはじめ、人物画ほか習作
画を展示します。
◆ひょうたん寄席(落語会)
10月12日(土)14時30分／市民交流セ
ンター／落語三席　笑

しょう

福
ふ く

亭
て い

晃
こ う

瓶
へ い

、笑
しょう

福
ふ く

亭
て い

瓶
へ い

二
じ

、笑
しょう

福
ふ く

亭
て い

鶴
つ る

太
た

／前売1,300円、
当日1,500円
◆第34回宗

そう

旦
たん

右
う

流
りゅう

長浜支部定例茶会
10月13日(日) ９時30分～ 15時30分
／近江孤蓬庵／静かな山寺で素晴ら
しい景色と共に楽しめるお茶席／１席
500円
◆倭－Ｙ

ヤ マ ト

ＡＭＡＴＯ日本ツアー2019
10月14日(月・祝)14時～／浅井文化
ホール／世界で活躍するプロの和太鼓
集団「倭－ＹＡＭＡＴＯ」による迫力満
点のパフォーマンス。毎年完売の大
人気公演です。／大人3,500円(当日
4,000円）、中学生以下2,500円(当日
3,000円)

※参加費表記のない行事は入場無料です。 ◀芸術文化祭の詳細は
　こちらから

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター)☎７４－３３５５

長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ

第１９回 Ｂ＆Ｇカップ グラウンド・ゴルフ大会
【と　き】	10月17日(木)８時45分～12時 ※雨天時は18日(金)に順延

【ところ】	浅井ふれあいグラウンド(大依町)

【対　象】	一般男女

【参加費】	５００円

【定　員】	96人(先着順)※定員になり次第受付を終了します。

【ルール等】
 ○32ホールの個人ストロークマッチで行います。

 ○日本グラウンド・ゴルフ協会公認規則に準じます。

 ○組分けは主催者で決定します。

【申込み】	９月17日(火)から長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センターにて受付を開始します。(電話予約可)

	 参加費を添えてお申し込みください。

【その他】	自己都合のキャンセルの場合、参加費は原則としてお返しできません。

記事広告


