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記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

長浜市浅井B&G海洋センター

秋のスポーツ教室　参加者募集(９月開講)
教 室 名 曜日 期間・時間 対　象 受講料 定員 講　師 内　容

幼児器械
体操教室

火
９月17日～ 12月３日
15時～ 16時

年中児
～年長児

7,500円
(10回)

25人

公認指導員

種
た ね

毛
も

 浩
ひ ろ

世
よ

 先生

増
ま す

田
だ

 有
ゆ う

紀
き

 先生

バランス感覚や身体の使い
方を楽しく学ぶ教室です。

ジュニア
器械体操
教室

火
９月17日～ 12月３日
16時15分～ 17時15分

小学
１～３年

7,500円
(10回)

鉄棒・跳び箱・マット運動な
どを取り入れ、基礎的な運動
能力アップに最適です。

ジュニア
硬式テニス
教室

水
９月18日～ 11月20日
16時30分～ 17時30分

小学
４～６年

7,300円
(10回)

20人

日本体育協会

公認指導員

坂
さ か

 佳
よ し

則
の り

 先生

初心者を対象に、レベルに応
じた指導を行い、楽しい硬式
テニス体験ができます。

教 室 名 曜日 期間・時間 対　象 受講料 定員 講　師 内　容

硬式テニス
ナイター
教室

火
木

９月24日～ 10月24日
19時30分～ 21時

一般

7,300円
( ８回)

20人

公認指導員

堤
つつみ

内
う ち

 昭
あ き

義
よ し

 先生

堤
つつみ

内
う ち

 美
み

浪
な み

 先生

初心者から中級者までレベ
ルに応じて指導します。

ピラティス
教室

火
９月24日～ 12月３日
19時30分～ 20時30分

7,000円
(10回)

ＰＨＩピラティス認定
インストラクター
藤
ふ じ

田
た

 美
み

澄
す み

 先生

身体の歪みからくるストレ
スの軽減やシェイプアップ
に！

シニア卓球
教室

火
９月24日～ 12月３日
９時～ 10時30分

7,000円
(10回)

公認指導員

佐
さ

治
じ

 健
け ん

二
じ

 先生
初心者の方も大歓迎です。運
動する習慣を身につけましょう。

ヨガ教室
(リラックス
ヨガ)

木
９月26日～ 12月５日
19時30分～ 20時30分

7,000円
(10回)

25人

ヨガインスト

ラクター

河
か わ

村
む ら

 和
か ず

美
み

 先生

肩こり・腰痛などの緩和や、
心身のリフレッシュに！

【申込み】	９月３日(火)から受付を開始します。(電話予約も可能です)
　　　　 受講料を添えてお申込みください。定員になり次第受付を終了します。

問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市浅井B&G海洋センター)(☎７４－３３５５)

子ども向け教室

一般向け教室

講座名 曜日 回数 受講料 時間 定員 対象 講師 内容

書道・ペン習字
講座(火) 火

18回

15,400円
(テキスト代込み)

13時30分
～15時30分 20人

一般

西
に し

川
か わ

 慶
よ し

子
こ

 先生

日常生活の書をテーマ
に、実用的な毛筆の筆使
いとペン字を中心とし
た硬筆を基礎から指導
します。

書道・ペン習字
講座(金) 金 15,400円

(テキスト代込み)
18時30分
～20時30分 20人

色鉛筆画入門
講座 金 12回 12,300円 18時30分

～20時30分 18人 伊
い

藤
と う

 雅
ま さ

康
や す

 先生
基本のデッサンの指導
や、色鉛筆ならではのテ
クニックが学べます。

くまっちの料理
講座 月 ６回 12,300円

(材料費込み)
18時30分
～21時 15人 熊

く ま

谷
が い

 茂
し げ

政
ま さ

 先生
料理のジャンルを固定
せずに色々な料理やお
菓子づくりを学べます。

家庭料理講座 土 ６回 12,300円
(材料費込み)

９時30分
～12時 15人 小

お

谷
だ に

 貴
た か

之
ゆ き

 先生

季節を感じられる身近
な家庭料理の作り方や、
食に関する知恵や知識
等も学べます。

着物着付け講座 木 12回 12,300円 19時～21時 10人 女性 喜
き

田
だ

 升
ま す

美
み

 先生

着付けの心得から、帯の
結び方・晴れ着の着付
けまで手結びで指導し
ます。

講座名 曜日 回数 受講料 時間 定員 対象 講師 内容

キッズダンス
(経験者クラス) 日 12回 7,200円 9時45分

～10時45分 20人 小学校１年生
～４年生

野
の

橋
ばし

 さとみ 先生
音楽にあわせ楽しく踊れ
るようリズム感を養うト
レーニングをします。キッズダンス

(初心者クラス) 日 12回 7,200円 11時～12時 20人 小学校１年生
～３年生

S
サ ル セ ー シ ョ ン

ALSATION® 木 18回 11,300円 17時～18時 20人 一般 N
ナ ン シ ー

ancy 先生

音楽を心とからだで感
じ、歌詞を踊りで表現す
ることで、楽しみながら自
然に体幹を鍛えていくダ
ンスプログラムです。

太極拳
(初心者クラス) 月 ６回 4,200円 19時～20時 20人 一般 川

か わ い

合 章
あ き

子
こ

 先生

年齢を問わず、ゆっくりと
した動作や体重移動をす
ることで、足腰の筋力を鍛
えます。初心者を対象と
した講座です。

【申込み方法】 ９月７日(土) ８時30分から、市民交流センターにて申込受付けを開始します。
　　　　　　 電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(市民交流センター)☎６５－３３６６

★文化講座　

★スポーツ講座

後期10月～３月開講
長浜市民交流センター 文化・スポーツ講座

受講生募集芸術の秋！スポーツの秋！
皆さんの学ぶ意欲をサポートします！！

記事広告

※日程は変更になる場合があります。


