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問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(神照運動公園)(☎６５－３３９９)

【と　き】 11月13日(水) ９時～12時30分　雨天時は11月14日(木)に延期

【ところ】 神照運動公園　多目的競技場(神照町)

【対　象】 一般男女

【参加費】 １人500円

【定　員】 150人(先着順)

【内　容】 24ホールの個人ストロークマッチ

【申込み】 10月16日(水)から受付開始。直接または電話で下記までお問い合わせください。

 ただし、定員になり次第受付終了となります。

長浜の「人と人をつなぐプロモーション」
オリジナルポストカード新シリーズ(第３集)好評販売中！

記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

みんなでバスケをしよう！長浜市民体育館で新規開校しました！

○エンジョイクラス(バスケを楽しく学ぶクラス)
【と　き】 毎週月曜日18時～19時(60分) 

【対　象】 小学１～６年生　男女

○チャレンジクラス(バスケのスキルアップをめざすクラス)
【と　き】 毎週月曜日19時10分～ 20時40分(90分) 

【対　象】 小学３～６年生　男女

※月謝等バスケスクールの詳細は、滋賀レイクスターズ公式ＨＰでご確認ください。

　「走ること」「跳ぶこと」「投げること」の発展系として、楽しく運動しながら新体力テストの評価８種目の能力を伸ば

す指導をします！

【と　き】 11月２日、23日、30日、12月７日、14日、21日(各土曜日)

【ところ】 長浜市民体育館(宮司町)

【対　象】 キッズクラス(年中・年長)９時15分～10時15分

 ジュニアクラス(小学１・２年生)10時30分～11時30分

【参加費】 全６回7,000円(保険料込み)

【申込み】 10月19日(土)８時30分から館内で先着順に申込みの受付けをします。

 電話予約も可能です。ただし、来館受付けを優先します。

問・申(公財)長浜文化スポーツ振興事業団(市民体育館内)(☎６３－９８０６)

問・申  滋賀レイクスターズバスケスクール係　(☎０７７-５２７-６４１９)
　　 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(市民体育館内)(☎６３－９８０６)

今、この時期の子どもたちに必要な動きの指導を行います！

チャレンジ運動塾
文スポKIDS
体力向上事業

○握力	 筋肉が力を出す能力

○上体起こし	 筋肉が力を出したり、力を出し続ける能力

○長座体前屈	 体を曲げたり伸ばしたりする能力

○反復横跳び	 体をすばやく動かす能力

○25ｍシャトルラン	 全身で運動を続ける能力
○50ｍ走	 走る能力

○立ち幅とび	 跳ぶ能力

○ソフトボール投げ	 投げる能力

検索 検索

検索

滋賀レイクスターズ
バスケットボールスクール 長浜校

▲滋賀レイクスターズ
　公式ホームページ

◆高齢者・しょうがい者なんでも
　相談会ｉ

イ ン

ｎ長浜
くらしの中での不安や悩みに、弁護士、

司法書士、社会福祉士、行政等が相談を

お受けします。お気軽にお越しください。

【と　き】 11月８日(金)13時10分～16時

【ところ】 市役所本庁舎１階(八幡東町)

【対　象】 市内在住の人

※相談無料、申込不要

※ 手話通訳が必要な人は、事前にご連

絡ください。
問 長浜市成年後見・権利擁護センター

　 (長浜市社会福祉協議会内)

　 (☎８２－５４１９)

◆介護・認知症なんでも無料電話相談
介護の専門家「認知症の人と家族の会」

の相談員が悩みにお答えします。

【と　き】 11月11日(月)10時～18時

【相談電話】☎０１２０－１１０－４５８
問 中央社会保障推進協議会

　 (☎０３－５８０８－５３４４)

◆行政相談をご利用ください
①11月１日(金) ９時～12時

　浅井支所(内保町)

　行政相談委員 池
い け

澤
ざ わ

 修
しゅう

也
や

 氏

②11月１日(金) 13時～16時

　余呉山村開発センター (余呉町中之郷)

　行政相談委員 新
し ん

堂
ど う

 正
ま さ

春
は る

 氏

③11月５日(火) 13時～16時

　社会福祉センター (八幡東町)

　行政相談委員 三
み

浦
う ら

 正
ま さ

司
し

 氏

④11月８日(金) 13時～16時

　社会福祉センター (八幡東町)

　行政相談委員 小
こ

林
ばやし

 喜
き

八
は ち

郎
ろ う

 氏

⑤11月11日(月) ９時～12時

　虎姫支所(宮部町)

　行政相談委員 長
は

谷
せ

川
が わ

 正
ま さ

文
ふ み

 氏

⑥11月12日(火) ９時～12時

　びわ高齢者福祉センター (難波町)

　行政相談委員 中
な か

川
が わ

 博
ひ ろ

子
こ

 氏

⑦11月12日(火) 13時～15時

　西浅井まちづくりセンター (西浅井町大浦)

　行政相談委員 坂
さ か

井
い

 冨
と み

子
こ

 氏

⑧11月13日(水) 13時～15時

　高月支所(高月町渡岸寺)

　行政相談委員 髙
た か

山
や ま

 平
へ い

一
い ち

郎
ろ う

 氏

※相談無料、予約不要、秘密厳守します。
問 滋賀行政監視行政相談センター

　 (☎０７７－５２３－１１００)

不用品交換情報（９月30日現在）
◆ください（無料）
○和ダンス(小)○杵と臼○２段ベッド○子
ども用自転車○ラジカセ○卓球台○整理タ
ンス○洋服タンス○地デジ対応テレビ○グ
ラウンドゴルフ用品○炊飯器○ベビーゲー
ト

◆あげます（無料）
○籐のテーブル(椅子付)○ついたて○ドッ
グ用キャリーボックス○植木鉢(素焼)○植
木鉢(大)○食器棚(大)○チャイルドシート
○エアコン○乗馬健康マシーン○ホット
カーペット○夏・冬用座布団（各10枚）
※現物は保管していません。
※ 市は取次ぎのみで、利用者双方の話合い

で決定していただきます。
問 環境保全課（☎６５－６５１３）

第19回文スポ理事長杯

グラウンド・ゴルフ大会
記事広告

問 市民広報課（☎６５ー６５０４）　“わがまち長浜”、”旅で訪れたまち長浜”の魅力を人と人との繋がりの中で

大切な人に伝えられるよう、長浜の四季折々の写真を使用したポストカード

を作成しました。

【商品価格】 １セット８種入り600円

　　　　　 (１枚販売価格100円)

【販売場所】  市民広報課、長浜観光案内所、湖北観光情報センター「四居家」、

ふれあいステーションおかん、湖北みずどりステーション、産直

びわ、あぢかまの里、己高庵、えきまちテラス長浜、長浜城歴史博

物館、黒壁スクエア、びわ湖長浜Ｋ
か ん の ん

ＡＮＮＯＮ Ｈ
は う す

ＯＵＳＥ ※第４集以降は年度内に順次発売予定です。


