
資料１：健康企画課 

「健康
けんこう

で輝
かがや

けるまち ながはま」宣言
せんげん

 
  

私
わたし

たちは、豊
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と歴史
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るよう努
つ と

めます。 

長浜市 
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長浜市健康都市宣言（健康で輝けるまち ながはま宣言）について 

 

 

 市民の健康寿命の延伸を目指し、社会全体で個人の健康を支え守る環境づくりに、事業者、NPO、 

大学、保健医療機関、自治会や地域づくり協議会、保険者、行政等が連携し、健康なまちづくりを進め 

ることを内外に発信するため、「健康で輝けるまち ながはま」宣言を行った。 

本宣言により、今後本市のまちづくりに「健康」の視点を浸透し、市民が自然に生活習慣の改善がで 

きる環境を通じ、社会全体の意識と生活の質の向上を図っていく。 

 

１．健康づくり推進協議会での審議 

 健康づくり推進協議会へは、平成 31 年 1 月 30 日に長浜市健康都市宣言文について諮問し、パブリ

ックコメントを経て、平成 31 年 3 月 25 日の協議会で内容が承認され、協議会長より市長へ宣言内容

を答申した。 

 

２．宣言当日の様子 

令和元年 5 月 19 日（日）に NPO 法人健康づくり 0 次クラブが主催する健康づくりイベント「いき 

いき健康フェスティバル 2019」で宣言。 

 宣言前に健康づくり推進協議会委員の方が「むびょうたん＋１」のキャラクターと各項目ごとの健

康づくりアドバイスを紹介。 

 当日は屋外の宣言ブースに約 500 名が集まり、次世代を担う子どもや保護者など多くの市民が注目

する中で行った。宣言のニュースは中日新聞滋賀版や滋賀夕刊のトップページで掲載された。 

 

   

 

３．宣言以後の市民周知 

 市全体の健康づくりの機運を高めていけるよう各関係機関（健康推進員、老人クラブ連合会、地域づ

くり協議会、市内事業所）の場で宣言の趣旨や行動指針を説明。 

 地域の健康づくりイベントにおいても、協力して周知を実施。 

 今後、スポーツや子育て支援に関連する部署とも連携し、事業等を通して市民への周知を行う。 

  

 【実績】 

  ・延 2,828 名に宣言文を手渡し、説明（8 月 26 日時点） ※時間あれば行動指針の復唱 

  ・広報特集号（7 月 1 日号） 

  ・市ホームページ 

  ・懸垂幕設置、啓発のぼり設置 など 


