
長浜市健康づくり推進協議会 心の健康専門部会について 

 

心の健康専門部会は、各種団体と連携し生きるための包括的な支援を推進することにより、自殺

対策を総合的かつ円滑に推進するため、平成３０年度に発足した。主に、長浜市で初めて策定する

自殺対策計画の内容について協議をすすめてきた。 

 

１．部会の開催目的 

自殺対策のための連携強化及び情報交換および自殺対策の推進に 

 ついて検討し、市民のこころの健康づくりをすすめる。 

 

２．部会委員 

  委員名簿：１０人（裏面参照）    

任期：令和元年８月２３日～令和３年７月３１日 

こころの健康に関わる団体・関係行政機関から選出 

 

３．平成３０年度の部会の取り組み 

【平成３０年１０月１８日】 

・各委員より、関係機関の課題・取り組みについて報告および意見交換をし、市の精神保健と自殺

の現状・課題について共通理解をした。 

・自殺対策計画の方針について、自殺総合対策大綱や国が示す地域自殺対策政策パッケージを基準

に、長浜市特有の課題に合わせた内容を入れることに決定した。 

【平成３０年１１月２６日】 

・自殺対策計画全体の内容について協議を実施。 

→意見をもとに、特に地域におけるネットワークの強化や相談しやすい環境づくり、あらゆる世代

における支援促進等について、計画に盛り込むことにした。 

・自殺対策計画の数値目標（自殺者の減少）について協議。 

→現実的でない数値を目標にするのではなく、Ｈ29 年の自殺率 10.0 以下（人口 10 万人あたりの自

殺者数）を当面の目標の基準とした。その上で、長浜市は自殺者ゼロを目指すことを再確認した。 

 

 

 

 

 

４．今後の取り組み 

 令和元年度は、心の健康専門部会を２回開催予定。 

令和元年７月、市の既存事業を最大限に活かせるよう、自殺対策計画関連事業（令和元年度計

画）について庁内の関係各課に照会した。 

 自殺対策計画を確実に推進するため、計画実施の初年度として、現状・課題の共通認識、基本的

な方針および重点的な方針に基づく具体的な取り組み・推進について検討を行う。 

長浜市健康推進キャラクター 

ココロン 

部会の意見が計画案に反映され、健康づくり推進協議会で承認。 

令和元年３月 長浜市自殺対策計画完成 

資料８ 健康推進課 



  

 令和元年度 

委 員 専門委員 

学識経験者 滋賀県立大学人間看護学部 教授 甘佐 京子 委嘱 

一般社団法人湖北医師会 理事 堤 学 委嘱 

市立長浜病院産婦人科 助産師 東野 千佳   委嘱 

長浜赤十字病院 医療社会事業課 精神保健福祉士 池田 周平 委嘱 

湖北健康福祉事務所（長浜保健所） 保健師 八木 かおり 委嘱 

長浜警察署 生活安全課 係長 内橋 健太朗 委嘱 

長浜キヤノン 安全衛生課 保健師 斉藤 えみ 委嘱 

長浜市小中学校教育研究会養護教諭部会 養護教諭 阿原 美佳 委嘱 

長浜市民生委員児童委員協議会 副会長 早川 紀久子 ○ 

長浜市社会福祉協議会 介護事業課 課長 鈴木 茂喜 ○ 

 
諸団体 

保健医療 
関係 

長浜市健康づくり推進協議会 心の健康専門部会委員名簿 

                         （R1.8.23～R3.7.31） 

心の健康専門部会 構成団体 役 職 氏 名 
健康づくり推進協議会 


