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11
月
11
日
は
介
護
の
日
で
す

11
月
12
日
～
25
日
は
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す

11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日
で
す

問 

高
齢
福
祉
介
護
課（
☎
６
５
ー
７
７
８
９
）

問 

人
権
施
策
推
進
課（
☎
６
５
ー
６
５
６
０
）

問 

高
齢
福
祉
介
護
課（
☎
６
５
ー
７
７
８
９
）

　
介
護
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
と
そ
の
家
族
、
介
護
従
事
者
等
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や
交
流
を
促
進
す
る
観

点
か
ら
、
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
者
等
に
対
す
る
介
護
に
関

し
、
国
民
へ
の
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す
る
日
と
し
て
、「
介

護
の
日
」が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
い
き
い
き
暮
ら
せ

る
よ
う
、医
療
、介
護
、介
護
予
防
、住
ま
い
お
よ
び
自
立
し
た

日
常
生
活
の
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
体
制(

地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム)

の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【
介
護
の
日
】

　
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護
が
必
要
な
人
が
増
加
し
て
い

く
に
つ
れ
て
、
介
護
に
ま
つ
わ
る
課
題
は
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
で
は
、
多
く
の
人
に
介
護
を
身
近
な

も
の
と
し
て
と
ら
え
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
介
護
を
考
え
、
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

※�

高
齢
者
福
祉
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
担
当
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
高
齢
福
祉
介
護
課

　〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
☎
６
５
―
７
７
８
９

　
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

(

Ｄ
Ｖ)

」、性
犯
罪
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、売
買
春
、人
身
取
引
、セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
Ｄ
Ｖ
の
影
響
と
し
て
、
子
ど
も
が
暴
力
を
目
撃
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
様
々
な
心
身
の
症
状
が
表
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
家
庭
内
で
の
暴
力
を
目
撃
し
な
が
ら
育
っ
た
子
ど
も
は
、

感
情
表
現
や
問
題
解
決
の
手
段
と
し
て
暴
力
を
用
い
る
こ
と
を

学
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
辛
い
思
い
を
し
て
い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
窓
口

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

【
期
　
間
】	

11
月
18
日(

月)

～
24
日(

日)

【
と
　
き
】	 (

平
日)

８
時
30
分
～
19
時
　(

土
日)

10
時
～
17
時

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場

等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ

る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員
が
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

※
通
常
は
平
日(

８
時
30
分
～
17
時
15
分)
の
み

問
合
せ

　
大
津
市
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課�

　(

☎
０
７
７
―
５
２
２
―
４
６
７
３)

人
生
会
議
と
は
…

　
人
は
み
な
、い
つ
で
も
、大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
、

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
、約
70
％
の
人
が
こ
れ
か
ら

の
治
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
、自
分
で
決
断
し
た
り
人

に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
望
む
こ
と
、希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
、
自
分
自
身
で
考
え
た
り
、
信
頼
す
る
人
た
ち
と

話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
を
「
人
生
会
議(

Ａ
Ｃ
Ｐ
　
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
い
い
ま
す
。

人
生
会
議
は
難
し
い
決
断
が
自
分
で
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
の
重
要
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、11
月
30
日
を「
人
生
会
議
の
日
」と

し
、人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て

考
え
る
日
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
も
し
も
の
時
に
「
ど
う
し
た
い
の
か
」

「
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
」を
考
え
、信
頼
す
る
人
た
ち
と

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
里
親
制
度
は
、
健
や
か
な
育
ち
の
場
を

求
め
る
子
ど
も
の
た
め
の
制
度
で
す
。

※�

里
親
に
は
迎
え
入
れ
た
子
ど
も
の
養
育

費
と
里
親
手
当
、
生
活
費
、
学
校
教
育

費
、
子
ど
も
の
医
療
費
な
ど
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

い
ろ
ん
な
里
親
を
求
め
て
い
ま
す

〇
養
育
里
親

　�

家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
定
期

間
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育

す
る
里
親

〇
養
子
縁
組
里
親

　�

養
子
縁
組
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
養
親

に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

〇
専
門
里
親

　�

養
育
里
親
の
う
ち
、虐
待
や
非
行
、障
害

な
ど
の
理
由
に
よ
り
専
門
的
な
援
助
を

必
要
と
す
る
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

〇
親
族
里
親

　�

実
親
が
死
亡
、
行
方
不
明
な
ど
に
よ
り

養
育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
祖
父
母
な

ど
の
親
族
が
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

※�

里
親
に
な
っ
て
い
た
だ
く
に
は
、
要
件
等

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
彦
根
子
ど
も

家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー(

０
７
４
９
―
２
４

―
３
７
４
１)

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

虐待通告・児童相談に関する連絡先

11月14日は世界糖尿病デーです
問 健康推進課(☎６５ー７７５９)

■糖尿病予防のポイント
１．食事は腹八分目にする
２．野菜は１日３５０ｇ食べることを心がける
３．�１日３食規則正しく食べる
４．アルコールの取りすぎに注意する
５．定期的に運動をする

問合せ
　健康推進課〈ながはまウェルセンター〉
　☎６５―７７５９

　成人の５人に１人が疑われているとい
う糖尿病。糖尿病は大きな自覚症状がな
いまま進行し、治療をせずに放置すると、
深刻な合併症を引き起こします。
　糖尿病は食事、運動などの不規則な生活
の積み重ねによって起こる病気です。日
頃の生活習慣を見直し、糖尿病を予防しま
しょう。

虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守
る
　
11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す

問 

子
育
て
支
援
課
家
庭
児
童
相
談
室（
☎
６
５
ー
６
５
４
４
）

　
子
ど
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解

決
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
き
な
問
題

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
大
切
な「
こ
こ
ろ
」や「
い

の
ち
」を
守
る
た
め
、
わ
た
し
た
ち
に
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

児
童
虐
待
と
は

　
児
童
虐
待
と
は
、
保
護
者
が
子
ど
も
に
対
し

て
行
う
次
の
行
為
で
、
４
つ
に
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。

〇
身
体
的
虐
待
…�

な
ぐ
る
、
け
る
、
や
け
ど
を
負

わ
せ
る
な
ど

〇
性
的
虐
待
　
…�

性
的
行
為
を
強
い
る
、
性
器

を
見
せ
る
な
ど

〇
ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
）

　
　
　
　
　
　
…�

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に

す
る
、
車
の
中
に
放
置
す
る

な
ど

〇
心
理
的
虐
待
…�

言
葉
に
よ
る
お
ど
し
、
無
視

や
拒
否
的
な
態
度
を
と
る
、

き
ょ
う
だ
い
間
の
差
別
、
子

ど
も
が
同
居
す
る
家
庭
に
お

け
る
Ｄ
Ｖ
な
ど

見
逃
さ
な
い
で「
た
す
け
て
サ
イ
ン
」

子
ど
も
か
ら
の
サ
イ
ン

〇
不
自
然
な
あ
ざ
・
や
け
ど
・
打
撲

〇
極
端
に
や
せ
て
い
る
等
、栄
養
失
調
状
態

〇
衣
服
や
か
ら
だ(

髪
や
手
足
等)

が
不
潔

〇
無
表
情
、大
人
を
見
る
と
お
び
え
る

〇�

落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
、情
緒
不
安
定

保
護
者
か
ら
の
サ
イ
ン

〇�

子
ど
も
の
健
康
や
安
全
へ
の
配
慮
が
さ
れ
て

い
な
い

〇
衣
類
、寝
具
が
不
衛
生
状
態

〇�

子
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま
、よ
く
外
出
す
る

〇�

い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、子
ど
も
に
当
た
る

〇�

地
域
と
の
交
流
が
な
く
、孤
立
し
て
い
る

全
国
共
通「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

０
５
７
０
―
０ゼ

ロ

ナ

ナ

ゼ

ロ

の

ハ

ー

ト

ラ

イ

ン

７
０
―
８
１
０

▲人生会議のロゴマーク
長浜市健康づくりキャラクター▲

むびょうたん＋
プラスワン

1　ベジたん

長浜市役所・
家庭児童相談室

☎６５―６５４４　　
月～金
８時30分～17時15分　

彦根子ども家庭
相談センター

☎０７４９―２４―３７４１　
月～金　８時30分～17時15分

虐待ホットライン
(県内全域)

☎０７７―５６２―８９９６　
24時間対応　ＦＡＸ可

こころんダイヤル
子育て・いじめ・
不登校・非行など…
子どもの悩みや家庭
の悩みの電話相談

☎０７７―５２４―２０３０　
☎０１２０―０７８―３１０　
(24時間子供SOSダイヤル)
FAX０７７―５２８―４８５５　
※土・日・祝日を含む毎日
(年末年始を除く)９時～21時


