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◆病児保育室ぽかぽか利用登録会
病児保育の利用には登録が必要です。
この機会にぜひご利用ください。

【と　き】	12月26日(木)、１月30日(木)
	 13時30分～

【ところ】	まちのほけんしつ(平方町)
【申込み】	電話で下記まで。

問・申 まちのほけんしつ(☎６５－３３６６)

◆�介護・福祉のお仕事「ミニ就職
説明会」「出張相談」

ハローワークによる介護･福祉の職場ガ
イダンスに引き続き実施します。

【と　き】	12月17日(火)15時～16時
【ところ】	滋賀県湖北合同庁舎（平方町）
【申込み】	 �「ミニ就職説明会」入退場自

由・申込不要。「出張相談」
完全予約制。前日17時まで
に電話で下記まで。

問・申 湖北介護・福祉人材センター
　　  (☎６４－５１２５)

◆行政相談をご利用ください
①12月11日(水)　13時～15時
　高月支所(高月町渡岸寺)
　行政相談委員 髙

たか

山
やま

 平
へい

一
いち

郎
ろう

 氏
②12月12日(木)　９時～12時
　社会福祉センター (高田町)
　行政相談委員 小

こ

林
ばやし

 喜
き

八
はち

郎
ろう

 氏
③12月19日(木)　９時～12時
　社会福祉センター (高田町)
　行政相談委員 三

み

浦
うら

 正
まさ

司
し

 氏
④12月19日(木)　９時～12時
　木之本まちづくりセンター(木之本町木之本)
　行政相談委員 谷

たに

口
ぐち

 慶
けい

祐
ゆう

 氏

⑤12月25日(水)　９時～12時
　湖北デイサービスセンター(湖北町速水)
　行政相談委員 竹

たけ

本
もと

 久
ひさ

隆
たか

 氏
※相談無料、予約不要、秘密厳守します。
問 滋賀行政監視行政相談センター
　 (☎０７７－５２３－１１００)

情報ひろば
●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
　掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。✉ kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
　１月15日号 ： 12月11日(水)　 ２月１日号 ： 12月19日(木)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課 (☎65－6504) までお問い合わせください。

有料広告欄

◆交通安全のつどい
【と　き】	12月７日(土)10時～12時
【ところ】	リュートプラザ(難波町)
【内　容】	 �優良運転者および交通安全

功労者の表彰、交通安全ポ
スターの表彰、長浜市立西中
学校吹奏楽部による演奏

※申込不要、参加無料
問 長浜地区交通安全協会(長浜警察署内)
　 (☎６２－０１１０)

◆つどい感謝祭
地域の皆さんへ１年の感謝の気持ちを
込めて感謝祭を開催します。

【と　き】	12月７日(土)10時30分～15時
【ところ】	えきまちテラス長浜(北船町)
【内　容】	 �餅つき、ぜんざいふるまい、ス

テージショー、吉本芸人「コウテ
イ」ライブ、食品・雑貨・野菜販売

※参加無料
問 認定NPO法人つどい(☎５７－６７７７)

◆心のケアを考える会 例会
がん患者さんやご家族と、医療関係者
が互いの思いを語り合うお茶会です。
初めての人も気軽に参加ください。

【と　き】	12月８日(日)11時～14時
【ところ】	六荘まちづくりセンター (勝町)
【対　象】	 �がん患者さんおよび家族、医

療関係者
【参加費】	500円
【持ち物】	軽食やお菓子等(１品持ち寄り)
【申込み】	 �12月６日(金)までに電話で

下記まで。
問・申 市立長浜病院がん相談支援センター
　　  (☎６８－２３５４)

◆きゃんせ土曜市
普段入場できない卸売市場を一般開放
します。

【と　き】	12月14日(土)11時～13時
【ところ】	長浜地方卸売市場(田村町)

【内　容】	 �お楽しみイベント、特売セール、う
どん・そばの実食コーナー など

※参加無料
問 長浜地方卸売市場(☎６３－４０００)

◆世界的箏
そ う

奏者 吉
よ し

澤
ざ わ

 延
の ぶ

隆
た か

コンサート
　～箏の新世界 i

イ ン

n 木之本～
【と　き】	12月14日(土)
	 14時30分(開場14時)

【ところ】	木之本スティックホール
	 (木之本町木之本)

【内　容】	 �箏糸産地の木之本ならではの
コンサート

※申込不要、入場無料
問 木之本スティックホール(☎８２－２４１１)

◆ジャズ・ビッグバンドによる
　～クリスマス・コンサート～

【と　き】	12月15日(日)
	 14時(開場13時30分)

【ところ】	木之本スティックホール
	 (木之本町木之本)

【内　容】	 �湖北で活躍するブリーズ・タウン・ビッ
グバンドと京都からジャズホリックを
迎えてのワンコインコンサートです。

【入場料】	500円(中学生以下無料)
【申込み】	当日までに電話で下記まで。

問・申 木之本スティックホール(☎８２－２４１１)

◆�ＨＳＣ(H
ハ イ リ ー

ighly S
セ ン シ テ ィ ブ

ensitive C
チャイルド

hild)・ＨＳ
Ｐ(H

ハ イ リ ー

ighly S
セ ン シ テ ィ ブ

ensitive P
パ ー ソ ン

erson)お茶会
人一倍敏感な子ども(HSC)の保護者やご自身が
HSPの人が集う場です。一緒に話したり考えた
りしませんか。興味がある人も参加できます。

【と　き】	12月20日(金)10時～
【ところ】	びわ高齢者福祉センター(難波町)
【申込み】	電話またはメールで下記まで。
※参加無料
問・申 ぞうさんのはな 藤

ふじ

田
た

　　　(☎０９０－５１３２－８４０５)
　　　 chirp.0815.chirp@gmail.com

◆H
ハ ー ト

eart T
ト レ イ ン

rain講座

①大人のリトミック教室「おとみっく」
音とリズムを使った脳トレ＆身体活動

【と　き】	12月10日(火)
	 10時30分～11時30分

【ところ】	六荘まちづくりセンター(勝町)
【講　師】	中

なか

山
やま

 ありか 氏
【定　員】	10人(先着順)
【参加料】	800円(初参加無料)
②ヨガ教室

【と　き】	12月12日(木)
	 10時30分～11時30分

【ところ】	六荘まちづくりセンター(勝町)
【講　師】	小

こ

宮
み

山
やま

 和
かず

子
こ

 氏
【定　員】	15人(先着順)
【参加料】	500円
※託児あり(先着５人、１人につき100円)
≪共通事項≫

【申込み】	電話またはメールで下記まで。
問・申 H

ハ ー ト

eart T
ト レ イ ン

rain d
ダ イ

ai ～ d
ダ イ

ai ～ 村
むら

山
やま

　　 （☎０９０－４０３８－８８９９）
　　　 daidai.risa@gmail.com

◆アディクションセミナー
アルコール、薬物、ギャンブル依存症の人、その
ご家族や支援者向けの講習会を開催します。

【と　き】	12月10日(火)、３月６日(金)
	 14時～16時

【ところ】	滋賀県湖北合同庁舎(平方町)
【申込み】	電話で下記まで。
※参加無料
問・申 長浜保健所(☎６５－６６１０)

◆ｍ
マ イ

ｙ味噌！つくり
塩・大豆・糀の量はお好みで、自宅用の
味噌を一緒に作りませんか。

【期　間】	１月～２月末
	 (日時は希望により調整)

【ところ】	赤谷荘(小谷丁野町)
【受講料】	900円/１升
【準備物】	味噌保管用容器等
【申込み】	電話で下記まで。
※�準備物(塩・大豆・米)の分量など、詳
しくは下記まで。　

問・申 赤谷の里 河
かわ

毛
け

　　  (☎０９０－１１３８－０９４２)

不用品交換情報（11月７日現在）
◆ください（無料）
○ルームランナー○ロードバイク○チャイルドシート○冷蔵庫(小
〜中型)○電動アシスト三輪自転車○蚊帳○電子レンジ○扇風機○
シューズボックス○和タンス(小)○大人用自転車
◆あげます（無料）
○植木鉢(素焼)○シングルベット○エレクトーン○歩行器○夏・冬
用座布団(各10枚)○掃除機○布団用タンス○座敷テーブル○和た
んす(大)
※現物は保管していません。
※�市は取次ぎのみで、利用者双方の話合いで決定していただきます。
問 環境保全課（☎６５－６５１３）

12月の税・料
固定資産税・都市計画税	 ４期
国民健康保険料	 ７期
介護保険料	 ７期
後期高齢者医療保険料	 ６期
安心で安全な口座振替を始めませんか。

結婚相談
○市民交流センター(地福寺町)
　12月10日(火)、26日(木)18時～20時
○湯田まちづくりセンター(内保町)
　12月27日(金)　17時～19時
○湖北まちづくりセンター(湖北町速水)
　12月19日(木)　18時～20時
○高月支所(高月町渡岸寺)
　12月11日(水)　13時～15時
○木之本まちづくりセンター(北部振興局内)
　12月19日(木)　15時～17時
○余呉まちづくりセンター(余呉町中之郷)
　12月21日(土)　10時～12時
○西浅井まちづくりセンター(西浅井支所内)
　12月18日(水)　17時～19時
申 社会福祉課(☎６５−６５３６)
　市ホームページ「結婚支援」で検索ま
たは右記ＱＲコードから。
※�いずれの会場も提供できる情
報は同じです。
※�登録の有効期限は３年です。再
登録を希望する人は、各会場で
申請をお願いします。

長浜米原休日急患診療所
12・１月の診療日のお知らせ

【診療日】	 �12月１日、８日、15日、22日、
	 29日、30日、31日
	 �１月１日、２日、３日、５日、
	 12日、13日、19日、26日

【受付時間】	８時30分〜11時30分
	 12時30分〜17時30分

【診療時間】	９時〜18時
【診療科】	内科・小児科
【場　所】	宮司町1181－２
	 湖北医療サポートセンター
	 「メディサポ」内

【電話番号】	６５−１５２５
※�電話はおかけ間違いのないようにご注意ください。
※�受診時は健康保険証・福祉医療券・お薬手帳・
母子健康手帳(乳幼児の場合)をお忘れなく。
※診療日は日曜・祝日・年末年始
　(12月30日〜１月３日)です。
問 地域医療課(☎６５−６３０１)

女性の悩み相談(要予約)
【と　き】	12月 21日(土)12時〜16時
	  １月 ９日(木)10時〜14時

【ところ】	市民交流センター(地福寺町)
【相談員】	下

しも

地
じ

 久
く み こ

美子 氏(臨床心理士)
【料　金】	無料
※託児あり(要予約)、秘密厳守。
申 平日：人権施策推進課
　 (☎６５−６５５６専用ダイヤル)
　 土日祝：市民交流センター(☎６５−３３６６)

講座・教室

催　し

募　集

相　談


