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パソコン入門講習のお知らせ
問 生涯学習文化課（☎６５ー６５５２）

　初心者向けのパソコン講習を開講します。六荘まちづく
りセンターでは、パソコン無料サポートも実施しています。
詳しくは、お近くのまちづくりセンターや図書館に設置し
ている「パソコン講習予定表」をご覧いただくか、右記まで
お問い合わせください。

【と　き】	２月29日(土)小学１～３年生の部
	 ３月 １日(日)小学４～６年生の部
	 ※両日とも開会式は８時30分から
【ところ】	浅井体育館(内保町)
【対　象】	長浜市・米原市のチーム
【定　員】	小学１～３年生の部　12チーム(先着順)
	 小学４～６年生の部　12チーム(先着順)
【参加費】	3,100円( １チーム)

【その他】	〇７～ 12名(ＧＫ含む)で構成されたチーム。
	 〇�同一チームで複数申し込む場合は、各部とも

２チームまでのエントリーとします。
	 〇�予選はリーグ戦を行い、上位チームで決勝

トーナメントを行います。

申込先
　市民交流センター	 ☎６５―３３６６
　六荘まちづくりセンター	 ☎６２―０１９８
　湖北まちづくりセンター	 ☎７８―１２８７
問合せ
　ＮＰＯ法人 ＩＴ育成会あすな	☎６３―８３１９

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

記事広告

会場 講座名 開講日 開講時間 回数 受講料 定員

市民交流センター
エクセル関数活用

１月20日(月)
10時～

５回 4,000円

４人

ワード初級講座 13時30分～

六荘まちづくりセンター

パソコン基本操作 １月 ７日(火)

10時～

３回 3,000円
パワーポイント講座 １月 ８日(水) ４回 4,000円
ホームページ作成(基礎編) １月 ９日(木) ５回 4,000円
ワード初級講座 １月28日(火) ５回 4,000円
パワーポイント活用講座 ２月 ５日(水) ４回 4,000円
ホームページ作成(活用編) ２月13日(木) ５回 4,000円
インターネット活用講座 １月 ９日(木)

19時～
３回 3,000円

ワード活用講座 １月30日(木) ５回 4,000円

湖北まちづくりセンター
ワード初級講座 １月20日(月)

10時～
５回 4,000円

３人
エクセル初級講座 ３月 ２日(月) ５回 4,000円

※申込はすべて先着順になります。開講時間をご確認のうえ、お申し込みください
※講習には別途、テキスト代が必要になります。

長浜市浅井B&G海洋センター　スポーツイベント&教室

B&G財団会長杯フットサル大会第14回

ＰＫ体験コーナー（無料）
参加チーム保護者（ママさん）対象
ＰＫに成功すれば、景品プレゼント

スポーツ教室　参加者募集　（１月開講）
教室名 対象 曜日 期間・時間 受講料 定員 講師 内容

ピラティス教室

一般

火
１月14日～３月17日
19時30分～20時30分

全10回
7,000円

20人
ＰＨＩピラティス
認定インストラクター
藤
ふじ

田
た

 美
み

澄
すみ

 先生

身体の歪みからくるス
トレスの軽減やシェイ
プアップに！

ヨガ教室
(リラックスヨガ)

木
１月16日～３月19日
19時30分～20時30分

25人
ヨガインストラクター
河
かわ

村
むら

 和
かず

美
み

 先生

肩こり・腰痛などの緩
和や、心身のリフレッ
シュに！ 

問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市浅井B&G海洋センター)(☎７４－３３５５)

【申込方法】12月17日(火)から受付を開始します。(電話予約可)　参加費・受講料を添えてお申し込みください。
　　　　　  定員になり次第受付を終了します。

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(神照運動公園)(☎６５－３３９９)

神照運動公園（長浜市民プール）

スポーツ教室受講生募集！！

■お昼のスポーツ教室　　開講期間は１月～３月

心と体の健康のためにスポーツしよう！
シェイプアップ、リラックス、健康増進を

楽しみながら健康づくり！

教室の申込みについて
【受付期間】	12月16日(月)８時30分から受付開始(定員になり次第受付を終了します)。

【申込方法】	神照運動公園事務所にある申込用紙に必要事項を記入してお申し込みください。

	 ※電話での申込みも可能です。

【開講場所】	長浜市民プール２階　休憩室(冷暖房完備)

【対　　象】	一般(一部講座を除く)

【そ の 他】	受講料は開講初日に納めてください。

	 受講料は原則お返しできません。

	 各教室の開講日程は下記までお問い合わせください。

記事広告

教室名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講師 内容

かんたん
エアロビクス 一般 月

13時30分
～14時30分

８回
5,500円

15人 吉
よし

川
かわ

 綾
あや

 先生
リズムに合わせて体を動かし、
最後はヨガでリラックスしま
しょう。

リラックス
ヨガ(水) 一般 水

13時30分
～14時30分

８回
5,500円

20人 村
むら

上
かみ

 憲
のり

衣
え

 先生
肩こり・腰痛などを改善し、心
身のバランスを整えます。

ダイエット
ヨガ(水) 一般 水

15時30分
～16時30分

８回
5,500円

20人 宮
みや

氏
うじ

 外
そと

恵
え

 先生
ヨガの呼吸法で体幹を強化
し、美しい身体と健康づくりを
めざします。

ヨガ
(ベーシック) 一般 金 10時～11時

８回
5,500円

20人 武
たけ

田
だ

 英
え

里
り

香
か

 先生
体の使い方や基本的なポーズ・
呼吸法を丁寧に行い、無理な
く楽しんでいただけます。

美姿勢ヨガ
入門編 一般 金

13時30分
～14時30分

８回
5,500円

20人 的
まと

場
ば

 佳
か

世
よ

 先生
猫背や反り腰、ぽっこりお腹が
気になる人などヨガで美しい
姿勢を身につけましょう。

ピラティス 一般 金 15時～16時
８回
5,500円

20人 武
たけ

若
わか

 亜
あ

由
ゆ

美
み

 先生
猫背・まき肩の改善をめざし
たエクササイズです。

リラックス
ヨガ(土） 一般 土

13時30分
～14時30分

８回
5,500円

20人 村上 憲衣 先生
肩こり・腰痛などを改善し、心
身のバランスを整えます。


