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PAVEY IR Confira Se Nao Esqueceu de Utilizar o
OELENIESHY FEAD [Premium Tsuki Shouhinken - Vales-compra com Prémio]

O prazo para o uso dos vales-compra é 29 de fevereiro (sab).
Atencdo: apds 0 prazo para uso, os vales-compra perder&o a validade. E ndo havera reembolso dos vales n&o utilizados.
Os vales-compra estardo a venda até 28 de fevereiro (sex). Aqueles que ainda possuem o [Kounyuu Hikikaeken — cupom
para compra] e tem interesse, poderado adquiriHos no balcdo de venda.
Periodo de vendas: até 28 de fevereiro (sex)
Balcao de vendas: Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu (1° piso da prefeitura)

Horario de vendas: 8h30 ~17h15 Ly j
*Para adquirir os vales-compra € necessario apresentar o Kounyuu Hikikaeken. ‘ H“ v .

Nao realizamos emisséo de 22 via do Kounyuu Hikikaeken. : umm. onIB~ am2e2A208 ]|
Informag6es: Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu Tel.: 0749-65-6528 ,

RSB EREIRN SERTEEY
O Aviso das Despesas Médicas Pode Ser Utilizado na Dedugao de Despesas Médicas
Os avisos das despesas médicas de cada seguro foram enviados conforme o quadro abaixo.
20 aviso das despesas meédicas passou a ser aceito na dedugao de despesas médicas, desde a declaragdo de imposto de
renda referente ao ano Heisei 30 (2018).

Ano e més da consulta alvo Epoca de envio

H31.01 ~H31.03 R1.06
Kokumin Kenkou Hoken H31.04 ~R1.06 R1.09
(Seguro Nacional de Saude) R1.07~R1.10 R2.06

R1.11~R1.12 Atengio D Final de R2.02 ~ inicio de R2.03
Atencio @ Kouki Koureisha Iryou H31.01 ~R1.05 R1.09
Seguro Médico para Pessoas Acima de
(75egnosde Idade)p R1.06 ~R1.10 R2.02

Atencio (D: Previsdo de envio entre final de R2.02 ~ inicio de R2.03.

Atengzio @ E enviado pelo Shigaken Kouki Koureisha Kouiki Rengou. O aviso referente aos meses de novembro e dezembro
nao chegardo a tempo do periodo de declaragdo de imposto de renda. Assim, devera elaborar o [Iryouhi Koujo no Meisaisho —
folha com pormenores para dedugéo de despesas médicas].

Informagdes: Hoken Iryouka Tel.: 0749-65-6512

FIAEEOZ TENIEHY FEAN? A Vacinagao do Seu Filho Esta em Dia?
~ANBEAZEREI-S—ERELELL S5~ Conferir Mais Uma Vez Antes do Ingresso na Creche, Escola

Confira o Boshi Kenkou Techou (cademeta de saide matemo-infantil) ou a cademeta de

vacinagao de seu filho, e verifique se recebeu as vacinas necessarias.

Tipos de vacinas: Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da
pneumonia bacteriana infantil, contra Hepatite B, Dupla (Difteria-Tétano),
Tetravalente (DPT-Inativada Poliomielite), Sarampo-Rubéola, Catapora,
Encefalite Japonesa, BCG.

Custo: Gratuito (Ha taxa para as pessoas que nao estao na idade alvo da vacinagéo)

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (cademeta de saude materno-infantil), procuragao (no caso do acompanhante

nao ser o responsavel).
Modo de vacinagao: Realizar reserva com antecedéncia e diretamente com o médico da familia. O questionario para a
vacinagao esta disponivel nas instituicbes médicas.
Vacina preventiva com prazo préximo:

Tipo de Vacinagéo Preventiva Publico-alvo Prazo para a Vacinagao

a . Criangca que frequenta o Ultmo ano da
2° etapa da vacinagao contra | crechejjardim de infancia (nascida entre 2 de abril | Até 31 de marco de 2020 (ter)
Sarampo-Rubéola de 2013~ 1° de abril de 2014).

Informagoes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751




GUIA DE SAUDE izi74#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO =sisme

Horario de inscricdo: 13h00 ~ 14h15.  Aguardar na fila até o inicio da recepgao as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemo-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Ha intérprete) Nishiazai
1 ~ 15 de outubro/2019 27 de fevereiro 25 de fevereiro
4 meses 16 ~ 31 de outubro/2019 28 de fevereiro
1 ~ 15 de novembro/2019 23 de margo 27 de marco
16 ~ 30 de novembro/2019 24 de margo
1~ 15 de abril’2019 20 de fevereiro 17 de fevereiro
10 meses 16 ~ 30 de abril/2019 21 de fevereiro
1~ 15 de maio/2019 18 de margo 17 de margo
16 ~ 31 de maio/2019 19 de margo
1~ 15 de julho/2018 10 de margo
1ano e 8 meses 16~ 31 de julho/2018 11 de marco 12 de margo
1~ 15 de julho/2017 6 de marco
2anos e 8 meses 16~ 31 de julho/2017 9 de margo 3 demargo
1~ 15 de julho/2016 4 de marco
3anos e meses 16~ 31 de julho/2016 5 de margo 2 demargo

*Realizamos a explicagéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [gratuito] @EzismisE @

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra

Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla

(Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

xVeja mais detalhes no Cronograma do exame de saude de Nagahama.

Itens necessarios: Boshi Kenkou Techou (cademeta de salde matemo-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante no ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA z#:5-crit  Horario de recepgdo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 13 de margo O Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 19 de fevereiro Takatsuki Bunshitsu

26 de margo

Teor:
®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.

Juntos poderemos conversar sobre: duvidas/preocupagbes sobre a gravidez, amamentagdo, crescimento -
desenvolvimento dos filhos, vacinagdo preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc. Um staff
especializado podera esclarecer as duvidas/insegurangas.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepgao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~ 11h15. Teor: Degustagao da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
Itens necessarios: 0s mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscrigao: por telefone até 3 dias antes da data de realizago.



EERREREEEDET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado
definal e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar atendimento

no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

N Centro de Atendimento
Datas de atendimento: fevereiro: 23,24, margo: 1, 8, 15, 20, 22, 29 Ar “"""'
yuujitsu Shinry

Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo].

Nagahama-shi Miyashi-cho 1181-2
Telefone (emjaponés): 0749-65-1525 (atencdo para ndo errar o nimero.)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou l
Techou (cademeta de salide matemo-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

FH - BETFy FCTREMEFIHERELEL LS !

Vamos prevenir doengas contagiosas lavando as maos e praticando a etiqueta da tosse!
[Forma correta de lavar as mdos]  Manter as unhas curtas, tirar relogio e anéis. Lavar bem as m&os quando
ao chegar em casa, antes de cozinhar, antes de comer, etc.
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Kohoku Goudou Chousha

Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Tailkukan

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

Corpo de Bombeiros

e
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Depois de molhar bem as mé&os com agua
corrente, passar sabonete e esfregar bem.

Esfregar bem a pama de uma das
maos sobre as costas da outra.
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Esfregar bem as pontas dos
dedos € entre as unhas.
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Lavar o polegar esfregando com a
palma da outra mé&o.

Depois de lavar as maos com sabonete, seque-as com toalhas limpas ou papel toalha!

® Em casos repentinos

Nao esquecer de lavar os pulsos.
Lavar entre os dedos. q P

[Etiqueta da Tosse] ® Quando estiver sem méscara

3 Etiquetas da Tosse
Praticar em locais com

concentracao de pessoas
como ftrens, escolas, etc.

&

(3)Cobrir a boca e 0 nariz
com a manga da roupa.

(@Cobrir a boca e o narizcom
lengo ou lengo de papel.

(DUtilizar mascaras.
(Cobrir a boca € 0 nariz)

(Tradugao baseada na homepage do Kousei Roudousho)

3 ABDHHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE MARCO
102 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
102 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
9? Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/mar/2020.




SEsn L cEsELS+5 E Necessario Apresentar Solicitagao no Prazo de 30 Dias, Quando For Receber

Balk3 oBLmIcELAWETT Tratamento Devido a Acidente de Transito ou Outros Causados por Terceiros

Normalmente, os gastos médicos com tratamentos de ferimentos causados por terceiros, como acidentes de transito ou
outros, sdo de encargo do autor do incidente.

Porém, neste caso, o Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) e o Fukushi Iryouhi ( Sistema de Assisténcia
Social através de Subsidio de Despesa Médica) arcardo temporariamente com os gastos médicos e posteriormente
solicitardo o pagamento ao autor do incidente.

Ao receber tratamento devido a atos de terceiros, € necessario comunicar o seguro no qual estiver inscrito: Hoken Iryouka
(departamento responsavel pelo Kokumin Kenkou Hoken - Seguro Nacional de Saude, Kouki Koureisha - Sistema de
Seguro Médico para Pessoas da terceira idade e Fukushi Iryou - Sistema de Assisténcia Social através de Subsidio da
Despesa Médica). O comunicado deve ser realizado no prazo de 30 dias, a contar da data em que sofreu as lesdes.

[Iltens necessarios ao realizar o comunicado]

Solicitamos que se informe com o departamento encarregado

[Os seguintes casos também sao considerados danos causados por terceiros]
OAcidente de bicicleta (exceto no caso de danos proprios);

OFerimento causado por ato de violéncia;

OMordida de céo de terceiros, entre outros; @ l@

[itens de atengao]

OSe receber do causador o valor da despesa pelo tratamento, ou entrar em acordo (Jidan) com ele, ha casos em que nao
podera realizar o tratamento utilizando o seguro de saude.

OSe ambas as partes firmarem acordo (Jidan) de ndo exigirem pagamentos entre si, a seguradora ndao podera solicitar o
pagamento ao causador, € o encargo tera de ser arcado pela propria vitima.

[Nao podera receber a aplicacao do Kokumin Kenkou Hoken e Fukushi Iryouhi, nos seguintes casos]

OAcidente no trajeto de ida ou volta para o trabalho ou durante o expediente de trabalho (alvo do seguro de acidentes de
trabalho);

OAcidente devido a ato ilegal (dirigir embrigado, etc.);

Informagoes: Hoken Iryouka Tel.: 0749-65-6512

MRV BELREFENLET Shuugaku Enjo Seido (Sistema de Auxilio Escolar)

O Municipio de Nagahama possui um sistema de auxilio que cobre parte das despesas escolares
(material, merenda escolar, etc.) de familias com filhos matriculados em escolas publicas e que
estejam passando por dificuldades financeiras.

[Pessoas aptas a receberem o auxilio]

Aqueles que possuem enderego em Nagahama e tenham filhos frequentando uma das escolas
publicas (Shougakkou ou Chuugakkou) nesta provincia e se enquadram em uma das condi¢bes
abaixo:

(1)Pessoas que recebem o auxilio subsisténcia - Seikatsu Hogo (ndo € necessario solicitar);
(2)Todos os membros da familia, sdo isentos do Imposto Municipal;

(3)Arenda familiar em 2019, é inferior ao valor padrao definido pela Coordenadoria Educacional de Nagahama;
(4)Redugao notavel da renda devido ao desemprego ou outros;

[Como solicitar o auxilio]

Preencher devidamente o formulario de solicitagdo, carimbar e apresentar juntamente com os documentos necessarios na
escola onde o filho mais velho estuda, ou na Coordenadoria Educacional - Kyouiku linkai, 5° piso da Prefeitura de Nagahama.
*O formulario esta a disposicdo nas escolas e no departamento responsavel.

*Aquele que recebeu o auxilio no ano letivo de 2019, também devera apresentar a solicitagao caso continue em dificuldades.

[Documentos necessarios]

(1)Os responsaveis que desejarem o depésito do auxilio escolar em conta bancaria, devem apresentar a copia da caderneta
ou cartdo bancario;

(2)Agueles que ndo possuiam endereco em Nagahama no dia 1%aneiro/2020, devem apresentar Gensen Choushuuhyou
do ano Reiwa 1, Declaragdo para Impostos Municipais ou Declaracéo de Imposto de Renda referentes ao ano Reiwa 1
(aceita-se copia);

(3)No caso da residéncia néo ser casa propria, devem apresentar documento que comprove o valor do aluguel (copia do
contrato, etc.);

(4)No caso de mudanga da situagdo econdmica familiar devido ao desemprego ou outro, que tenha acarretado redugéo
notavel da renda, favor apresentar documentos que comprovem o fato [copia do Rishokuhyou (se estiver desempregado),
holerite, etc.] e o Minsei lin Ikensho (parecer escrito do assistente social do bairro).

[Periodo de recepgao das solicitagées] De 3 de fevereiro (seg) a dia 17 de abril (sex)

*As inscrigbes também sao aceitas apos o prazo, porém, caso aprovada, sera referente ao més seguinte ao da solicitagao

em diante. Esteja atento de que isso pode influenciar na despesa com material de criangas que estéo ingressando ou na

despesa de viagem escolar.

Informagdes: Sukoyaka Kyouiku Suishinka (5° piso da Prefeitura de Nagahama) Tel.: 0749-65-8606



