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gzon+y4L2  Medidas Preventivas Contra o Novo Coronavirus 22part,

o S P Vamos pratica-las para proteger a saude e a vida e todos! e
No nosso dia a dia, todos nés devemos colocar em pratica as [3 Medidas Preventivas Basicas] e fazer com que o  [Novo
Estilo de Vida] tome-se um habito.

1.Manter distancia de 2 m com outras pessoas (no minimo 1 m)

QT (o) LMenterds
Preventivas —= 07 2.Utilizar mascara [

3.Lavar as maos frequentemente

[ J [ )

aproximadamente 2 m

Uma referéncia serio o Tatami que mede ]

(OChecar a saide e medir atemperatura corporal todas OEvitar idas para reqgides onde ha incidéncia de
asmanhas. . ) . casos dadoenca.
OEvitar as [3 condicdes] locais fechados, locais OUtilizar mascara mesmo sem

aglomerados e contato proximo.
ODeixar anotado sobre as pessoas
que encontrae o local. nao tiver MAscara.

(parqo caso de_ sefontmnlngr) O Procurar conversar menos dentro de carros,
ORealizar a ventilagdo do ambiente frequentemente. elevadores, etc.

[ ] [ ]

OEvitar reuniGes, etc. onde as refeicbes sdo realizadas
com muitas pessoas.

OProcurar ndo sentar de frente para as
pessoas, e sim do lado.

OEvite pratos grandes, sirva porcées
individuais.

[ )

O Realizar caminhadas e corridas em
ndamero minimo de pessoas.

apresentar sintomas.
QuUitilizar uma bandana ou outro se

ORealiza-la sozinho ou em poucas
pessoas, rapidamente e em horario
de pouco movimento.

OProcurar tocar o minimo possivel os
produtos expostos.

[ ]

O Na&o participe de eventos,

O Evitar exercicios que reinem muitas reuniges, etc. quando ¢ R
que apresentar febre ou sintomas
pessoas, mesmo em ambientes externos. de gripe Q)

OAssita videos para realizar exercicios em casa.

Confira os exemplos sobre o0 Novo Estilo
de Vida no website do Kousei Roudousho
— Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
estar Social (em japonés).

Assista aos videos de exercicios e outros
para manutencdo da salde, no canal oficial
da Prefeitura de Nagahama no YouTube

Hama ru

MNIE~5th.]




GUIA DE SAUDE izi#4#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO szisse

Os exames pediatricos que foram adiados a fim de evitar a propagac¢do do Novo Coronavirus, serao reiniciados a
partir de junho. Atencéo, pois com o adiamento, as datas ndo serdo as mesmas que constam no Kenkou Zukuri
Nitteihyou (Programagao de Exames para Manutencéo da Saude) ou no panfleto com a programagao de exames
pediatricos distribuidos no inicio do ano fiscal.
Solicitamos por favor, que na medida do possivel, realizem o exame na data indicada nesse aviso.
Y Por favor, contate o Kenkou Suishinka, se tiver duvidas ou alguma preocupagao. TEL.: 0749-65-7751

SODACHIKKO HIROBA zt::-ci:%

O [Sodachikko Hiroba] € uma atividade onde pode se orientar sobre dividas/preocupagdes sobre a gravidez,
amamentagdo, crescimento - desenvolvimento dos filhos, vacinagéo preventiva, sobre os dentes, nutrigdo, papinhas,
brincadeiras, etc. Um staff especializado podera esclarecer as duvidas e insegurangas.

A programacgdo do Sodachikko Hiroba foi cancelada, com intuito de prevenir a propagagcao do Novo
Coronavirus. Assim que as datas de realizagcao forem definidas, informaremos através da homepage e outros.
Y Por favor, contate 0 Kenkou Suishinka, se desejar realizar uma consulta ou orientagéo individual. TEL.: 0749-65-7751

FEXRKkEEEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

»Com intuito de prevenir a propagagéo do Novo Coronavirus, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR
MASCARA.
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.  «

Centro de Atendimento
Datas de atendimento: junho: 7,14,21,28 julho: 5,12, 19, 23, 24, 26 Ar Nagaharga Maibara
Horario de recepg&o: 8n30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. e ot
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2) Naganama

Telefone (emjaponés): 0749-65-1525 (atencdo para ndo errar o nimero.)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de P
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do Kohoku Goudou Chousha
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de salide materno-infantil) no caso de criangas.
Informagdes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

( ~REDITES ! RESMEZALFMIAYELE ~
Estamos na Epoca Estacao Propicia de Incidéncia de Intoxicagao Alimentar
Esta época quente e umida, entre a estagao das chuvas e o verao, € propicia para a proliferagao das A
bactérias que causam a intoxicagio alimentar. ) Hee
~ 3 Regras Para Prevenir a Intoxicagdo Alimentar ~
ON&o [contaminar] os alimentos
Vamos cuidar da saude no dia a dia e lavar as maos com frequéncia.
ON&o possibilitar a [proliferacéo] das bactérias nos alimentos
Procure guardar os alimentos pereciveis como came, peixe, efc. na geladeira 0 mais rapido possivel depois de
compra-os.
O[Eliminar] as bactérias dos alimentos e utensilios de cozinha
A maioria das bactérias e virus morrem quando aquecidos. Além das carnes e peixes, procure comer legumes e
vegetais cozidos, pois assim € possivel eliminar bactérias e virus. Os pratos que levam cames principalmente, devem
ser aquecidos de modo que a parte central atinja a temperatura de 75°C por mais de 1 minuto.

J

REEE DI A Exame de Cancer de Mama no Domingo, no Shiritsu Nagahama Byouin

O cancer de mama atinge 1 em cada 11 mulheres e € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres.

E muito importante realizar o exame de cancer de mama a cada dois anos. O Shiritsu Nagahama Byouin programou o
exame de cancer de mama em alguns domingos, para que um numero maior de pessoas possam realiza-lo. Aproveitem
esta oportunidade.

Datas: 28 de junho, 12 de julho, 4 de outubro e 8 de novembro Local: Shiritsu Nagahama Byouin (Ooinui-cho)
Publico-alvo: mulheres acima de 40 anos de idade (exame 1 vez a cada 2 anos)

Custo: 49 anos de idade ou menos: 1.800 ienes; 50 anos de idade ou mais: 1.500 ienes;

Inscrigoes: por telefone, com o setor responsavel. *Informe-se sobre o horario e outros detalhes no momento da inscrigao.
*E possivel realizar o exame no sabado no Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informe-se.
Informagoes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759



hAEEE L TLB AD=OIERAD « v DBAEZBRLEFT
Subsidio de Despesa de Aquisi¢ao de Peruca por Pessoas em Tratamento de Cancer
Publico-alvo: OPessoa que na data de solicitagdo, possui enderego registrado no municipio;
OPessoa que adquiriu peruca (apos abril de 2020), devido a perda de cabelo decomrente de efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados no tratamento de céncer;
OPessoa que na ocasido da solicitagdo do subsidio, ndo possui pendéncias com relagdo ao pagamento de Impostos e da
taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude);
Valor do subsidio: valor maximo 10.000 ienes
Prazo de solicitagao: dentro de 1 ano a contar do dia seguinte ao da aquisigao (compra) »¢Somente 1 vez.
Modo de solicitar: Anexe os documentos necessarios ao formulario especifico e apresente no depto. responsavel.
%O formulario esta a disposi¢ao no Kenkou Suishinka, no Hokubu Kenkou Suishin Center e na homepage da prefeitura.
Documentos necessarios: formulario de solicitagdo, documento que especifique o valor e pormenores da compra da
peruca (recibo, etc.), documento que comprove a realizagao de tratamento contra o cancer e que tem como efeito colateral
a queda de cabelo.
Informagoes: Kenkou Suishinka 0749-65-7759

6 AlFREFLIRENIEEATT  Junho: Més de Entrega do Jidou Teate Genkyou Todoke
(Declaragao de Atualizagao de Dados do Abono Infantil) Favor entregar via postal

Os beneficiarios do Jidou Teate (abono infantil), necessitam apresentar a declaragdo de atualizagdo de dados todos os
anos no més de junho. O formulario foi enviado em um envelope amarelo especifico do Jidou Teate, para as pessoas que
estao recebendo o abono atualmente. Favor preencher os dados e apresentar com os documentos necessarios. Conferir
quais sdo os documentos na carta enviada.
Modo de apresentagao: OPor envio postal (Utilize o envelope resposta enviado em anexo.)
OAtravés de solicitagéo eletronica: Kosodate One Stop Service (Pittari Service)

XE necessario providenciar antecipadamente o cartdo My Number e outros. [Favor consultar sobre mais informagdes na

Homepage do Naikakufu - Gabinete do Govemno (em japonés)]

Periodo de recep¢ao: de 1° de junho (seg) até 30 de junho (ter).
X Esteja atento, pois, se atrasar na entrega do Genkyou Todoke, pode acontecer do depdsito demorar a ser efetuado.
»Com o intuito de prevenir a propagacao do Novo Coronavirus, solicitamos que realize a solicitagao via postal.
Informag6es: Kosodate Shienka Tel.: 0749-65-6554

REHFEERREFRET D8 Tornou-se Necessario Realizar uma Notificacao Baseada na
sHEHcE IR wEELHYET Lei de Paisagem ao Instalar o Sistema Gerador de Energia Solar

O Municipio esta trabalhando para aproveitar a paisagem ao maximo, € desenvolvé-la como um ativo precioso a ser
compartilhado por todos os municipes, e assim, tomar a cidade um lugar ainda mais atraente.

As areas onde a promogao do desenvolvimento da paisagem aproveitando ao maximo as caracteristicas regionais €
necessaria, foram designadas como [Areas com prioridade paisagistica). Ao estabelecer alguns padrdes como o de
inclinagéo e altura de telhados de edificios pequenos, etc e solicitar a notificagéo baseada na Lei de Paisagem, planejamos
o desenvolvimento de uma paisagem de construgdes refinadas.

A partir de 1° de julho, com base nos padroes de consideragao a paisagem, sera necessario realizar um tramite de
notificagdo antes de realizar a instalagéo de sistema gerador de energia solar, etc. (inclui o aparelho aquecedor de agua, que
utiliza o calor solar).

<Dimensao da instalagdo do sistema gerador de energia solar, etc. que deve ser notificado> '”Sta'e\‘nf;\r/';l"é‘;as' 1‘;98”50 €

ONa area com prioridade paisagistica, deve realizar a notificacdo quando a érea total do painel

no terreno for superior a 10 mi] (no caso da instalagdo do sistema direto no solo, a area total de

painéis for superior a 100 m).

ONas que néo correspondem as areas com prioridade paisagistica, deve realizar a notificagdo
quando a area total de painéis no terreno, for superior a 1000 .

%A energia produzida em area total de painéis de 10 ni é de aproximadamente 1,5a 1,9 kW.

<Padréo de consideracéo a paisagem>
O citado acima, é apenas um exemplo do padrdo de consideragdo a paisagem. VVamos Os painéis devem ser de baixo
aproveitar ao maximo as caracteristicas da paisagem, seguindo o padréo de considerac¢éo de potendial reflexivo ou azul
cada regiéo. marinho ou preto.
Informacgoes: Toshi Keikakuka Tel.: 0749-65-6562

7 AFOEHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

22 Parcela Kotei Shisanzei e Toshi Keikakuzei (Imposto sobre Bens Imoveis e Imposto de Planejamento Urbano)

22 Parcela ou parcela com valor total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/julho/2020.




RIENICHEELD, TRTOAN $FAIELERSTE (105M) HFEFHRESOSMLE
Tokubetsu Teigaku Kyuufukin (Auxilio de 100 mil ienes) Para Todos os Residentes de Nagahama
Aviso Sobre os Tramites Para a Solicitagdo Prazo Para Solicitagao: 31 de agosto de 2020

Publico-alvo Pessoas registradas no Sistema de Registro Basico de Residentes do municipio, na data
base (27/04/2020).
Beneficiario Setainushi (chefe) da unidade familiar na qual o publico-alvo esta registrado.

$Com o intuito de evitar a propagagao da infecgao pelo COVID-19, em principio, a solicitagdo deve ser realizada através
de uma das duas formas citadas abaixo: (Dsolicitacdo via postal (2solicitagio on-line
Para ambas as formas, o prazo de solicitagcao é 31 de agosto de 2020.

@Solicitagio via postal @ ] [ @Solicitagio on-line |:] ]
(1)Ao receber o formulario enviado pela (1)Acessar o site especifico
) prefeitura Acessar o [Mynaportal]
A Prefeitura ira enviar o formulario para M E necessario o cartdo My Number do
0 Setainushi da unidade familiar na qual beneficiario (Setainushi) para utilizar o
0 publico-alvo esta registrado na data sistema. E também, acesso a intemet
~~ base de 27 de abril de 2020. através de [smartphone] ou [computador e
(2)Enviar a solicitagao para a prefeitura leitor de cartzol.
=m  Preencher os dados necessarios. Anexar (2)Solicitacao através do website
copia de documento referente a conta mn  (DEscolher o [Tokubetsu Teigaku Kyuufukin] no Pittari
bancaria no qual seja possivel confirmar o Service;
nome da instituiggo financeira, numero da (@Digitar os dados necessarios, realizar o upload (envio) do
conta, nome do titular da conta, etc. e copia documento (imagem) com dados da conta bancaria;
de documento de identificacao no qual seja @Digitar a senha do cartio My Number (senha de 6 a 16
poss!vel confimar o nome, datg de digitos composta por letras do alfabeto e nimeros);
nascimento, endereco e enviar através do

\ 4 envelope resposta \ 4 (@Realizar a leitura do cartdo My Number (assinatura digital);

(3)0 auxilio sera fomecido para o beneficiario (Setainushi) 100 mil ienes por pessoa alvo do auxilio

O auxilio sera fomecido por unidade familiar de acordo com o numero de pessoas registrada nesta, e na conta do
beneficiario.
Informacdes: Nagahama-shi Tokubetsu Teigaku Kyuufukin Senmon Dial  TEL.:0749-65-6372

witescTixscan . Cuidado Com Golpes Mencionando o Auxilio de 100 Mil lenes!

A prefeitura, 0 govemo central ou provincial jamais realizarao solicitagdes como as citadas abaixo.

xSolicitar o manuseio do caixa eletrdnico;

xSoliciar o depdsito de taxas de servigo para pagamento de auxilios, subsidios;

xEnviar e-mall, e solicitar para que clique no URL e realize os trdmites de solicitac&o;

Nunca diga ou entregue a senha, nimero da conta bancaria, cartdao do banco, My Number.

Se suspeitar de algo, consulte-se!
— Nagahama-shi Shouhi Seikatsu Soudanshitsu  TEL.. 0749-65-6567  — Posto policial mais proximo.

H LA LTHRaOF91ILR? Sera Que é Infec¢cao Pelo Novo Coronavirus?
K - FBOBROT Referéncia Sobre Quando se Consultar

YAntes de passar por consulta médica:

Pessoas com doencas cronicas e que apresentam alteragéo dos sintomas, pessoas com preocupagdes sobre outras
doencas além do Novo Coronavirus, devem primeiro se orientar com seu médico de familia.
Pessoas com os sintomas abaixo, nao devem ir diretamente a instituicao médica. Devem se consultar primeiro com
o [Kikokusha Sesshokusha Soudan Center].
@PQuando apresentar 1 dos seguintes sintomas: fadiga forte, muita dificuldade para respirar, febre alta, etc.
@Quando apresentar sintomas leves como febre, tosse, por 4 dias ou mais (inclui os dias que precisou tomar
antitérmico)
X Por serem mais suscetiveis a complicacdes, pessoas idosas, gestantes, com doencas crénica (diabetes, doencgas
cardiacas, respiratorias, que fazem didlise, que utilizam medicamentos imunossupressores, anticancerigenos etc.) que
apresentarem os sintomas citados em (2, devem entrar em contato imediatamente com o [Kikokusha Sesshokusha
Soudan Center].
[Kikokusha Sesshokusha Soudan Center] TEL.: 077-528-3621 (24 horas, todos os dias)  FAX: 077-528-4865

E-mail: s-support@office.email.ne.jp
Consultas em idioma estrangeiro:  Shiga Gaikokujin Soudan Center TEL.: 077-523-5646 (Dias uteis, 10h00 ~17h00)
E-mail: mimitaro@s-i-a.or.jp


mailto:mimitaro@s-i-a.or.jp

