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EgsiE~0EEIsFTTA Ja Entregou a Folha de Respostas do Censo Demografico Nacional 20207
O que é Censo Demografico?

O Censo, ¢ a pesquisa de contagem de todas as pessoas que residem no Japao, realizada a cada 5 anos. De acordo com
as disposicoes da Lei de Estatistica, é obrigatdrio responder ao Censo. Contamos com a colaboragéo de todos.
Prazo para responder ao Censo: Solicitamos por favor, que responda até o dia 7 de outubro. E bem pratico responder
pela intemet (smartphone, pc, etc.). Quando a resposta ndo puder ser confirmada até o prazo, um recenseador realizara
uma nova visita.
Cuidado com fraudes No Censo perguntamos sobre 0 nome, data de nascimento, situagdo de trabalho, etc., porém
nunca perguntaremos sobre senhas de instituicdes bancérias, etc.
Informacgoes: Jouhou Sesakuka TEL.: 0749-65-6542

FROOF 1 )L ARPIEIBREL 1= Vamos Acabar Com a Discriminacao e o Preconceito
ERCRRELGCLELES Relacionado ao COVID-19
Tem ocorrido atos contra pessoas que foram infectadas, profissionais da area médica e de forma unilateral contra pessoas
que aparentam nao cooperar com as medidas preventivas. Os atos sdo de divulgagdo de boatos, fofocas, tentativas de
identificar os individuos e outros. Também tem ocorrido problemas de discriminagao injusta para com as familias e pessoas
relacionadas a empresas, escolas onde houve casos confirmados.
Este tipo de atitude ndo deve ser realizado, pois € uma violagdo dos Direitos Humanos.
No6s devemos lutar contra o [virus] ndo contra as [pessoas]. Cada um de nés deve colaborar com o que podemos realizar
para superarmos esta situagao dificil.
~ Para que possamos viver o cotidiano do “With Corona- convivendo com o virus” com tranquilidade ~
ODevemos praticar as medidas preventivas: usar mascara, lavar as méo com frequéncia e evitar as 3 situagdes: locais
fechados, locais aglomerados e situagdes de contato proximo.
O Devemos reservar certos momentos para nos distanciarmos um pouco das informagdes, para evitar de sermos
dominados pela ansiedade e medo, e com o intuito de manter o ritmo normal de vida.
(ONa&o devemos nos deixar levar pelas emogdes e nem concordarmos com atos ou palavras discriminatérias. Devemos nos
colocar no lugar das pessoas e trata-las com consideragao.
Balcao de Consultas Sobre Direitos Humanos
Minna no Jinken Hyakutouban Direitos Humanos em Geral TEL.: 0570-003-110 (Dias uteis 8:30 ~ 17:15)
Kodomo no Jinken Hyakutouban Direitos Humanos da Crianca TEL.: 0120-007-110 (Dias Uteis 8:30 ~ 17:15)
Gaikokuijin Jinken Soudan Dial Direitos Humanos dos Estrangeiros TEL.: 0570-090911 (Dias Uteis 9:00 ~ 17:00)
Shingata Corona Jinken Soudan Hotline Linha de Consultas sobre Direitos Humanos relacionados ao COVID-19
TEL.: 077-523-7700 (Segunda, terga, quarta e sexta-feira 10:00 ~ 12:00 13:00 ~ 16:00)
Informagoes: Jinken Sesaku Suishinka TEL.: 0749-65-6560

v/ DI 3EOHERI<EE Tomar Bastante Cuidado Com o “Tsukinowaguma — Urso Negro Tibetano” etc
Estamos novamente na temporada de atividades dos ursos antes de hibemarem. Solicitamos

que tomem os seguintes cuidados:

(DEvitar sair de manha cedo e apés o entardecer.
O Tsukinowaguma aparece em areas residenciais, na maioria das vezes ao entardecer, € € mais
ativo a noite. Assim, sempre que possivel procure evitar sair a noite.

@Portar guizos ou outros ao sair.
Ao sair ou realizar servigos na horta, etc. procure levar guizos ou radio, para alerta-lo sobre a sua
presenca através dos sons.
ONao deixar lixos organicos, arvores frutiferas, verduras, etc. abandonados
Procure descartar os lixos ao redor da casa e também colher e descartar as hortaligas, legumes e frutas que no serao
consumidos, para nao atrai-los para perto das casas.
B Pode ocorrer 0 aparecimento de [Hanarezaru (macacos que se perderam da manada)] na area urbana. Enviamos
informagdes sobre o0 aparecimento através do sistema de envio de mensagens (em japonés).
O registro no sistema de mensagens pode ser realizado pelo website da prefeitura.
Informagoes (em japonés): Nougyou Shinkouka Tel.: 0749-65-6522




GUIA DE SAUDE iz174#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO susiegess

Os exames pediatricos adiados a fim de prevenir a propagac¢do do COVID-19, foram reiniciados em junho. Atencgao,
pois com o adiamento, as datas n&o serdo as mesmas que constam no Kenkou Zukuri Nitteihyou (Programacao de
Exames para Manutengao da Saude) ou no panfleto com a programagao de exames pediatricos distribuidos no inicio

S Por favor, contate o Kenkou Suishinka, se tiver duvidas ou alguma preocupacéo. TEL.: 0749-65-7751

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI - Consulta Individual Sobre a Criagao de Filhos

@A programacao do Sodachikko Hiroba foi cancelada, mas realizaremos consultas individuais mediante
reserva (recepgao das reservas, todos os meses a partir do dia 1°) .

Podera se orientar sobre duvidas/preocupagdes sobre a gravidez, amamentagao, crescimento - desenvolvimento dos filhos,
vacinacgao preventiva, sobre os dentes, nutrigdo, papinhas, brincadeiras, etc. Um staff especializado podera esclarecer as
duvidas e insegurancas. E possivel realizar somente a medicao de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criancas em idade pré-escolar residentes no municipio.
Horarios: 9n30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

X Por favor, contate o Kenkou Suishinka, se desejar realizar uma consulta ou orientaggo individual. TEL.: 0749-65-7751

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 23 de outubro @) Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 27 de outubro Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Recepgao de reserva em qualquer época. Gratuita.
Consulta individual sob reserva com nutricionista, sobre o0 avango das papinhas e outras preocupacoes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).
Datas: as mesmas do Kosodate Kobetsu Soudankai
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia), Kenkou Kansatsuhyou
(sera enviado aos que se inscreverem), toalha de banho (se desejar realizar a medigdo do peso, altura)

Ha Jimite de participantes para o Kosodate Kobetsu Soudankai e para o Rinyuushoku no Ohanashi Time, Os

ticipantes o definid I e T

®Inscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420

FREKFEHR2EER Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc¢do para ndo errar o numero.)
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar

atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. N e
Datas de atendimento:  outubro: 4,11,18,25 novembro: 1, 3,8, 15,22, 23,29 4 e tabors
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. ‘ S
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de salide matermno-infantil) no caso de criangas. [ conpo e somercs |
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha

O
Antigo Nagahama
Shimin Kaikan
Semafaro Nagahama Shoubousho mae

(em frente ao Corpo de Bombeiros) = s
Nagahama Shimin Taiikukan

118 Bosms>t  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE NOVEMBRO

32 Parcela do Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)

62 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

6° Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

52 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/nov/2020.




EHMEA VDT HOFTIHEREL LD Vamos Nos Prevenir da Influenza Sazonal

Atualmente, existe a preocupacio da ocorréncia de uma epidemia simultinea do COVID-19 e a influenza sazonal. Os
métodos a seguir sdo considerados eficazes na prevengao da influenza. Todos devemos pratica-las.

Medidas Preventivas contra Influenza

@ Aplicar a vacina preventiva antes da época de epidemia;

@ Avacinagdo preventiva & altamente recomendada pelo Nihon Kansenshou Gakkai— Associagio Japonesa de Doengas
Infecciosas para pessoas idosas, pessoas da area médica, gestantes e criangas (de bebés a criangas das primeiras
séries do Ensino fundamental);

® Lavar as mé&os e desinfetar com alcool;

@ Praticar a Etiqueta da Tosse:

OUsar mascara;

ON&o tossir ou espirrar voltado para o lado onde ha outras pessoas;
OLavar as maos quando usa-as para cobrir 0 rosto ao tossir ou espirrar;
OUsar mascara;

Vacinagao Preventiva contra Influenza para Idosos

Neste ano fiscal, a vacinagéo preventiva contra influeza para idosos sera realizada a partir de 1° de outubro. Procurar aplicar

a vacina o quanto antes.

Publico-alvo: pessoa com registro de residente no municipio e que na data da vacinagéo comresponde a um dos seguintes

itens:

(1 Pessoa com 65 anos de idade ou mais;

@ Pessoa com idade entre 60 e menos de 65 anos, e que possui deficiéncia no funcionamento do coragao, rins, aparelho
respiratorio ou no funcionamento imunolégico devido ao virus da imunodeficiéncia (nivel da cademeta de portador de
deficiéncia fisica 1° grau)

Periodo: 1° de outubro (qui) a 31 de dezembro (qui)

Doses: 1 dose durante o periodo de vacinagao

Instituicoes médicas realizadoras: Instituicdes médicas realizadoras de Nagahama — Maibara (Conferir o Kenkou Zukuri

Nitteihyou — Programacao dos Exames etc. Para Manuteng&o da Saude)

PFavor consultar com antecedéncia no caso de aplicagdo da vacina em outro municipio.

Custo: Houve alteragdo do valor de encargo em comparagdo ao ano anterior. Confira mais detalhes na homepage da

prefeitura (em japonés).

Infomagoes: Kenkou Suishinka 0749-65-7751

TEFEDAEELSELET Inscrigdes para Moradias da Prefeitura

Requisitos necessarios para a inscrigdo: Pessoas que correspondem a todos os seguintes requisitos:

(PPessoas residentes no municipio ou que trabalnem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com o pagamento
dos Impostos Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Satde/Kokumin Kenkou Hokenryou.

(20 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos n&o sdo membros da méfia (Bouryokudan in).

(3Pessoas que ja moram com a familia ou que tenham alguém da familia que ira morar junto.

(@Estar passando por dificuldade relacionada & moradia atualmente.

(®A soma do rendimento mensal de todos os moradores devera ser inferior a ¥158.000.

*Caso corresponda a determinadas condigdes, o limite de renda mensal sera de ¥214.000. Mais informagdes com o setor

responsavel.

Periodo de ocupagao: No maximo, 10 anos a partir da data de permisséo para entrada

Epoca de entrada nos apartamentos: Final de dezembro de 2020 (previs&o)

Modo de selecao: O inquilino sera determinado entre aqueles que correspondem a todos os requisitos, € apos passarem

pelo exame da Comisséo de Administragdo de Moradias da Prefeitura.

Periodo de inscrigao: 9 (sex) a 19 de outubro (seg) dias uteis 8h30 ~17h15

O formulario estara a disposi¢zo a partir de 1° de outubro (qui) no Juutakuka (2° piso da Prefeitura de Nagahama), Hokubu
Shinkoukyoku e nas subprefeituras.

Outros: *Por via de regra, no sera aceita solicitaggdo em nome de um procurador.

*S&o necessarios 2 fiadores na ocasidao da entrada no apartamento (n&o necessarios na hora da inscrigao).
*O aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento mensal dos inquilinos.

Moradias disponiveis Ano fiscal da Estrutura | Planta Area | Inscricgo | Aluguel (R2)
Nome do Complexo Habitacional (local) construcéo m? sozinho | mensal’¥ (*1)

[Moradia destinada a todas as pessoas]

Hinode Danchi Dai 2 - 5 Gou (Niisaka-cho) 1977 sobrado | 3K | 5540 | x ) 12600~18800

Aluguel do ano fiscal Reiwa 2 (*1) Calculado conforme a renda mensal dos inquilinos
Informagoes: Juutakuka TEL.: 0749-65-6533



PayPay ZFIFd % EmA 2 0%DRA > hEEn #E10A1HAK) ~ 11A30H (A)
Reembolso de Até 20% em Pontos ao Utilizar o Sistema de Pagamento PayPay
De 1° de Outubro (qui) a 30 de Novembro (seg)

Em parceria com a empresa PayPay, realizaremos a campanha "Nagahama de Okaimon (compras em Nagahama)”
com restituicao de até 20%. Esta campanha sera realizada com o intuito de promover o uso do sistema de pagamento
“cashless” (pagamento sem utilizar dinheiro), ativar as atividades econdmicas e aumentar as vendas das lojas que sofreram
influéncia da pandemia de COVID-19 no municipio.

Sobre o PayPay ( N )

E um servigo no qual ao realizar o pagamento na loja, devera Forma de utilizar o PayPay

mostrar o cédigo de barras utilizando o smartphone, ou ler o ,

codigo QR da loja para realizar o pagamento “cashless”. E necessario realizar 2 passos para poder
utlizar este sistema nas lojas. Conferir na

Campanha PayPay homepage do PayPay.

Durante o periodo da campaha, Ao efetuar o pagamento com o OF=d0|

saldo do PayPay em lojas do municipio registradas na Homepage do PayPay -, iﬂq‘f T

campanha, sera restituido Bénus PayPay (*1) de no maximo -—) :t. ig.

20% do valor pago durante o periodo da campanha. E] i

Maximo de bonus concedidos

Total maximo de boénus concedido em 1 més para cada
pessoa: aproximadamente 10.000 ienes (maximo de bbnus
concedido durante o periodo da campanha:

aproximadamente 20.000 ienes) 1 e
¥ Méximo de bbnus por cada pagamento: I b

1.Realizar o Registro no PayPay
Realizar o download do aplicativo PayPay no
smartphone e registrar uma conta.

aproximadamente 2.000 ienes

(*1) Saldo (dinheiro eletrénico) no qual sera acrescido aplicado o
bbénus da campanha. Podera ser utilizado para compras e nao
ha data de validade. Em principio, sera concedido entre o dia
seguinte até 30 dias apds o pagamento. N&o é possivel fazer

2.Configurar a forma de pagamento
Ha 3 formas de pagamento. Escolha a que
melhor lhe convém.

o @ Banco
saque ou fransferénda. © Realizar a recarga através da ATM do Seven
Estabelecimentos que participam da campanha: Entre as Ginko
empresas instaladas no municipio, de venda a varejo, de @ Registrar o cartio de crédito *
prestacdo de servigos, restaurantes, as de pequeno e médio *Com excegao do Yahoo, outros cartdes de
porte registradas no Sistema PayPay. Confira mais detalhes e a crédito ndo sdo alvos do reembolso de
lista de estabelecimentos alvos da campanha na homepage da pontos.

prefeitura (em japonés).
3¥Ha lojas de grandes redes e de franquias que n&o s&o alvos

da campanha. i

npe— E possivel realizar todo os preparativos

o= € 5 ostabelecimentos que participam em no minimo 3 minutos.
da campanha possuem este péster.
Também & possivel conferir os Q Na loja, o pagamento &
estabelecimentos através do mapa do Pl A realizado mostrando o cddigo
aplicativo PayPay, ao acessar a fungéo do aplicativo ou realizando a

D [Lojas proximas - WELDEIE ] leitura do codigo QR da loja.

N 9%

Informagoes: Shoukou Shinkouka TEL.: 0749-65-6535

BERERITIMALEL &S Devemos nos Afiliar ao Jitensha Hoken - Seguro de Bicicletas

Em Shiga, de acordo com a Portaria sobre a promogéo do uso de bicicletas com seguranga, a filiagdo ao seguro de
responsabilidade civil de bicicleta [Jitensha Hoken] é obrigatdrio para todas as pessoas que a utilizam.

Essa mesma Portaria sera revisada em 1° de outubro, e a obrigatoriedade da filiagdo no seguro sera aplicada também
para os pais e ou responsaveis por menores de idade que utilizam bicicleta.

E necessario seguir as regras de transito no dia a dia e dirigir com responsabilidade, mas também & importante se preparar
para imprevistos.

Verifique se esta filiado ao seguro de responsabilidade civil de bicicleta, e caso ainda néo esteja, aproveite esta oportunidade
para filiar-se.
Seguro obrigatério: Seguro para cobrir a indenizagdo a danos fisicos ou a vida de terceiros em acidentes causados por
bicicletas. O seguro de acidentes, etc. para se prevenir para o caso de lesbes em acidentes causados por si mesmo,

como queda de bicicleta, etc. ndo é alvo da obrigatoriedade.
Informagoes: Shimin Katsuyakuka TEL.: 0749-65-8711



