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DAV NG Verifique si no Olvidé de Usar los Cupones de Productos
OEVENIEHY FEAD con Bonificacién - Premium Tsuki Shouhinken

El plazo para el uso de los Premium Tsuki Shouhinken es el sabado 29 de febrero
Atencion: al sobrepasar el plazo de uso de los cupones, perderan su validéz. Cabe mencionar, que no sera posible realizar
el reembolso de los cupones no usados. Los cupones de productos estaran a la venta hasta el viemes 28 de febrero.
Quienes aun posean los [Vales de Compra - Kounyuu Hikikaeken] y deseen adquirir los cupones, se les solicita acercarse
a las ventanillas de venta.

[Periodo de Venta de los Premium Tsuki Shouhinken] Hasta el vienes 28 de febrero (excepto sab, dom y feriados).

[Ventanilla de Venta] Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu (Municipalidad de Nagahama - 1° plso)

[Horario de Venta] 8:30 hrs ~17:15 hrs

2No es posible adquirir los cupones de productos si no se tiene los [Vales de
Compra - Kounyuu Hikikaeken]. Cabe mencionar, que no es posible obtener
la reemisién de dichos vales.

Informes: Premium Tsuki Shouhinken Jimushitsu @ 0749-65-6528

EERE AN R El Aviso de Gastos Médicos Puede ser Usado para la
PRRICERTEEY Deduccién de Dichos Gastos

Los avisos de gastos médicos de cada seguro fueron enviados conforme se describe abajo, por lo que se solicita usarlos.
A partir de la declaracion de impuesto a la renta concemiente al afio fiscal 30 de Heisei (2018), se ha hecho posible el uso del
Aviso de Gastos Médicos para la deduccion de dichos gastos.

Ao y Mes de Consulta Destinada Epoca de Envio

H31.01 ~H31.03 R1.06
Seguro Nacional de Salud H31.04 ~R1.06 R1.09
(Kokumin Kenkou Hoken) R1.07 ~R1.10 R2.01

R1.11~R1.12 Atencion @ Final de R2.02 ~ inicio de R2.03
Atencion @ H31.01 ~R1.05 R1.09
Seguro Médico para Personas
Mayores de 75 Aiios R1.06 ~R1.10 R2.02
(Kouki Koureisha Iryou)

Atencién D : El envio esta previsto para finales de febrero a inicios de marzo.

Atencién ) : El envio esta siendo realizado por el Shiga-ken Kouki Koureisha Kouiki Rengou. Debido a que el aviso de lo
referente a noviembre y diciembre no llegara en el periodo de la declaracion, se solicita elaborar el documento de [Declaracion
de Deduccion de Gastos Médicos - Iryouhi Koujo no Meisaisho] determinado y realizar los tramites de declaracion.

Informes: Hoken Iryouka @ 0749-65-6512

FIHEENZ TRNEHY FEAD ¢No olvidé de Colocar Alguna Vacuna Preventiva?
~ABEASERRI-S—EMELELL 5~  ~ Verifiguemos Antes del Ingreso a la Guarderia o a la Primaria ~
Verifique si no ha olvidado de colocar alguna de las vacunas descritas en la Libreta de Salud Matermno Infantil.
[Tipo de Vacuna] Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil,
Hepatitis B, Tetravalente (DPT, Poliomelitis Inactivada), Doble (Diftéria, Tétano), Sarampion-Rubéola,
Varicela, Encefalitis Japonesa y BCG [Costo] gratuito (tendra costo, para quienes estén fuera de la edad
destinada para la vacunacion) [Traer] Libreta de Salud Matemo Infantil (Boshi Kenkou Techou) y Carta Poder (en caso
gue acomparie una persona que no sean los padres). [Modo de Solicitud] realizar la reserva directamente en el médico
de cabecera. La Tabla de Vacunacion esta disponible en las instituciones médicas.

[Vacuna Cuyo Plazo de Aplicacién Esta Proximo]

Tipo de Vacuna Destinado a Plazo de Vacunacion
Nifios que estén en el Ultimo afo del
kindergarten o guarderia (nacidos entre el 2 de | martes 31 de marzo de 2020
abril de 2013 ~ 1 de abril de 2014).

Informes: Kenkou Suishinka @& 0749-65-7751

Sarampion-Rubéola
2% periodo




GUIA DE SALUD (31472 & Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA zi417g% - FhiistE

Horario de Recepcion: 13:00hrs.~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepcién (13:00 hrs.).

[Traer]

<Todas las edades> Boshi Kenkou Techou (Libreta de Salud Matemo-Infantil) y cuestionario para el examen pediatrico.
Entregar ambos en el momento de la recepcion.

<Chequeo de 4 meses> Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 aio, 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 aios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

<Chequeo de 3 anos, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (si es posible, traer la 1™ orina de la mafana, en

un recipiente limpio).

Lugar - Fecha

Examen/ Destinado a Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Vacunacion (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Azai, Regiones de Kohoku,
Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(con intérprete) Nishiazai
1 ~ 15 de octubre/2019 27 de febrero 25 de febrero
4 meses 16 ~ 31 de octubre/2019 28 de febrero
1 ~ 15 de noviembre/2019 23 de marzo 27 de marzo
16 ~ 30 de noviembre/2019 24 de marzo
1~ 15 de abril’2019 20 de febrero 17 de febrero
10 meses 16 ~ 30 de abril/2019 21 de febrero
1~ 15 de mayo/2019 18 de marzo 17 de marzo
16 ~ 31 de mayo/2019 19 de marzo
1 afio 8 meses 1~ 15 dejulio/2018 10 de marzo 12 de marzo
16 ~ 31 de julio/2018 11 de marzo
2 afos B Meses 1~ 15 de julio/2017 6 de marzo 3 de marzo
16 ~ 31 de julio/2017 9 de marzo
3 afios 8 meses 1~ 15 de julio/2016 4 de marzo 2 de marzo
16 ~ 31 de julio/2016 5 de marzo

*En el examen de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK START.
*El examen pediatrico debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizarlo en otro lugar,
entrar en contacto a mas tardar 2 dias antes del dia del examen.

VACUNACION INDIVIDUAL (gratuito) {ERIFrsemE (&L

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada

Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Hepatitis B, BCG, Tetravalente
(DPT, Poliomielitis Inactivada), Poliomielitis Inactivada, Sarampion-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria,
Tétano). Por favor realizar la reserva directamente con el médico de cabecera. [Verificar los detalles en el “Calendario
Anual de Salud” (en japonés) o en el “Calendario Anual de Vacunacion” (portugués/espaniol)).

[Traer] Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), Libreta de Vacunacion del Pais (si tiene), Tarjeta de
Seguro (Hokensho), Carta Poder (en caso que el acompafante no sea el padre o responsable).

SODACHIKKO HIROBA z#:t-Z k5  Horario de recepcion: 9:30hrs. ~ 11:00hrs.

Destinado a Fecha Intérprete Lugar
Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 13 de marzo O Nagahama-shi Hoken Center
R_espentgs de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y 19 de febrero Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai 26 de marzo

Contenido:

@®Minna de Hanasou (Vamos a conversar juntos) *No se necesita reserva. Juntas podremos conversar sobre las dudas
y preocupaciones del embarazo, la lactancia, crecimiento y desenvolvimiento de los hijos, vacunacion, dientes, papillas,
juegos y otros aspectos de la crianza de hijos. El personal especializado respondera a sus dudas y preocupaciones.
Destinado: a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).
@Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuito.

Charla de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé.
Recepcioén: a partir de las 9:30hrs. Charla: 10:00hrs. ~ 11:15hrs. Destinado: a responsables de bebés de 5 a 8 meses
de edad (en lafecha de la charla). tems necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé. Contenido: degustacion
de la papilla (solo por el responsable). Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.



EEXRABAEZEST Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara
Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias Nagahama-
Maibara, brinda atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Intema. En caso de necesitar asistencia
médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, se solicita
ir a este centro. 4 ! FHEAR

Nagahama-Maibara

[Fechas de Atencion] Febrero: 23,24 Marzo: 1,8, 15, 20, 22, 29

[Horario de Recepcion] 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.
[Horario de Atencién] 9:00 hrs. ~ 18:00 hrs. —
[Lugar] Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).
[Teléfono] 0749-65-1525 (prestar atencién para que no haya equivocacion al marcar
el nimero). ¢Presentar en la recepcion, la Tarjeta del Seguro de Salud (Hokenshou),
Tarjeta de Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Libreta de
Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de Salud Matemo-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), entre otros. Informes: Chiiki Iryouka @ 0749-65-6301

Fu-TFoy bt jPrevengamos las Enfermedades Contagiosas Lavandonos Bien las Manos
BMEFHERELEL &S ! Y Cumpliendo con las Reglas de Etiqueta para la Tos!

[Forma Correcta de Lavarse las Manos] Mantener las ufias cortas, sacarse el reloj y los anillos. Lavarse bien las manos
al llegar a casa, antes de preparar los alimentos, antes de comer, entre otros.
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Humedecer bien las manos con agua Frotar el dorso de una mano con la Refregar bien las puntas de los dedos
corriente, aplicar suficiente jabén y frotar las palma de la otra. y entre las ufias.
manos palma a palma.

Kohoku Goudou Chousha

Sematfaro frente de los bomberos.

@
Puesto de Bomberos

Antiguo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Tallkukan
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Lavar entre los dedos. Frotar el pulgar con la palma de la No olvidarse de lavar las mufiecas.
otra mano.

iDespués de lavarse las manos, secar bien con una toalla limpia o con papel toalla!

[Reglas de Etiqueta Para la Tos]

3 Reglas de etiqueta
parala tos
ponerla en practica en el
tren, centro de trabajoo en

T

T
%
d

el colegio; lugares donde
hay mayor concentracion
de personas.

A
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@ Utilizar (2)Cubrirlabocay la

(@Cubrirla bocay la
nariz con la manga

Méscara (cubrir la nariz con papel tissue o

boca y la nariz) pafiuelo. dela ropa.

(Traduccion basada en la pagina web del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar)

3 ARDEHSE AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE MARZO
10m@ cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).
10m@ cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).
9m cuota de la tasa del Seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).
Por favor efectuar el pago en los bancos, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 31 de marzo de 2020.




REESG E TS EE 215154 Presentar la Notificacion en el Lapso de 30 Dias, en Caso de Usar
(£3 0 BUNICBHIWETT el Seguro al Recibir Atencion Médica por Accidente de Transito u Otros

El tratamiento médico (gastos médicos) por heridas o enfermedad debido a accidente de transito ocasionado por terceros

(causante), originalmente, corre por cuenta del autor del incidente.

En este caso, el Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hoken) o el Subsidio Para Gastos Médicos de Bienestar Social

(Fukushi Iryouhi) correra temporalmente con los gastos y posteriormente le solicitara el pago al causante del incidente.

Al hacer uso de este sistema, se solicita realizar la notificacién dentro del plazo de 30 dias contados desde que se produjo la

lesion, en las ventanillas de atencidn del Seguro Nacional de Salud al que esta afiliado, Kouki Koureisha Iryou o Fukushi Iryou

(Hoken Iryouka de la Municipalidad).

[Documentos Necesarios para la Notificacion] Se solicita contactar con la seccién encargada.

[Los Siguientes Casos También son Considerados Dafios Causados por Terceros]

OAccidente de bicicleta (excepto las autolesiones).

OHeridas por actos de violencia.

OMordeduras de perro de terceras personas, entre otros.

[Puntos de Atencion]

OSi recibe el pago de los gastos médicos por parte del causante del incidente o entra en acuerdo con él, habra casos en que

el tratamiento no podra ser realizado utilizando el seguro de salud.

OSi ambas partes firmaren un acuerdo de no exigir pagos entre si, el seguro médico ni el ﬂ
Subsidio Para Gastos Médicos de  Bienestar Social, podran solicitar el pago al causante, =
habiéndo casos en que los gastos corran por cuenta de la propia victima.

[En los Siguientes Casos, no Sera Posible el Uso del Seguro de Salud ni el Subsidio Para

Gastos Médicos de Bienestar Social]

OAccidentes en el trayecto de ida y vuelta al trabajo o durante el trabajo; debido a estar
destinados al seguro de accidentes de trabajo.

OAccidentes debido a actos ilegales como dirigir en estado de ebriedad, entre otros.

Informes: Hoken Iryouka (Sede de la Municipalidad — 1° Piso) & 0749-65-6512

@

MR DEREFENLET Ayuda Econdmica para Gastos Escolares - Shuugaku Enjo

Para aquellas familias con hijos, que asisten a la escuela primaria o secundaria y que tienen dificultades econdmicas, se

ofrece un subsidio para el afio escolar 2020 (afo 2 de Reiwa) que cubre una parte de los gastos de los Utiles escolares,

gastos por almuerzo escolar, entre otros.

[Destinado]

A padres de familia con domicilio registrado dentro de la ciudad de Nagahama que tengan hijos en

colegios publicos primaria 0 secundaria dentro de la prefectura, o nifios matriculados en escuelas

de ensefanza obligatoria; y que cumplan con alguno de los siguientes requisitos:

(1) Recibe la Ayuda para la Subsistencia - Seikatsu Hogo (no es necesario solicitar).

(2) Todos los miembros de la familia estan exentos del pago del Impuesto a la Residencia.

(3) Larentadel afio 1 de Reiwa (2019) es menor al monto de renta determinada por el Comité de

Educacion de la Municipalidad.

(4) Disminucion considerable de la renta debido a situacion de desempleo u otros cambios en la circunstancias de la familia.

[Solicitud]

Llenar la solicitud de la “Ayuda Econémica para Gastos Escolares” y presentar junto con los documentos necesarios, a la

escuela en donde asiste el hijo mayor o directamente a la seccion encargada.

#El formulario de solicitud esta a disposicion en los colegios y en la seccién encargada.

*Los beneficiarios de este subsidio en el afio escolar 1 de Reiwa o quienes hayan recibido la ayuda econémica antes del

ingreso a las escuelas, también deberan realizar nuevamente la solicitud.

[Documentos Necesarios]

@ Copia de la libreta o tarjeta del banco donde desea recibir el depdsito de la ayuda econdmica.

@ En caso de personas que no tenian domicilio registrado en Nagahama el 1 de enero del 2020: Gensenchoushuuhyou
del afio 1 de Reiwa o comprobante de la Declaracion de Impuesto Municipal y Prefectural y Declaracion del Impuesto a
la Renta u ofros; donde pueda verificarse la renta del afio fiscal 1 de Reiwa (puede ser copia).

(3 En caso de no poseer casa propia, presentar algiin documento donde pueda verificarse el monto del alquiler (copia de
contrato u ofros).

@ En caso de disminucion considerable de la renta debido a situacion de desempleo u otros, presentar copia de
documentos donde pueda verificarse tal situacion [Certificado de Desligamiento de la Empresa (Rishokuhyou) o copia de
Boleta de Pagos (Kyuuryoumeisaisho), entre otros] y Comentario Escrito hecho por el encargado de la zona Minsei lin.

[Periodo de Recepcion]

Lunes 3 de febrero al viemes 17 de abril »:Se recibira la solicitud en cualquier momento, sin embargo, pasado el periodo de

recepcion; el subsidio podra recibirse a partir del mes siguiente de la fecha en que se presento la solicitud. Prestar atencion,

pues puede afectar en el pago de los gastos de Utiles escolares referente al ingreso a 1° grado de primaria o secundaria y

los gastos del viaje de promocion.

Informes: Sukoyaka Kyouiku Suishinka (Municipalidad de Nagahama - 5 piso) & 0749-65-8606.




