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EgRE~OEEIISFETT, ¢ Ya Respondié a la Encuesta del Censo Demografico Nacional ?

El Censo Demografico Nacional es una encuesta basada en la Ley de Estadisticas, se realiza cada 5 anos y esta dirigido
atodas las personas y unidades familiares que viven en Japon. De acuerdo con las disposiciones de la Ley de Estadisticas
es obligatorio responder a esta encuesta.

Fecha Limite Para Responder al Censo: hasta el miércoles 7 de octubre. Responder a la encuesta via intemet (a través
de un smartphone o computador) es muy practico. En caso de no confirmarse su respuesta al censo hasta la fecha limite,
el encuestador realizara el empadronamiento.

Cuidado con las Estafas: en el censo se pregunta su nombre y fecha de nacimiento, estado laboral y otros; sin embargo,
no se le solicitara la contrasefia de la institucion financiera.

Informes: Jouhou Sesakuka TEL. 0749-65-6542

PRI OF A )L AR ZREE L 1= Erradiquemos la Discriminacion y los Prejuicios

ERCRREGCLELLS Relacionados al COVID - 19
Estan ocurriendo casos de culpar unilateralmente a personas que parecian no cooperar en la prevencion de la infeccion,
difundiendose engafios y rumores, y tratandose de identificar a personas, etc., comenzando con insultos y difamacion
hacia las personas infectadas por el COVID -19 y al personal médico.
Ademas, existe el problema que las personas involucradas en establecimientos comerciales y escuelas donde se han
confirmado personas infectadas e incluso sus familias, son discriminadas injustamente.
Estos actos son una violacion a los derechos humanos y no deben realizarse.
Debemos enfrentarnos al "virus", no a las "personas”. Hagamos lo que cada uno de nosotros pueda y superemos esta
dificil situacion.
~ Para llevar tranquilamente la vida diaria con el COVID ~
OTomar las medidas basicas para la prevencion de la infeccién como [usar mascaral), [practicar el lavado de las manos],
[evitar las 3 situaciones: ambiente cerrado, aglomerado, contacto cercano ], entre otros.
OPara evitar dejarnos llevar por la ansiedad y el miedo, establezcamos un momento para mantenemos alejados de las
informaciones sobre el virus y conservemos nuestro ritmo de vida habitual.
ONo actuemos dejandonos llevar por las emociones ni seamos partidarios de conductas discriminatorias, mostremos
empatia y tratemos con compasion a los demas.
Ventanillas de Consultas Sobre Derechos Humanos
= Minna no Jinken 110 Ban: TEL: 0570-003-110 (Dias utiles, 8:30 hrs ~ 17:15 hrs)
= Kodomo Jinken 110 Ban: TEL: 0120-007-110 (Dias utiles, 8:30 hrs ~ 17:15 hrs)
= Gaikokujin Jinken Soudan Dial - Linea de Consultas Sobre Derechos Humanos Para Personas de Nacionalidad
Extranjera: TEL: 0570-090911 (Dias utiles: 9:00 hrs ~ 17:00 hrs)
= Shingata Corona Jinken Soudan Hot Line: TEL: 077-523-7700

(lunes, martes, miércoles y viemes de 10:00 hrs ~ 12:00 y 13:00 hrs ~ 16:00 hrs)
Informes: Jinken Sesaku Suishinka TEL: 0749-65-6560

VX TIIEDHERITER Cuidado con los Osos Tibetanos - “Tsukinowaguma”
Ya estamos en la estacion en que, antes de invemar, la salida de los osos son mas frecuentes.
Tomemos cuidado con los siguientes puntos al acercamos a las montafias o0 a sus habitat.
@ Evitar salir temprano por la mafana y al atardecer
Se dice que los osos tibetanos mayormente se acercan a las casas al atardecer y realizan sus
actividades en el transcurso de la noche. Se recomienda en lo posible, evitar salir de casa por las
noches.
@ Portar una campanilla u otros al salir
Al salir, realizar trabajos agricolas u otros, colocarse una campanilla, encender una radio o hacer ruido para avisar la
presencia de seres humanos.
@ No dejar basura organica, arboles frutales ni verduras abandonadas
Con el fin de no atraerlos a las inmediaciones de las casas, se solicita administrar la basura organica, colocandola dentro
de un tacho u otros. Ademas, se recomienda no dejar abandonado arboles frutales como kaki, ni de hortalizas; sacar
rapidamente los frutos .
mIncluso en areas urbanas puede aparecer el [Hanarezaru (mono que se ha alejado de la manada)]. La informacién (en
japonés) referente a ello, se esta enviando a través del Servicio de Envio de Mensajes, por lo que se solicita hacer uso
de este medio.
XEl registro en el Sistema de Envio de Mensajes puede realizarse a través de la pagina de internet de la Municipalidad.
Informes (en japonés): Nougyou Shinkouka @ 0749-65-6522.




GUIA DE SALUD (3iA7:& Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka & 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA #4156 - $hsisis

Los examenes pediatricos, que se han postergado para evitar la propagacion de la infeccion por el Nuevo Tipo de
Coronavirus, se reinicié a partir de junio. Atencién, porque las fechas no seran las mismas que las contenidas en Kenkou
Zukuri Nitteihyou (Programa de examenes para el mantenimiento de la salud) o en el folleto con el programa de examenes
pediatricos distribuidos al comienzo del afio fiscal.

Le enviaremos un aviso sobre la fecha del examen pediatrico, en orden y a cada persona correspondiente. Por favor, en
la medida de lo posible, realice el examen en la fecha indicada en ese aviso.

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI — Consulta individual sobre la crianza de hijos .

@Con el fin de evitar la propagacion de la infeccion por el Nuevo Tipo de Coronavirus, se ha cancelado la
programacion del Sodachikko Hiroba. sinembargo realizaremos consultas individuales mediante reservas
(recepcion de reservas, todos los meses a partir del 1).

El Sodachikko Hiroba es una actividad donde se podra orientar sobre las dudas y preocupaciones del embarazo, la
lactancia, crecimiento y desenvolvimiento de los hijos, vacunacion, dientes, papillas, juegos y otros aspectos de la crianza
de hijos. Un staff especializado podra aclarar las dudas e inseguridades. Tambien es posible realizar solo la medicion fisica.

(Se requiere reserva)
Destinado: Gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).

Horario: 9:30hrs, 10:00hrs, 10:30hrs, 11:00hrs.  (30min/Persona)
$En caso de tener alguna consulta personal u otros, contactar por teléfono al Kenkou Suishinka @ 0749-65-7751.

Destinado a Fecha Intérprete Lugar
Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 23 de octubre O Hﬁﬁ:ﬁgﬁ}?
Re&_dentes_de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo 27 de octubre Takatsuki Bunshitsu
y Nishiazai

@Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuita.
Consulta individual con un nutricionista sobre el tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé y otras preocupaciones.
Horario: 9:30hrs, 10:00hrs, 10:30hrs, 11:00hrs (30min/persona)
Destinado: responsables de bebés de 5a 8 meses. Fechas : las mismas que las de Kosodate Kobetsu Soudankai
Items necesarios:Boshi Kenkou Techou, Termos (para reponer liquidos y prevenir la hipertermia), Kenkou
Kansatsuhyou (Se enviara por correo a los que se inscriban), Toalla de bafio (si desea realizar la medicién del peso,
altura)

@Inscripcion para el Kosodate Kobetsu Soudan Kai o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center 0749-65-7751  Takatsuki Bunshitsu 0749-85-6420

EEXE#RBAEZHET Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara

Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias

Nagahama-Maibara, brinda atencién médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Intema. En caso de necesitar

asistencia médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los

hospitales, se solicita ir a este centro.

YPara evitar la propagacion de la infeccion por el Nuevo Tipo de Coronavirus, se les solicita, IIamar por teléfono
obligatoriamente y colocarse méascara; antes de acudir al centro.

Fechas de Atencion: Octubre: 4,11,18,25 Noviembre: 1, 3, 8,15, 22, 23, 29 Ar

Horario de Recepcién: 8:30 hrs. ~ 11 :30 hrs.y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

Horario de Atenciéon: 9:00 hrs. ~18:00 hrs. ki

Lugar: Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).

Teléfono: 0749-65-1525 (prestar atencion para que no haya equivocacion al marcar

el nimero). *1
Presentar en la recepcion, la Tarjeta del Seguro de Salud (Hokenshou), Tarjeta de -y~
Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Libreta de semorrne ek s

Medicamentos (Okusuri Techou), Libreta de Salud Matemno-Infantil (Boshi Kenkou —
Techou. En caso de infantes), entre otros.
Informes: Chiiki Iryouka & 0749-65-6301

11 AR0EH-E AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE NOVIEMBRE

3" cuota del Impuesto Municipal y Prefectural (Shikenminzei).

6% cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

6% cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

5" cuota de la Tasa del Seguro Médico para Personas Mayores de 75 aios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).
Efectuar el pago en las instituciones financieras, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 30/Nov/ 2020.

Naganhanma Shimin Tailkukan




=itk L IL T HORTISEZELLS  Preparemonos Para la Propagacion de la Influenza Estacional
Actualmente, existe la preocupacion por la propagacion simultanea del COVID-19 y la Influenza Estacional. Los siguientes
métodos son efectivos para prevenir la influenza, por lo que cada uno debemos tomar las medidas preventivas.
Forma de Prevenir la Influenza
@ Vacunarse antes de la propagacion.
La Asociacion Japonesa de Enfermedades Infecciosas recomienda encarecidamente la vacunacion de las personas
de latercera edad, el personal médico, las mujeres embarazadas y los nifios (especialmente bebés y alumnos de grados
inferiores de la escuela primaria).
@ Lavarse las manos y esterilizarlas con desinfectantes a base de alcohol.
(@ Cumplir con las reglas de etiqueta para la tos.
(OUso de mascara.
ONo toser ni estornudar en direccién hacia otras personas.
OlLavarse las manos en caso de cubrirse con ellas al toser o estomudar.

Vacuna Contra la Influenza Para Personas de la Tercera Edad

Este aio fiscal se realizara la vacunacion preventiva de influenza para personas de la tercera edad, a partir del 1 de octubre.

Se solicita colocar la vacuna lo mas pronto posible.

Personas Destinadas: quienes posean su registro de residencia en la ciudad y se encajen en uno de los siguientes items,

el dia de la vacunacion.

@ Tener 65 afios 0 mas.

@ Personas de 60 arios a 64 arfios que tengan problemas con las funciones del corazon, los rifiones, aparato respiratorio
o problemas de inmunidad causado por el virus de la inmunodeficiencia humana (Libreta de Discapacidad Fisica de
grado 1).

Periodo de Vacunacion: jueves 1 de octubre ~ jueves 31 de diciembre.

Numero de Dosis: 1 vez durante el periodo de vacunacion.

Instituciones Médicas: Instituciones médicas de Nagahama y Maibara en donde se realice la vacunacion (ver el Calendario
Anual de Salud - Kenkou Zukuri Nitteihyou).

2En caso de aplicarse la vacuna en ciudades que no sean Nagahama ni Maibara, se solicita consultar anticipadamente
con la seccion encargada.

Costo: Hay alteracion en el importe del cargo personal con relacion al costo habitual. Para mayores detalles, acceder a la
pagina de intemet de la Municipalidad.

Informes: Kenkou Suishinka TEL. 0749-65-7751

TEEEDABEERELEFT Inscripcion Para Las Viviendas Municipales

Requisitos Para la Inscripcion: Deberan cumplirse todos los siguientes requisitos.

ODebera poseer domicilio o centro de trabajo en la circunscripcion de la ciudad de Nagahama. No debera tener pagos
atrasados del impuesto municipal ni la tasa (impuesto) del Seguro Nacional de Salud.

ONo deberan ser miembros de la mafia (Bouryokudan In) tanto el solicitante como cualquiera de sus convivientes.

OActualmente debera tener miembros de familia que vivan juntos o que pretendan convivir.

OTener problemas de vivienda en la actualidad.

OElingreso (total) por familia debera ser inferior a 158,000 yenes mensuales.

%En caso de cumplir con las condiciones especiales, el limite de ingreso sera de 214,000 yenes mensuales. Para mayores

detalles, contactar con la seccion encargada.

Periodo de ocupacion: Maximo de 10 afios a partir de la fecha de permision de entrada a la vivienda

Periodo de Instalacion: Finales de diciembre de 2020 (previsto).

Procedimiento de Seleccién: El Comité de Administracion de Viviendas Municipales seleccionara a los inquilinos de entre

quienes cumplan todas las condiciones necesarias para la inscripcion.

Periodo de Convocatoria: Vieres 9 ~ lunes 19 de octubre Dias tiles, 8:30 hrs ~17:15 hrs

%A partir del jueves 1° de octubre se distribuira la informacion en Juutakuka (Sede de la Municipalidad de Nagahama - 2°

piso), Hokubu Shinkoukyoku y las Sucursales.

Otros: * Como regla , no se aceptaran solicitudes en nombre de un representante.

*Son necesarios 2 garantes en la ocasion de entrar al apartamento. (no se requiere en el momento de la inscripcién).

* El alquiler varia en escalas de acuerdo a los ingresos mensuales de los inquilinos.

OPor regla, no es posible realizar la solicitud a traves de un apoderado.

OSe necesitara de garantes en el momento de ingreso a la vivienda (en el momento de la solicitud no sera necesario).

OLa escala de la tarifa del alquiler, varia dependiendo del ingreso mensual de la familia.

Viviendas Disponibles - Nombre del Afo de Estructura Distribucién Dimensién | Inscripcion Alquiler MensualP
Complejo Habitacional (Ubicacion) | Construccion (m) solo del afio 2 de Reiwa (*1)
Hinode Danchi Dai 2 - 5 Gou Edificio Refractario

(Niisaka-cho) 1977 Basico 2 Pisos 3K 55.40 X 12,600 ~ 18,800

(*1) Calculado de acuerdo a la renta mensual de los inquilinos

Informes: Juutakuka (Sede de la Municipalidad de Nagahama - 2° piso) @ 0749-65-6533



PayPay #FIfA9 % &&K2 0%DRA > hEFET
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Se Restituira Hasta el 20% en Puntos al Usar PayPay
Periodo: 1 de Octubre (jue) ~ 30 de Noviembre (lun)

Con el fin de activar la economia de la ciudad, extenuada por el impacto de la pandemia por el Covid-19 y con el propésito
de reducir el riesgo de contagio; se realizara la [Campariia de Restitucién de Hasta el 20% ) por Compras en Nagahama]
con la colaboracion de PayPay Sociedad Andénima; con la meta de promover el aumento de las ventas de los
establecimientos comerciales ubicados dentro de Nagahama y el uso del “Sistema Cashless Payment” (Sistema de Pago

Sin Uso de Efectivo).

Referente a PayPay

Através de este servicio, al mostrar el codigo QR del smartphone
y leerlo al momento de realizar el pago en un establecimiento
comercial; es posible pagar sin usar dinero en efectivo.

Campaiia PayPay

Al pagar con PayPay las compras o consumos en los
establecimientos comerciales correspondientes, durante el
periodo de la campafia, recibira bonas PayPay (Nota 1) de hasta
el 20% del importe del pago.

Maximo de Bonas

Bonas por el equivalente a ¥10,000; por persona en un
mes (bonas por el equivalente a ¥20,000 en total para el
periodo de la campana).

El equivalente de hasta ¥2,000 en bonas; por pago.

(Nota 1) Saldo (dinero electronico) obtenido por la campafia. Puede
ser usado en unidades de ¥1 y no tiene fecha de vencimiento. Por
regla, se otorgara 30 dias después a partir del siguiente dia de haber
realizado el pago. No es posible hacer retiros ni transferencias.

Establecimientos Comerciales Destinados: establecimientos
ubicados en la ciudad de Nagahama dedicadas a la venta
minorista, venta de comida y bebida, y servicios; que estén
asociados al PayPay . Para mayores detalles, verificar la lista de
los establecimientos comerciales, accediendo a la pagina de
internet de la Municipalidad.

MHay establecimientos comerciales que no estan destinados,
tales como las grandes cadenas de tiendas, grandes franquicias
y ofros.

Los establecimientos comerciales en
donde se exhiben este poster son los que estan
destinados a la campafa. En la aplicacion
PayPay, entrando a la opcidn mapa de las
“Tiendas Cercanas” A< MFJE] también es
posible  verificar los  establecimientos
comerciales.

Informes: Shoukou Shinkouka TEL: 0749-65-6535
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Modo de Usar PayPay

Con el fin de usar PayPay en un establecimiento
comercial, es necesario realizar los siguientes
dos pasos. Para mayores detalles, acceder a la
pagina de intemet de PayPay.

=
Pagina de Intemet ‘ n T

de PayPay E]'! ¥
1. Realizar el registro en PayPay

Descargar la aplicacion PayPay en el
smartphone y registrar su cuenta.  ,—

w il

2. Configurar el método de pago
De entre los 3 métodos de pago que existen,
escoger el que mas le convenga.
(O Registro de la cuenta bancaria.
(2 Cargar con efectivo desde un ATM (cajero
electrénico) del Seven Ginkou.
(3 Registro de una tarjeta de crédito*,
XLas tarjetas de crédito que no sean de
Yahoo, no son aplicables para la restitucion

de puntos.

Puede finalizarse el proceso en
tan solo 3 minutos

aplicacién o leyendo el cédigo
QR que se exhibe en la tienda.

ol R En el establecimiento comercial ,
o pagar mostrando el codigo de la
N\

~

Afiliemonos al Seguro de Bicicleta

Segun la ordenanza, en la Prefectura de Shiga, quienes manejan bicicleta estan obligados a afiliarse al “Seguro de
Responsabilidad Civil de Bicicleta” (Jitensha Songai Baishou Hoken) u ofros.
Esta ordenanza sera enmendada el 1 de octubre, siendo necesario que los padres de los menores de edad que utilicen una

bicicleta, se afilien a un seguro.

No solo es necesario cumplir a diario con las reglas de transito y conducir de manera responsable, sino también prepararse

para situaciones imprevistas.

Verifiguemos si estamos afiliado a un seguro de bicicleta contra dafos, en caso de no tener afiliacion; aprovechemos esta

oportunidad para inscribimos.
Seguro Sujeto al Requisito Obligatorio

Seguro para indemnizar la vida o dafios fisicos de terceros, provocados por accidentes causados por bicicletas.
>XEl seguro contra accidentes u otros, por lesiones causadas en accidentes provocados por uno mismo, como la caida de la

bicicleta y otros, no esta sujeto al requisito obligatorio.
Informes: Shimin Katsuyakuka TEL: 0749-65-8711



