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◆バーデあざい(健康パークあざい)
　65歳以上入浴無料ご招待
【期　間】	３月１日(日)～30日(月)
【対　象】	市内在住の65歳以上の人
	 (昭和30年３月30日以前に生まれた人)
※�「バーデあざい」の受付で生年月日が
確認できるもの(運転免許証または保
険証)を提示してください。
※入浴無料招待は期間中１人１回までです。
問 バーデあざい(☎７６－１１２６)

◆新
し ん

春
しゅん

謡
うたい

初
ぞ め

式
し き

「神
かみ

歌
うた

」で新年の幕開けを厳かに祝いま
す。仕

し

舞
まい

や謡
うたい

のほか、能に関する新春
企画講座を行います。
【と　き】	２月22日(土)14時～
【ところ】	今

いま

重
じゅう

屋
や

敷
しき

能
のう

舞
ぶ

館
かん

(元浜町)
【出　演】	観

かん

世
ぜ

流
りゅう

 古
ふる

橋
はし

 正
まさ

邦
くに

 氏 ほか
【入館料】	500円
※申込不要
問 今重屋敷能舞館(☎５０－１２７２)

◆第46回歌声サークル「みんぐる」
【と　き】	２月22日(土)18時～20時
【ところ】	神照まちづくりセンター (神照町)
【内　容】	�多種多様の楽器演奏で懐かしい昭

和歌謡や唱歌、フォークソングなど
をみんなで歌います。トークあり
笑いありの楽しい歌声会です。

【参加費】	500円(飲み物付)
※申込不要
問 歌声サークル「みんぐる」 吉

よし

田
だ

　 (☎０８０－４０１１－９１８３)

◆大人のための斎
さ い

藤
と う

隆
りゅう

介
す け

おはなし会
【と　き】	２月23日(日・祝)13時30分～
	 (開場13時)
【ところ】	さざなみタウン文化福祉プラザ
	 (高田町)
【内　容】	�花さき山、モチモチの木、ベロだ

しチョンマなど大人の心も揺るが
す斎藤隆介の作品を朗読します。

※申込不要、参加無料
問 朗読ことのは 藤

ふじ

田
た

(☎７２－４３３２)

◆おはなし会とおもちゃバイキング４
【と　き】	３月１日(日)10時～11時45分

	 (開場９時40分)
【ところ】	湖北まちづくりセンター
	 (湖北町速水)
【内　容】	�おはなし会(ブラックシアター、

パネルシアター、大型絵本、ペー
プサート)、おもちゃバイキン
グ(さらまわし、びりびりマイ
ク、そらとぶさかな、かんたん
てっぽう)

【持ち物】	はさみ、マジック
※申込不要、参加無料
問 湖北おはなし隊 松

まつ

山
やま

　 (☎０９０－５２４１－４３２１)

◆�カイゴとフクシ就職フェアi
イ ン

nし
が「ふく・楽C

カ フ ェ

AFE ～ふくしの
仕事と楽しく生きる～」

介護や福祉の職場へ就職や転職を考え
る人のための就職フェアです。出展法
人のプレゼンテーションやブース説明
会を行います。
【と　き】	３月８日(日)12時30分～16時
【ところ】	ビバシティ彦根(彦根市竹ヶ鼻町)
【対　象】	�介護・福祉職場への就職、転

職を考えている学生、社会人
※申込不要、参加無料
問 湖北介護・福祉人材センター
　 (☎６４－５１２５)

◆ローカルジョブコレクションi
イ ン

n
　滋賀・湖北
就職についての不安や気になることに
お答えする「頼れる合同説明会」です。
【と　き】	３月８日(日)
	 12時30分～16時30分
【ところ】	ホテル&リゾーツ長浜(大島町)
【対　象】	�大学生、大学院生、短大生、専

門学校生、高専生の各全学年
(既卒可)

【申込み】	�下記申込フォームから。(当
日参加可)

　　　　　　申込フォーム▶
※参加無料、履歴書不要
問・申 学卒採用戦略委員会事務局
　　  (長浜商工会議所内)
　　  (☎６２－２５００)

◆Ｊ
ジ ャ ズ

ＡＺＺ for Ｋ
キ ッ ズ

ＩＤＳ
　～みんなで楽しむジャズライブ～
ジャズシンガー木

き

原
はら

鮎
あゆ

子
こ

と今
いま

西
にし

祐
ゆう

介
すけ

セ
クステットによるジャズコンサートを開
催します。

【と　き】	３月８日(日)13時30分～
【ところ】	きのもと交遊館
	 (木之本町木之本)
【入場料】	1,000円(中学生以下無料)
【申込み】	電話またはメールで下記まで。
問・申 きのもと交遊館(☎８２－６３１１)
　　　  kinomotosizu@yahoo.co.jp

◆�青祥会研究発表大会「始まる！
新時代への挑戦」～人と人のつ
ながりが創る医療と福祉～

【と　き】	３月15日(日)９時20分～16時
【ところ】	ルッチプラザ(米原市長岡)
【内　容】	演題発表、特別講演ほか
【講　演】	�「マイナスを楽しむ」～乳が

んからもらった ありのまま生
きる生き方～

	 �髙
たか

橋
はし

 エマ 氏(ヨガインストラク
ター・ピンクリボンアクティピスト)

※申込不要、入場無料
問 青祥会法人本部(☎６８－４１１４)

◆�不登校ってなに？第２弾～不登
校だった僕たちが今思うこと～

【と　き】	３月20日(金・祝)13時～16時
【ところ】	びわ高齢者福祉センター
	 (難波町)
【内　容】	�小中学校時代不登校、ひきこも

りを経験し、現在は全国の学校
や施設、イベントなどで歌と語り
で体験や思いを伝える講演ライ
ブをしているJ

ジ ェ リ ー

ERRY B
ビ ー ン ズ

EANS
のメンバーを講師として講演会
と座談会を開催します。

【申込み】	電話またはメールで下記まで。
※参加無料、託児あり(先着順)
問・申 cotton～こっとん～ 藤

ふじ

田
た

　　  (☎０９０－５１３２－８４０５)
　　　  chirp.0815.chirp@gmail.com

◆第３回ネットワーク人権講座
【と　き】	２月22日(土)14時～16時
【ところ】	さざなみタウン文化福祉プラザ
	 (高田町)
【テーマ】�「外国につながる子どもや大

人たちの現状と課題」～ボ
ランティア活動を通じて見え
てくること～

【講　師】	ワールドアミーゴクラブ代表
	 吉

よし

積
ずみ

 尚
ひさ

子
こ

 氏

	 グルーポ・イペ代表
	 奥

おく

村
むら

 ルシア 克
かつ

子
こ

 氏
※申込不要、参加無料
問 湖北じんけんネットワーク 田

た

邉
なべ

　 (☎０９０－５６４０－９９３７)

◆アロマでマスクスプレーつくり
【と　き】	３月５日(木)13時～15時
【ところ】	浅井文化ホール(内保町)
【内　容】	�アロマテラピーの体験会。

花粉症対策にもなるマスクス
プレーを作ります。ルーム
スプレーとしても使用できま
す。スイーツとお茶つきです。

【講　師】	西
にし

島
じま

 かおる 氏
【受講料】	1,800円(材料費込)
【申込み】	�３月１日(日)までに電話で下

記まで。
問・申 浅井文化ホール(☎７４－４０００)

◆体験教室「みそづくりをしよう！」
地元の大豆を使って昔ながらのみそづ
くりを体験します。
【と　き】	３月７日(土)13時～
【ところ】	浅井歴史民俗資料館(大依町)
【定　員】	20人
【参加費】	500円
【持ち物】	エプロン、マスク、三角巾
【申込み】	直接または電話で下記まで。
問・申 浅井歴史民俗資料館
　　  (☎７４－０１０１)

◆世界腎臓デー市民公開講座
【と　き】	３月８日(日)10時～11時30分

【ところ】	北ビワコホテルグラツィエ(港町)
【内　容】	�「慢性腎臓病あなたは大丈夫？

～健診で見つけよう腎臓病～」
【講　師】	滋賀医科大学腎臓内科准教授 
	 荒

あら

木
き

 信
しん

一
いち

 氏
	 市立長浜病院腎臓代謝内科
	 責任部長 森

もり

田
た

 善
よし

方
かた

	 市立長浜病院栄養課
	 管理栄養士 古

こ

株
かぶ

 陽
よう

子
こ

【定　員】	100人
【申込み】	�３月６日(金)までに電話で下

記まで。
問・申 市立長浜病院 地域医療連携室
　　  (☎６８－２３４６)

◆健康教室
【と　き】	３月12日(木)13時30分～
【ところ】	湖北医療サポートセンター
	 (宮司町)
【テーマ】	�自分らしく最期まで生きるた

めに～知っていますか？人生
会議やエンディングノート～

【講　師】	長浜米原地域医療支援センター
	 専門員 池

いけ

野
の

 さち子 氏
※申込不要、参加無料
問 湖北医師会(☎６５－３６００)

◆甲種防火管理(新規)講習会
【と　き】	３月14日(土)、15日(日)
【ところ】	湖北地域消防本部(平方町)
【受講料】	5,000円
【定　員】	75人(先着順)
【申込み】	�２月14日(金)～３月11日(水)

までに申込書に受講料を添

えて直接最寄りの消防署ま
たは分署まで。

※平日８時30分～17時15分受付
※電話、郵送での申込不可。
※�申込書は各消防署、分署にあります。
湖北地域消防本部ホームページから
ダウンロードすることもできます。

問・申 湖北地域消防本部(☎６２－５１９４)

◆行政相談をご利用ください
①３月２日(月) ９時～12時
　虎姫支所(宮部町)
　行政相談委員 長

は

谷
せ

川
がわ

 正
まさ

文
ふみ

 氏
②３月３日(火) ９時～12時
　びわ高齢者福祉センター (難波町)
　行政相談委員 中

なか

川
がわ

 博
ひろ

子
こ

 氏
③３月５日(木) ９時～12時
　地域福祉センター (高田町)
　行政相談委員 小

こ

林
ばやし

 喜
き

八
はち

郎
ろう

 氏
④３月６日(金) ９時～12時
　浅井支所(内保町)
　行政相談委員 池

いけ

澤
ざわ

 修
しゅう

也
や

 氏
⑤３月６日(金) 13時～16時
　余呉まちづくりセンター(余呉町中之郷)
　行政相談委員 新

しん

堂
どう

 正
まさ

春
はる

 氏
⑥３月10日(火) 13時～15時
　西浅井まちづくりセンター(西浅井町大浦)
　行政相談委員 坂

さか

井
い

 冨
とみ

子
こ

 氏
※相談無料、予約不要、秘密厳守します。
問 滋賀行政監視行政相談センター
　 (☎０７７－５２３－１１００)

記事広告

　のどかな田園風景～フィヨルドを連想する奥琵琶湖の湖岸を通る

コースとなっています。アップダウンがほとんどなく、走りやすくてロ

ケーションも最高です。

　当日、40周年記念イベントも開催予定ですので、ぜひご参加ください。

【と　き】 ５月17日(日) ※時間はコースにより異なります。
【ところ】 西浅井支所 駐車場(コース：大浦～菅浦間)

【種目・参加費】 1.5㎞：1,500円、５km：2,000円、15㎞：2,500円

【定　員】 15㎞のみ2,000人(先着順)

【申込期限】 ４月５日(日)まで

【申込方法】 開催要項に添付の振替用紙で郵便振込、またはウェブサイト ランナーズ「ランテス」

　　　　　 http://runnet.jp/runtes/ からお申し込みください。

　　　　 　※開催要領は、市内各まちづくりセンター、市役所本庁舎および北部振興局・各支所にあります。

問 奥びわ湖健康マラソン事務局(☎８９－１１２５)　※日、月曜日、祝日は休み

　 奥びわ湖健康マラソンホームページ　http://www.okusupo.com/marason.html

第40回 奥びわ湖健康マラソン参加者募集

情報ひろば
●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
　掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。✉ kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
　４月号 ： ２月27日(木)　 ５月号 ： ３月23日(月)　※４月から毎月１回の発行になります。
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課 (☎65－6504) までお問い合わせください。

相　談

お知らせ

講座・教室

催　し


