
1　広報ながはま　2020年２月15日



3　広報ながはま　2020年２月15日 広報ながはま　2020年２月15日　2

　
保
険
ご
と
の
医
療
費
通
知
を
左
記
の
と
お
り
発
送
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

平
成
30
年
分
確
定
申
告
か
ら
、
医
療
費
控
除
の
申
告
に
医
療

費
通
知
を
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

注
①
発
送
は
２
月
下
旬
～
３
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

注
②�

滋
賀
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合
か
ら
発
送
し
て
い
ま
す
。

11
月
～
12
月
分
は
、
通
知
が
申
告
時
期
に
間
に
合
わ
な
い

た
め
、
所
定
の「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」を
作
成
し
、
申
告

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
の
あ
る
人
の
介
護
は
、
他
の
人
か
ら
見
る
と
介
護

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
時
が
あ
り
、
誤
解
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
介
護
中
で
あ
る
こ
と
が
一

目
で
わ
か
る
よ
う
に
「
介
護
マ
ー
ク
」
を
つ
り
下
げ
名
札
に

入
れ
、
貸
し
出
し
ま
す
。
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

を
介
護
し
て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
　

こ
ん
な
と
き
に
、お
使
い
く
だ
さ
い

○�

介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

○
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

○�

男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を

購
入
す
る
と
き
　
　
な
ど

【
対
　
　
象
】

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
し
て
い
て
、
左
記
に

該
当
す
る
人
を
介
護
し
て
い
る
人

○
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

○�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

○
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
人

【
貸
出
期
間
】 �

介
護
の
必
要
が
な
く
な
る
時
ま
で
。
介
護

マ
ー
ク
が
不
要
に
な
れ
ば
、
速
や
か
に
返
却

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
高
齢
福
祉
介
護
課〈
本
庁
舎
１
階
〉☎
６
５
―
７
８
４
１

　
し
ょ
う
が
い
福
祉
課〈
本
庁
舎
１
階
〉☎
６
５
―
６
５
１
８

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
等
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

休
止
し
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
休
止
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
休
止
の
日
時
】

　
２
月
20
日(

木)

、21
日(

金)

終
日

【
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
す
る
証
明
書
】

①
住
民
票
の
写
し 

②
印
鑑
登
録
証
明
書 

③
所
得(

課
税)

証
明
書 

④
戸
籍
証
明
書 

⑤
戸
籍
の
附
票
の
写
し 

⑥
戸
籍
利
用
登
録
申
請

　「コンサート中に災害が発生したらどうしよう」もしもの事態を
想定して行う避難訓練＆コンサートです。

【と　き】	３月15日(日)13時30分開演(13時開場)
【ところ】	余呉文化ホール(余呉町中之郷)
【出　演】	滋賀県警察音楽隊、地元音楽団体
※入場無料
※入場には整理券が必要です。

【整理券配布場所】
　長浜市民交流センター、余呉
文化ホール、木之本スティック
ホール、生涯学習文化課〈市役
所本庁舎３階〉ほか

医
療
費
通
知
が
医
療
費
控
除
に

活
用
で
き
ま
す

「
介
護
マ
ー
ク
」を
貸
し
出
し
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
等
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

休
止
の
お
知
ら
せ

問 

保
険
医
療
課（
☎
６
５
ー
６
５
１
２
）

問 

高
齢
福
祉
介
護
課（
☎
６
５
ー
７
８
４
１
）

問 

市
民
課（
☎
６
５
ー
６
５
１
１
）

商
品
券
の
使
用
期
限
は
、

　
　
　
　
　
　
2
月
29
日(

土)

で
す

　
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
払
戻
し
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
商
品
券
は
、
２
月
28
日

(

金)

ま
で
販
売
し
て
い
ま

す
。「
購
入
引
換
券
」
を

ま
だ
お
持
ち
で
、
購
入
を

希
望
す
る
人
は
、
販
売
窓

口
で
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。

【
商
品
券
の
販
売
期
間
】

　
２
月
28
日(

金)

ま
で(

土
日
祝
日
は
除
く)

【
販
売
窓
口
】

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
室〈
本
庁
舎
１
階
〉

【
販
売
時
間
】

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※�「
購
入
引
換
券
」
が
な
い
と
商
品
券
を
購
入
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
「
購
入
引
換
券
」
の
再
発
行
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
室〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
☎
６
５
―
６
５
２
８

　
市
で
は
、
公
設
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
支
援

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
16
の
小
学
校
で
、
小
学
校
の
放
課
後
や
長

期
休
業
中(

夏
休
み
な
ど
）、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

や
生
活
の
支
援
を
し
て
い
た
だ
く
お
仕
事
で
す
。

　
資
格
や
経
験
、
年
齢
は
不
問
で
す
。
勤
務
地
や

勤
務
時
間
、
勤
務
日
数
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の

あ
る
人
、
ぜ
ひ
支
援
員
と
し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
申
込
先
】

　
長
浜
公
共
職
業
安
定
所(

南
高
田
町)

　
☎
６
２
―
２
０
３
０

【
勤
務
条
件
等
に
関
す
る
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
☎
６
５
―
６
５
１
４

　
地
球
温
暖
化
に
関
す
る
展
示
や
講
演

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
、楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

【
と
　
き
】	

３
月
15
日(

日)

	

10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】	

リ
ュ
ー
ト
プ
ラ
ザ(

難
波
町)

※
参
加
無
料
、申
込
不
要
　

記
念
式
典
・
記
念
講
演
　
13
時
30
分
～

　
な
が
は
ま
ア
メ
ニ
テ
ィ
会
議
30
周
年

　
記
念
講
演

　「
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
が
伝
え
る

地
球
温
暖
化
の
は
な
し
」

　
講
師
　
蓬ほ

う

莱ら
い 

大だ
い

介す
け 

氏

　　体
験
・
学
習
　
10
時
～

　�

環
境
団
体
の
活
動
展
示
、
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ

の
解
説
、ミ
ニ
淡
水
水
族
館
、ミ
ツ
バ

チ
の
ろ
う
で
キ
ャ
ン
ド
ル
つ
く
り
体

験
　
な
ど

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
つ
く
り
方
講
座

　
参
加
者
に
は
、
種
・
培
養
土
・
肥
料

の
セ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

【
時
　
間
】	

11
時
～

【
定
　
員
】	

30
人

【
参
加
費
】	

２
０
０
円

【
申
込
み
】	�

２
月
17
日(

月)

か
ら
受
付
を

開
始
し
ま
す
。
担
当
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

同
時
開
催

消
費
生
活
フ
ェ
ア

(

参
加
無
料
・
申
込
不
要)

体
験
・
学
習
　
10
時
～

〇
環
境
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー(

参
加
賞
あ
り)

〇
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り

　�

ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
い
て
、
エ
コ

バ
ッ
グ
が
作
れ
ま
す
。

〇
ご
み
の
分
別
体
験
　
な
ど
　
　

学
習
・
活
動
報
告
　
15
時
～

〇
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
劇
＆
替
歌
シ
ョ
ー

〇
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
い
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員 

を
募
集
し
て
い
ま
す

環
境
に
や
さ
し
い
日
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

問 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
室

　
　
　
　
　
　   

（
☎
６
５
ー
６
５
２
８
）

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
６
５
ー
６
５
１
４
）

問 

環
境
保
全
課（
☎
６
５
ー
６
５
１
３
）

対
象
と
な
る
診
療
年
月

発
送
時
期

国民健康保険

平
成
31
年
１
月
～
３
月

令
和
元
年
６
月

平
成
31
年
４
月
～
令
和
元
年
６
月

令
和
元
年
９
月

令
和
元
年
７
月
～
10
月

令
和
２
年
１
月

令
和
元
年
11
月
～
12
月

注�

①
令
和
２
年
２
月

下
旬
～
３
月
上
旬

注②
後期高齢者医療

平
成
31
年
１
月
～
令
和
元
年
５
月

令
和
元
年
９
月

令
和
元
年
６
月
～
10
月

令
和
２
年
２
月

▲�この介護マークを身につ
けることで、介護中である
ことを周囲に知らせます

避難訓練コンサート
スプリング・ドリル・コンサート

問 長浜市民交流センター（☎６５ー３３６６）

vol.6

▲ 蓬莱 大介 氏
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長浜市保健センター (健康推進課)

小堀町 32 番地 3(ながはまウェルセンター1階)
　☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
　☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)

高月町渡岸寺 160 番地 (高月支所西側)
　☎８５−６４２０

ほけん
だより

母子健康手帳で必要な予防接種の受け忘れがないか確認しましょう。

【種　   類】 ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、 四種混合、二種混合、麻しん風しん混合、水痘、日本脳炎、ＢＣＧ

【料　   金】 無料(年齢が対象外の人は自己負担金が必要)

【持 ち 物】 母子健康手帳、委任状(保護者以外が同伴の場合)

【接種方法】 かかりつけの医療機関へ直接予約をしてください。予診票は医療機関にあります。

【接種期間が間近の予防接種】

　肺炎は、日本人の死因の第５位であり、死亡者の約98％以上が65歳以上の人です。肺炎で一番多い病原菌は肺炎

球菌です。肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ効果が期待されます。

  令和元年度の予防接種対象者に接種券(黄色のハガキ)を事前に送付しています。希望する人は期限内に接種して

ください。

【接種期限】 ３月31日(火)

【持 ち 物】 自己負担金 2,600円、接種券(黄色のハガキ)

【接種方法】 かかりつけの医療機関へ直接予約してください。

予防接種の受け忘れはありませんか ～入園入学進級前に今一度確認しましょう～

高齢者肺炎球菌予防接種について

予防接種の種類 対象者 接種期限

麻しん風しん２期 年長児
(平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ)

令和２年３月31日(火)

　
イ
ベ
ン
ト
に
人
が
集
ま
ら
な
い
、
知
っ
て
も
ら
え
な
い
、
Ｐ

Ｒ
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
と

困
っ
て
し
ま
う
広
報
・
宣
伝
の
方
法
や
集
客
の
悩
み
を
解
決

す
る
た
め
、ト
ー
ク
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

【
と
　
き
】
２
月
29
日（
土
）18
時
～
20
時

【
と
こ
ろ
】
長
浜
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

(

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン
内
）

【
内
　
容
】

パ
ネ
ル
ト
ー
ク

　
広
報
に
詳
し
い
３
人
の「
先
輩
」が
、
効
果
的
な
広
報
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ト
ー
ク
タ
イ
ム(

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク)

　
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
広
報
の「
先
輩
」を
囲
ん
で
、
先
輩
の
経
験

談
を
も
と
に
、
参
加
者
の
悩
み
を
み
ん
な
で
相
談
し
て
い
き
ま

す
。

シ
ェ
ア
タ
イ
ム(

全
体
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン)

　
ト
ー
ク
タ
イ
ム
で
出
た
悩
み
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
加
者
全
員

で
共
有
し
て
い
き
ま
す
。

【
参
加
費
】
一
般
５
０
０
円
、高
校
生
以
下
３
０
０
円

【
定
　
員
】	

20
人
程
度

【
対
　
象
】
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
展
示
会
、
お
店
等
で
広

報
や
集
客
方
法
に
悩
ん
で
い
る
人

問
合
せ
・
申
込
先

　
長
浜
文
化
芸
術
ユ
ー
ス
会
議
　
事
務
局

　(

生
涯
学
習
文
化
課
内
・
本
庁
舎
３
階)

　
☎
６
５
―
６
５
５
２

　

 n
a
ga
h
a
m
acu
ltu
re@
g
m
a
il.co

m
 

　
　

　
４
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
す
る
長
浜
伊
香
ツ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

の
利
用
予
約
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。
市
内
大
会
以

上
の
規
模
の
大
会
と
一
般
利
用
で
は
受
付
期
間
等
が
異
な
り

ま
す
の
で
、確
認
の
う
え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
市
内
大
会
以
上
の
規
模
の
大
会
を
予
約
希
望
の
人

31

【
対
　
　
象
】
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月   

日
に
開
催
さ
れ

る
市

内
大
会
以
上
の
規
模
の
大
会

【
受
付
期
間
】
３
月
１
日(

日)

～
10
日(

火)

【
申
込
み
】
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
日
が
重
複
し
た
場
合
は
、
締
切
日
以
降
に
調
整
会
議
を

行
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】
使
用
料
は
、
４
月
１
日
以
降
に
長
浜
伊
香
ツ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
練
習
試
合
や
交
流
試
合
は
、大
会
と
み
な
し
ま
せ
ん
。

〇
一
般
利
用
の
予
約
希
望
の
人

【
受
付
開
始
日
】
３
月
15
日(

日)

～

※
通
常
、
利
用
さ
れ
る
日
の
２
か
月
前
の
月
の
１
日
か
ら
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
が
、
４
月
と
５
月
の
予
約
は
、
３
月
15
日

(

日)

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】
３
月
中
に
電
話
で
予
約
さ
れ
た
場
合
、
使
用
料
は

４
月
１
日
以
降
に
長
浜
伊
香
ツ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

　(

公
財)

長
浜
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
８
２
―
４
１
１
９

　
誰
も
が
知
っ
て
い
る
「
鬼
ご
っ
こ
」
を
チ
ー
ム
戦
で

楽
し
む
「
な
が
は
ま
鬼
ご
っ
こ
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
個
人
の
運
動
能
力
よ
り
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切

で
、
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
や
運
動
不
足
で
悩
ん
で

い
る
大
人
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
友
達
や
家
族

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
と
　
き
】

　
３
月
８
日(

日)

９
時
～
12
時(

受
付
８
時
30
分
〜)

【
と
こ
ろ
】

　
虎
姫
運
動
広
場
体
育
館(

五
村)

【
参
加
費
】

　
無
料

【
対
象
者
】

　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人（
大
人
も
可
）

【
内
　
容
】

　
チ
ー
ム
対
抗
リ
ー
グ
戦

※
１
チ
ー
ム
10
人
で
行
い
ま
す
。

※
事
務
局
で
チ
ー
ム
を
組
み
ま
す
の
で
、
１
人
で
も
お

申
込
み
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

　
３
月
２
日(

月)

ま
で
に
各
地
区
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
た
は
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

長
浜
市
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
　

(

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
・
本
庁
舎
３
階)

　(

☎
６
５
―
８
７
８
７)

イ
ベ
ン
ト
の
広
報
の
悩
み
を
解
決
す
る

「
宣
伝
作
戦
会
議
！
」を
開
催
し
ま
す

長
浜
伊
香
ツ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す

第
５
回

な
が
は
ま
鬼
ご
っ
こ
大
会

問

生
涯
学
習
文
化
課（
☎
６
５
ー
６
５
５
２
）

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
５
ー
８
７
８
７
）

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
５
ー
８
７
８
７
）

　「Ｉ
アイ

ｏ
オー

Ｔ
ティ

」とは身の回りのあらゆる機器等(モノ)がインター

ネットにつながる仕組みを意味し、健康づくりの分野でも活

用されています。今回、スマートフォンの利用を中心とした

健康づくりの方法を学べる講座を開催します。

　人生100年時代に最新の健康管理方法を学び、ＩｏＴリー

ダーとして会社や友人に勧めてみませんか。

【と　き】 �２月22日(土)10時30分～12時　

※�中止の場合は申込みのメールアドレスへ連絡をします。

【ところ】 ながはまウェルセンター (小堀町)

【プログラム】

〇10時30分～　

　�「ＩｏＴ技術の今と将来的な発展、健康づくりへの応用の可

能性」

　講師 永
なが

田
た

 宏
ひろし

 教授

　 (長浜バイオ大学 メディカルバイオサイエンス学科)

〇11時20分～　

　「誰でもできるスマホをつかった健康づくり」(健康企画課) 

【準備物】 スマートフォン　

※�当日健康推進アプリＢ
ビ ワ

ＩＷＡ－Ｔ
テ 　 ク

ＥＫＵをダウン

ロードしていただきます。

【申込先】 �電話、ＦＡＸ、メール、郵送で氏名、住所、

電話番号、メールアドレスを下記までお

知らせください。

【参加費】 無料

※�受講者の人にはＩｏＴリーダー認定証をお渡し

します。

問合せ・申込先

　ながはまウェルセンター

　〒５２６－０８４５　小堀町３２番地３

　☎６５－７７７９
　FAX６５－１７１１

　  kenkokikaku@city.nagahama.lg.jp

健康ⅠｏＴリーダー養成講座の参加者を募集します
問 健康企画課（☎６５ー７７７９）
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問 長浜市保健センター〈健康推進課〉☎６５−７７５１

受付時間13時〜14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。

受付時間９時30分〜11時

乳幼児健診

そだちっこ広場

個別予防接種(無料)
○予防接種は計画的にすすめましょう
　ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・
風しん、水痘、日本脳炎、二種混合は、かかりつけ医へ直接ご予約ください。
※詳しくは健康づくり日程表をご覧ください。

【持ち物】	母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、委任状（保護者以外が同伴の場合）

○みんなで遊び、話そう(予約不要、計測のみでも可)
　妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育
発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど子育
てについて感じていることを皆さんとお話しませんか。
専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。

【対　象】	市内にお住まいの妊婦さん
	 ０歳〜就学前のお子さんと保護者

○離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）
　そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の大きさや

硬さを見てもらいながら、離乳食の進め方について管理

栄養士が説明します。

【と　き】	受付時間 ９時30分〜

	 実演時間10時〜11時15分

【対　象】	おおむね５〜８か月(参加時)のお子さんを

	 もつ保護者

【内　容】	離乳食の試食(保護者のみ)とお話

【持ち物】	お子さんとお出かけの際に必要なもの

【申込み】	開催日の３日前までに電話で健康推進課まで。

健　診 対象児の生年月日

会場・実施日 持ち物
保健センター

長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・

木之本・余呉・
西浅井地区

【共通】�母子健康手帳、

質問票

４か月児健診

令和元年10月
 １ ～ 15日 生 ２月27日(木)

 ２月25日(火)

バスタオル
16 ～ 31日 生 ２月28日(金)

令和元年11月
 １ ～ 15日 生 ３月23日(月)

 ３月27日(金)
16 ～ 30日 生 ３月24日(火)

10か月児健診

平成31年４月
 １ ～ 15日 生 ２月20日(木)

 ２月17日(月)
16 ～ 30日 生 ２月21日(金)

令和元年５月
 １ ～ 15日 生 ３月18日(水)

 ３月17日(火)
16 ～ 31日 生 ３月19日(木)

１歳８か月児健診 平成30年７月
 １ ～ 15日 生 ３月10日(火)

 ３月12日(木) お子さんの歯ブラシとコップ
16 ～ 31日 生 ３月11日(水)

２歳８か月児健診 平成29年７月
 １ ～ 15日 生 ３月 ６日(金)

 ３月 ３日(火)
お子さんの歯ブラシとコップ
ささやき声検査結果票16 ～ 31日 生 ３月 ９日(月)

３歳８か月児健診 平成28年７月
 １ ～ 15日 生 ３月 ４日(水)

 ３月 ２日(月)
お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)16 ～ 31日 生 ３月 ５日(木)

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人

３月13日(金） ○
保健
センター

湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

２月19日(水）
３月26日(木）

高月分室

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。
☆�健診対象のお子さんに対し、子育て応援アプリ「ながまるキッズ！」で、健診日程等を事前に
　お知らせするサービスを行っています。ぜひご利用ください。 ▲iphone用 ▲Android用

サ

の

こ

あ

ンサンランド
地福寺町(児童文化センター)
☎６２－３７１２

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。

びのびらんど
八木浜町(びわ認定こども園内)
☎７２－８１７７

どもらんど
大依町(浅井農村環境改善センター内)
☎７４－４５６７
いあいらんど
高月町渡岸寺(高月支所内)
☎８５－５５７７

☆…申込みが必要
★…自由参加

月 火 水 木 金 土 日

月３３

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時

赤ちゃん広場
10時～11時30分
(申込は終了しています。)
わんぱく広場(木之本)★
10時～15時

わんぱく広場(木之本)★
10時～15時

ママぴよ広場★
10時～11時
あいあいおたのしみ会☆
10時～11時30分

きらきら広場(余呉)★
10時～15時

赤ちゃん広場☆
10時～11時
すくすくウィーク★
２歳以上
10時30分～11時15分
きらきら広場(余呉)★
10時～15時

おはなしバースディタイム★
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時
14時30分～15時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時

あいあいおたのしみ会☆
10時～11時30分

おはなしタイム★
10時30分～10時50分
おはなしタイム★
４か月～１歳５か月
10時30分～11時

すくすくウィーク★
１歳
10時30分～11時15分
おはなしタイム★
10時30分～11時

らっこタイム★
10時30分～10時50分
ちびっこ広場☆
10時～11時
おはなしタイム★
１歳６か月以上
10時30分～11時

たのしく作ろう☆
10時～10時30分
ゆめ広場(湖北)★
10時～15時

英語であそぼう★
10時30分～11時

ゆめ広場(湖北)★
10時～15時

親子３Ｂエクササイズ☆
10時～11時

おはなしﾀｲﾑ･ﾌ゚ ﾁ誕生会★
10時30分～11時

サンサンおたのしみ会
第１部おはなし会★
10時～10時30分
第２部親子でつくろう☆
10時40分～11時10分
ぴよぴよ広場(虎姫)★
9時30分～12時
赤ちゃん広場☆
10時～11時30分

ベビービクス☆
10時～11時
赤ちゃん計測・相談★
10時45分～11時45分
すくすくウィーク★
０歳
10時30分～11時15分
たけのこ広場(西浅井)★
10時～15時

ぴよぴよ広場(虎姫)★
9時30分～12時
たけのこ広場(西浅井)★
10時～15時

時間区分利用開始
３月24日(木)～４月８日(水)
０歳計測相談日★
10時30分～11時15分

春分の日

サ

サ サ

あ

こ

の

の

あ

あ

の

あサ

サ

こ

あ

サ

サ

の

あ

こ

あ

の

長図

虎図

高図

湖図

あサ

あサ

の

あ
浅図

び図

こ

あ

あ

こ

の

あ

こ

３ ４ ５ ６

１３ １

２

１ １ ２1

12 13 14 15

16 17 18

７ ８

９ 10 11

19 20

25 26

21 22

27 28 2923 24

30 31

●各図書館では、定期的に「はぐはぐお
はなし会」を開催しています。赤ちゃん
や幼児向けに読み聞かせや手遊びふ
れあい遊びなどを通して親子で楽しめ
ますので、お気軽にご参加ください。

　(★…自由参加)

◆あいあいおたのしみ会
みんなで遊んで、大きくなったお祝いを

しよう。

【と　き】	３月４日(水)、５日(木)
　　　　 10時～11時30分

【ところ】 あいあいらんど(高月町渡岸寺)
【対　象】	�市内在住の１歳以上の未就

園児と保護者

【定　員】	各日45組(先着順)
【参加費】	子ども１人100円(保険代)
【申込み】	�２月17日(月)から直接または

電話で下記まで。
問・申 あいあいらんど(☎８５－５５７７)

◆こどもらんど赤ちゃん
　広場参加者募集

【と　き】	３月11日(水) 10時～11時
【ところ】	こどもらんど(大依町)
【内　容】	�メロディーズによるミニコン

サートなど

【対　象】	�市内在住の４か月～１歳まで
の未就園児と保護者

【定　員】	20組(先着順)
【参加費】	子ども１人100円(保険代)
【申込み】	�２月25日(火)から直接また

は電話で下記まで。
問・申 こどもらんど(☎７４－４５６７)

◆のびのびすくすくウィーク
お子さんの成長を喜び合いながら、み

んなで楽しいひと時を過ごしましょう。

【と　き】	３月10日(火)(０歳)
	 　　11日(水)(２歳以上)

	 　　12日(木)(１歳)

	 各日10時30分～11時15分

【ところ】	のびのびらんど(八木浜町)
※申込不要、参加無料

※�都合の良い日にお越しいただけます。

※�イベント終了後、晴天時は外でお弁当

を食べることもできます。
問 のびのびらんど(☎７２－８１７７)

▲iphone用

▲Android用

カレンダーは
子育て応援アプリ

「ながまるキッズ」
でも掲載しています。
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記事広告

図書館だより Library
本

information Booksお知らせ 新しく入った本のなかから…

【展示】長浜から見たびわ湖の四季写真展

【展示】長浜南中学校芸術部作品展

【展示】びわ中学校卒業制作展

　四季折々、さまざまな顔を見せてくれる私たちの
びわ湖。その様子を、びわ湖ビジターズビューロー
が持つ写真と、図書館所蔵の写真集で紹介します。

【期　間】３月５日 ( 木 ) ～ 29 日 ( 日 )
【ところ】びわ図書館玄関ホール ( 難波町 )

　部員の皆さんが心を込めてつくった作品と、関連す
る図書館資料を展示します。

【期　間】	２月 15 日 ( 土 ) ～３月６日 ( 金 )
　　　　 ※最終日は 15 時まで

【ところ】	長浜図書館１階展示台 ( 高田町 )

　３年生が卒業記念に制作した作品を展示します。
【期　間】	２月 22 日 ( 土 ) ～３月４日 ( 水 )
　　　　 ※最終日は 15 時まで

【ところ】	びわ図書館玄関ホール ( 難波町 )

『カニという道楽 ズワイガニと日本人の物語』
広
ひ ろ

尾
お

 克
か つ

子
こ

／著　(西日本出版社)

『はがぬけた に～』
フィリケえつこ／作　(あすなろ書房)

　昭和30年代、カニはまだ無価
値で、畑に捨てるものでした。
それがどのように「発見」され、
冬の味覚の王様になったので
しょう。福井県の越前地域が最
初に取り組んだブランド化の手
法とは。

　おにいちゃんも、おともだ
ちのまなちゃんも、はがぬけ
た。はがないと、べんりなこと
もあるらしい。「おかあさん、

“は”は、なんでぬけるの？」
　初めて乳歯がぬける子ども
と一緒に、特別な体験を楽し
むことができる絵本です。

毎月第３日曜日は「けやきっ子読書の日」

　「けやきっ子」とは、市の木「けやき」になぞらえ、どっしりと大地に根を張って知恵や知
識を吸収し、太く堅い幹のようにしっかりと生きる力を身につけ、想像の枝をのびのびと広げ
て豊かに生きる長浜の子どもたちをいいます。

【図書室】※都合により、臨時に休室することがあります。
●木之本まちづくりセンター図書室 ( 北部振興局併設 )　
　☎８２－５９１５ 【８時30分～17時】
　休室：土曜日・日曜日・祝日
●余呉文化ホール図書室 ( 余呉支所隣接 )
　☎８６－８１０７ 【９時～17時】　休室：祝日
●西浅井まちづくりセンター図書室 ( 西浅井支所併設 )
　☎８９－１１２５ 【８時30分～17時】
　休室：月曜日、第１・３日曜日、祝日

【図書館】

※毎月最終木曜日は、資料整理のため休館します。

【(公財)江
こ

北
ほ く

図
と

書
し ょ

館
か ん

】　
木之本町木之本1362　☎８２－４８６７
開館日：火曜日～土曜日→９時30分～17時
　　　　第２・４・５日曜日→９時30分～14時
休館日：月曜日、第１・３日曜日、祝日
ホームページ：http://kohokutoshokan.com

館名 問い合わせ 休館日 開館時間

長浜 ☎６３－２１２２
毎週火曜日
※２月27日(木)

平日
10時～ 20時
土・日・祝日
10時～18時

浅井 ☎７４－３３１１

毎週月・火曜日
※２月27日(木)

10時～18時

びわ ☎７２－４３０５

虎姫 ☎７３－２３３５

湖北 ☎７８－１６８７

高月 ☎８５－４６００

知の講座 「豊かに生きる」
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◆バーデあざい(健康パークあざい)
　65歳以上入浴無料ご招待

【期　間】	３月１日(日)～30日(月)
【対　象】	市内在住の65歳以上の人
	 (昭和30年３月30日以前に生まれた人)
※�「バーデあざい」の受付で生年月日が
確認できるもの(運転免許証または保
険証)を提示してください。
※入浴無料招待は期間中１人１回までです。
問 バーデあざい(☎７６－１１２６)

◆新
し ん

春
しゅん

謡
うたい

初
ぞ め

式
し き

「神
かみ

歌
うた

」で新年の幕開けを厳かに祝いま
す。仕

し

舞
まい

や謡
うたい

のほか、能に関する新春
企画講座を行います。

【と　き】	２月22日(土)14時～
【ところ】	今

いま

重
じゅう

屋
や

敷
しき

能
のう

舞
ぶ

館
かん

(元浜町)
【出　演】	観

かん

世
ぜ

流
りゅう

 古
ふる

橋
はし

 正
まさ

邦
くに

 氏 ほか
【入館料】	500円
※申込不要
問 今重屋敷能舞館(☎５０－１２７２)

◆第46回歌声サークル「みんぐる」
【と　き】	２月22日(土)18時～20時
【ところ】	神照まちづくりセンター (神照町)
【内　容】	�多種多様の楽器演奏で懐かしい昭

和歌謡や唱歌、フォークソングなど
をみんなで歌います。トークあり
笑いありの楽しい歌声会です。

【参加費】	500円(飲み物付)
※申込不要
問 歌声サークル「みんぐる」 吉

よし

田
だ

　 (☎０８０－４０１１－９１８３)

◆大人のための斎
さ い

藤
と う

隆
りゅう

介
す け

おはなし会
【と　き】	２月23日(日・祝)13時30分～
	 (開場13時)

【ところ】	さざなみタウン文化福祉プラザ
	 (高田町)

【内　容】	�花さき山、モチモチの木、ベロだ
しチョンマなど大人の心も揺るが
す斎藤隆介の作品を朗読します。

※申込不要、参加無料
問 朗読ことのは 藤

ふじ

田
た

(☎７２－４３３２)

◆おはなし会とおもちゃバイキング４
【と　き】	３月１日(日)10時～11時45分

	 (開場９時40分)
【ところ】	湖北まちづくりセンター
	 (湖北町速水)

【内　容】	�おはなし会(ブラックシアター、
パネルシアター、大型絵本、ペー
プサート)、おもちゃバイキン
グ(さらまわし、びりびりマイ
ク、そらとぶさかな、かんたん
てっぽう)

【持ち物】	はさみ、マジック
※申込不要、参加無料
問 湖北おはなし隊 松

まつ

山
やま

　 (☎０９０－５２４１－４３２１)

◆�カイゴとフクシ就職フェアi
イ ン

nし
が「ふく・楽C

カ フ ェ

AFE ～ふくしの
仕事と楽しく生きる～」

介護や福祉の職場へ就職や転職を考え
る人のための就職フェアです。出展法
人のプレゼンテーションやブース説明
会を行います。

【と　き】	３月８日(日)12時30分～16時
【ところ】	ビバシティ彦根(彦根市竹ヶ鼻町)
【対　象】	�介護・福祉職場への就職、転

職を考えている学生、社会人
※申込不要、参加無料
問 湖北介護・福祉人材センター
　 (☎６４－５１２５)

◆ローカルジョブコレクションi
イ ン

n
　滋賀・湖北
就職についての不安や気になることに
お答えする「頼れる合同説明会」です。

【と　き】	３月８日(日)
	 12時30分～16時30分

【ところ】	ホテル&リゾーツ長浜(大島町)
【対　象】	�大学生、大学院生、短大生、専

門学校生、高専生の各全学年
(既卒可)

【申込み】	�下記申込フォームから。(当
日参加可)

　　　　　　申込フォーム▶
※参加無料、履歴書不要
問・申 学卒採用戦略委員会事務局
　　  (長浜商工会議所内)
　　  (☎６２－２５００)

◆Ｊ
ジ ャ ズ

ＡＺＺ for Ｋ
キ ッ ズ

ＩＤＳ
　～みんなで楽しむジャズライブ～
ジャズシンガー木

き

原
はら

鮎
あゆ

子
こ

と今
いま

西
にし

祐
ゆう

介
すけ

セ
クステットによるジャズコンサートを開
催します。

【と　き】	３月８日(日)13時30分～
【ところ】	きのもと交遊館
	 (木之本町木之本)

【入場料】	1,000円(中学生以下無料)
【申込み】	電話またはメールで下記まで。
問・申 きのもと交遊館(☎８２－６３１１)
　　　  kinomotosizu@yahoo.co.jp

◆�青祥会研究発表大会「始まる！
新時代への挑戦」～人と人のつ
ながりが創る医療と福祉～

【と　き】	３月15日(日)９時20分～16時
【ところ】	ルッチプラザ(米原市長岡)
【内　容】	演題発表、特別講演ほか
【講　演】	�「マイナスを楽しむ」～乳が

んからもらった ありのまま生
きる生き方～

	 �髙
たか

橋
はし

 エマ 氏(ヨガインストラク
ター・ピンクリボンアクティピスト)

※申込不要、入場無料
問 青祥会法人本部(☎６８－４１１４)

◆�不登校ってなに？第２弾～不登
校だった僕たちが今思うこと～

【と　き】	３月20日(金・祝)13時～16時
【ところ】	びわ高齢者福祉センター
	 (難波町)

【内　容】	�小中学校時代不登校、ひきこも
りを経験し、現在は全国の学校
や施設、イベントなどで歌と語り
で体験や思いを伝える講演ライ
ブをしているJ

ジ ェ リ ー

ERRY B
ビ ー ン ズ

EANS
のメンバーを講師として講演会
と座談会を開催します。

【申込み】	電話またはメールで下記まで。
※参加無料、託児あり(先着順)
問・申 cotton～こっとん～ 藤

ふじ

田
た

　　  (☎０９０－５１３２－８４０５)
　　　  chirp.0815.chirp@gmail.com

◆第３回ネットワーク人権講座
【と　き】	２月22日(土)14時～16時
【ところ】	さざなみタウン文化福祉プラザ
	 (高田町)

【テーマ】�「外国につながる子どもや大
人たちの現状と課題」～ボ
ランティア活動を通じて見え
てくること～

【講　師】	ワールドアミーゴクラブ代表
	 吉

よし

積
ずみ

 尚
ひさ

子
こ

 氏

	 グルーポ・イペ代表
	 奥

おく

村
むら

 ルシア 克
かつ

子
こ

 氏
※申込不要、参加無料
問 湖北じんけんネットワーク 田

た

邉
なべ

　 (☎０９０－５６４０－９９３７)

◆アロマでマスクスプレーつくり
【と　き】	３月５日(木)13時～15時
【ところ】	浅井文化ホール(内保町)
【内　容】	�アロマテラピーの体験会。

花粉症対策にもなるマスクス
プレーを作ります。ルーム
スプレーとしても使用できま
す。スイーツとお茶つきです。

【講　師】	西
にし

島
じま

 かおる 氏
【受講料】	1,800円(材料費込)
【申込み】	�３月１日(日)までに電話で下

記まで。
問・申 浅井文化ホール(☎７４－４０００)

◆体験教室「みそづくりをしよう！」
地元の大豆を使って昔ながらのみそづ
くりを体験します。

【と　き】	３月７日(土)13時～
【ところ】	浅井歴史民俗資料館(大依町)
【定　員】	20人
【参加費】	500円
【持ち物】	エプロン、マスク、三角巾
【申込み】	直接または電話で下記まで。

問・申 浅井歴史民俗資料館
　　  (☎７４－０１０１)

◆世界腎臓デー市民公開講座
【と　き】	３月８日(日)10時～11時30分

【ところ】	北ビワコホテルグラツィエ(港町)
【内　容】	�「慢性腎臓病あなたは大丈夫？

～健診で見つけよう腎臓病～」
【講　師】	滋賀医科大学腎臓内科准教授 
	 荒

あら

木
き

 信
しん

一
いち

 氏
	 市立長浜病院腎臓代謝内科
	 責任部長 森

もり

田
た

 善
よし

方
かた

	 市立長浜病院栄養課
	 管理栄養士 古

こ

株
かぶ

 陽
よう

子
こ

【定　員】	100人
【申込み】	�３月６日(金)までに電話で下

記まで。
問・申 市立長浜病院 地域医療連携室
　　  (☎６８－２３４６)

◆健康教室
【と　き】	３月12日(木)13時30分～
【ところ】	湖北医療サポートセンター
	 (宮司町)

【テーマ】	�自分らしく最期まで生きるた
めに～知っていますか？人生
会議やエンディングノート～

【講　師】	長浜米原地域医療支援センター
	 専門員 池

いけ

野
の

 さち子 氏
※申込不要、参加無料
問 湖北医師会(☎６５－３６００)

◆甲種防火管理(新規)講習会
【と　き】	３月14日(土)、15日(日)
【ところ】	湖北地域消防本部(平方町)
【受講料】	5,000円
【定　員】	75人(先着順)
【申込み】	�２月14日(金)～３月11日(水)

までに申込書に受講料を添

えて直接最寄りの消防署ま
たは分署まで。

※平日８時30分～17時15分受付
※電話、郵送での申込不可。
※�申込書は各消防署、分署にあります。
湖北地域消防本部ホームページから
ダウンロードすることもできます。

問・申 湖北地域消防本部(☎６２－５１９４)

◆行政相談をご利用ください
①３月２日(月) ９時～12時
　虎姫支所(宮部町)
　行政相談委員 長

は

谷
せ

川
がわ

 正
まさ

文
ふみ

 氏
②３月３日(火) ９時～12時
　びわ高齢者福祉センター (難波町)
　行政相談委員 中

なか

川
がわ

 博
ひろ

子
こ

 氏
③３月５日(木) ９時～12時
　地域福祉センター (高田町)
　行政相談委員 小

こ

林
ばやし

 喜
き

八
はち

郎
ろう

 氏
④３月６日(金) ９時～12時
　浅井支所(内保町)
　行政相談委員 池

いけ

澤
ざわ

 修
しゅう

也
や

 氏
⑤３月６日(金) 13時～16時
　余呉まちづくりセンター(余呉町中之郷)
　行政相談委員 新

しん

堂
どう

 正
まさ

春
はる

 氏
⑥３月10日(火) 13時～15時
　西浅井まちづくりセンター(西浅井町大浦)
　行政相談委員 坂

さか

井
い

 冨
とみ

子
こ

 氏
※相談無料、予約不要、秘密厳守します。
問 滋賀行政監視行政相談センター
　 (☎０７７－５２３－１１００)

記事広告

　のどかな田園風景～フィヨルドを連想する奥琵琶湖の湖岸を通る

コースとなっています。アップダウンがほとんどなく、走りやすくてロ

ケーションも最高です。

　当日、40周年記念イベントも開催予定ですので、ぜひご参加ください。

【と　き】 ５月17日(日) ※時間はコースにより異なります。
【ところ】 西浅井支所 駐車場(コース：大浦～菅浦間)

【種目・参加費】 1.5㎞：1,500円、５km：2,000円、15㎞：2,500円

【定　員】 15㎞のみ2,000人(先着順)

【申込期限】 ４月５日(日)まで

【申込方法】 開催要項に添付の振替用紙で郵便振込、またはウェブサイト ランナーズ「ランテス」

　　　　　 http://runnet.jp/runtes/ からお申し込みください。

　　　　 　※開催要領は、市内各まちづくりセンター、市役所本庁舎および北部振興局・各支所にあります。

問 奥びわ湖健康マラソン事務局(☎８９－１１２５)　※日、月曜日、祝日は休み

　 奥びわ湖健康マラソンホームページ　http://www.okusupo.com/marason.html

第40回 奥びわ湖健康マラソン参加者募集

情報ひろば
●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
　掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。✉ kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
　４月号 ： ２月27日(木)　 ５月号 ： ３月23日(月)　※４月から毎月１回の発行になります。
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課 (☎65－6504) までお問い合わせください。

相　談

お知らせ

講座・教室

催　し
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TOPIC 今月の情報コーナー

　市の出生数の約２％が、双子や三つ子などの多胎児。保育
者にとっては、夜泣きの連鎖や外出時の大変さといった多胎
児育児ならではの苦労や不安を、わかちあえる存在が身近に
少ないのが現状です。そんな中で、お互いが励ましあって楽し
い子育てにつなげていけるような居場所があれば、と双子を
もつ母が呼びかけ、平成 30 年に発足しました。
　現在市内 25 組の多胎児の保護者らが登録し、あいあいら
んど ( 高月町渡岸寺 ) とサンサンランド ( 地福寺町 ) で、月２
回のおしゃべり会や、不定期のランチ会などを開催。子ども
同士で遊ばせつつ、情報の交換も兼ねる貴重な機会になって
います。
　でも、核家族で外出もままならず参加したくてもできない人
も。会では、地域でも見守ってほしいとサポーターの参加も
歓迎しています。お気軽にお問い合わせください。
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ゼ
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ど
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思
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春
の
便
り
を
見
つ
け
ま
し
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。（
１
月
25
日
撮
影
）

問合せ

〇ながはま市民協働センター
 ながはま文化福祉プラザ１階
〈さざなみタウン内〉

開所時間：８時30分～21時30分
休所日：火曜日、12月29日～１月３日
〒526-0037　高田町12番34号

開所日・時間：水・日曜日　９時～21時
〒526-0425　木之本町木之本1118

〇北部サテライトセンター
きのもと交遊館

　 ６５ー６５２５ 　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

市民協働センターだより

市民活動に関する事務作業や打ち合わせなどにご利用ください！

２ 月
令和２年
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高校生が地元企業・店舗を紹介

「まちなか・さざなみフェスタ」開催

市内外の高校生が地元の人、店舗、企業

との関わりを通じて、地域の魅力を再発

見しながら高校生ならではの視点で発

信しようと取り組み、12 月に成果発表

が行われました。

　１～３年生 32 人がチームに分かれ、

市内の企業や店舗を紹介するウェブ

　昨年７月から始動した「高校生チャレ

ンジ＆クリエイションプロジェクト」。

ページや動画を制作。関係 NPO 団体や

音楽アーティストから指導を受け、企画

書づくりから取材、撮影、執筆、編集

などをこなし、全 11 本の作品が見事完

成しました。協力した企業・店舗から

は、長浜の未来を担う若者たちへの期待

の声が寄せられました。作品は下記ホー

ムページで公開しています。

　12 月にオープンしたながはま文化福

祉プラザ。長浜まちづくりセンター、地

域福祉センター、図書館、そして市民協

働センターが入る複合施設として、地域

の人それぞれの活動に応じた居場所で

あり、交流を育む場です。まずは施設に

親しんでもらおうと、体感イベントを開

催します。お気軽にお越しください。

こんな活動してます！ ながはま多胎ファミリーの会

植物油インキで印刷しています。再生紙を使用しています。

講演＆円卓会議

「みんなが関わる子育てのススメ」

講　師：�育脳インストラクター・NPO

法人エトコロ 中
なか

島
じま

 みちる 氏

テーマ：�居場所づくりを通じて子育て

支援を行う NPO 法人の取り

組みと地域での子育てについ

ての話し合い

②＜楽・体験の交流プラザ＞図書館ほか

10時～ �キッズコーナー、「親子で体験！

図書館員になってみよう」( 当

日先着順 )、脳年齢測定など

③＜食の交流プラザ＞交流広場ほか

11時～ �無料ふるまい餅、フードコート

( カレーライス、焼きそば等 )

問・申 長浜まちなかフェスタ実行委員会

　   　（長浜まちづくりセンター内）

　   　( ☎６２－１８０８もしくは

　　　  ☎６４－２７５３)

※�当日、駐車場の混雑が予想されます。

近隣の人は、徒歩や自転車、遠方の人

は乗り合い等で来館をお願いします。

【と　き】３月８日 ( 日 )10 時～ 15 時

【ところ】ながはま文化福祉プラザ

※入場無料、記念講演を除き申込不要。

①＜学びの交流プラザ＞２階多目的ルームほか　

10時～
記念講演「地域再生のススメ」(要申込)

講　師：やねだん自治公民館長

　　　　豊
とよ

重
しげ

 哲
てつ

郎
ろう

 氏

テーマ：�鹿児島県鹿屋市串良町柳谷地

区、通称「やねだん」が取り

組む、行政に頼らないむらお

こしについて

【申込み】２月15日から電話で右記まで。

13時～

▲�発表会ではチームごとに作品を紹介

高校生プロジェクトホームページ▶

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流センターや図
書館、まちづくりセンターなど市の公共施設やスーパーなどにも置いています。市ホームページ、スマ
ホからもご覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

インスタグラムで情報発信。お問合せもこちらへ
　　ながはま多胎ファミリーの会インスタグラム▶


