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記事広告記事広告

長浜市浅井B&G海洋センター

春のスポーツ教室  参加者募集(５月開講）
教室名 対象 曜日 期間 時間 回数 受講料 定員 講師 内容

シニア卓球教室

一般

火
５月12日～

７月14日
９時～

10時30分
10回 7,000円 20人

公認指導員 
佐
さ

治
じ

 健
け ん

二
じ

気軽に楽しくプレーしなが
ら、運動する習慣を身に
つけましょう。初心者の方
も大歓迎です。

硬式テニスナイター
教室

火・木
５月12日～

６月４日
19時30分～

21時
８回 7,300円 20人

公認指導員 
堤
つつみ

内
う ち

 昭
あ き

義
よ し

　 
堤内 美

み

浪
な み

初心者から中級者まで
レベルに応じて指導し
ます。

ピラティス教室 火
５月12日～

７月14日
19時30分～

20時30分
10回 7,000円 20人

PHI ピラティス 
認定インストラクター 
藤
ふ じ

田
た

 美
み

澄
す み

身体の歪みからくるス
トレスの軽減やシェイ
プアップに最適です。

フィットネスヨガ
教室

水
５月13日～

７月15日
19時30分～

20時30分
10回 7,000円 25人

ヨガインストラクター 
河
か わ

村
む ら

 和
か ず

美
み

ダイナミックなポーズや動
きを取り入れ、筋肉バラ
ンスを整える教室です。

リラックスヨガ教室 木
５月14日～

７月16日
19時30分～

20時30分
10回 7,000円 25人

ヨガインストラクター 
河村 和美

肩こり・腰痛などの緩
和や、心身のリフレッ
シュに最適です。

ノルディック・
ウォーキング教室

日 ５月17日
９時30時～

11時30分
１回 500円 30人

ＡＦＡＡフットネス 
ウォーキングトレーナー 
徳
とく

田
だ

 隆
た か

子
こ

ストックを使うことで、身体の
負担を減らして、よりトレーニ
ング効果を得られるウオーキン
グを初心者向けに指導します。

【と　き】	７月12日(日)14時開演
【ところ】	長浜市民交流センターふれあいホール(地福寺町)
【曲　目】	～ジブリ映画より～
	 ルージュの伝言、世界の約束、人生のメリーゴーランド

	 ～ディズニー映画より～

	 不思議の国のアリス、スーパーカリフラジリスティックエクスピアリドーシャス、

	 チム・チム・チェリー　他

【出　演】	市および近隣の有志合唱団　　【入場料】 500円(全席自由)　　【発売日】	５月12日(火) 

　このコンサートに合唱団員として出演いただける人を募集します。混声合唱の楽しさを体験できるまたとな

い機会です。皆さんの参加をお待ちしております。 

【募集内容】 下記の日程の練習に参加可能な人
【合唱指導】 合唱指導  北村 常男 先生・合唱ピアノ  野

の

村
むら

 睦
ちか

子
こ

 先生

【練 習 日】 ４月23日(木)・30日(木)、５月14日（木）・21日(木)、６月４日(木)・18日(木)
　　　　　 ７月２日(木)・９日(木)　各日19時～ 21時　通しリハーサル７月11日(土)
※全ての練習に参加された人にはプレゼントがあります。

【申 込 み】 �４月20日(月)までに、市内公共施設に設置しているチラシ下部の「出演申込書」に必要事項を記入の
うえ、（公財）長浜文化スポーツ振興事業団（長浜市民交流センター）までお申し込みください。

【申込み】	３月18日（水）から受付を開始します（電話予約も可能です）。
受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。

問・申  （公財）長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市浅井B&G海洋センター(☎７４－３３５５)

声楽コンサート  夏のハーモニー ～ファンタジックな世界へ～

北
きた

村
むら

 常
つね

男
お

 先生

♪合唱出演者 募集中♪

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市民交流センター)☎６５－３３６６


