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たに折り

困
難
の
時
こ
そ
輝
く
市
民
力

　
３
月
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、国
の
要
請
を
受
け
急
遽
、市

の
小
中
学
校
を
休
業
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
緊
急
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
つ
い
て
は
、私
も
あ
ま
り
に
急
な

こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
を
見
ら
れ
な
い
家
庭

の
フ
ォ
ロ
ー
を
ど
う
し
て
い
く
の
か
、ま
た

そ
の
人
手
を
ど
う
確
保
し
て
い
く
か
正
直

悩
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、学
習
ス
ペ
ー
ス
や
食
事

の
提
供
、子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
、学
童

保
育
の
開
所
時
間
拡
大
に
伴
う
サ
ポ
ー
ト

の
申
し
出
な
ど
、子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ

よ
う
と
い
う
市
民
の
方
々
が
現
れ
て
く
だ

さ
り
、こ
の
ピ
ン
チ
を
救
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

私
も
そ
の
現
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、こ
う
し
た
緊
急
時
で
も
子
ど

も
た
ち
は
、い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
元
気
い
っ

ぱ
い
で
、そ
れ
を
見
守
る
大
人
た
ち
も
つ
い

笑
顔
に
な
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
、改
め
て

長
浜
の
宝
は
人
で
あ
り
、こ
う
し
た
ピ
ン
チ

の
時
こ
そ
、そ
の
宝
が
よ
り
輝
い
て
見
え
る

と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、陽
春

の
好
季
節
に
毎
年
恒
例
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
、新
た
な
取
り
組
み
を
し
よ
う
と
準

備
を
さ
れ
て
い
た
方
も
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。　

　
こ
れ
に
つ
い
て
も
大
多
数
の
皆
さ
ん
が
、

市
の
考
え
を
受
け
入
れ
自
粛
い
た
だ
く
こ

と
で
、感
染
の
広
が
り
が
抑
え
ら
れ
た
こ
と

を
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
４
月
と
な
り
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
は
、
ま
だ
ま
だ
油
断

で
き
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
引
き

続
き
、手
洗
い
、う
が
い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

守
る
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
を
し
っ
か
り

と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
も
正
し
い
情
報
を
周
知
す
る
と
と
も

に
、市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
な
い

よ
う
、関
係
機
関
と
連
携
し
、市
民
の
安
全

安
心
確
保
の
た
め
に
、万
全
の
体
制
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
、と
も
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
打
ち
勝
ち
ま
し
ょ
う
。

『
病
院
の
く
す
り
と
ま
ち
の
薬
局
の

く
す
り
に
つ
い
て
』

　
く
す
り
は
、
病
院
・
診
療
所
で
医

師
の
診
察
後
に
出
さ
れ
る
「
処
方

薬
」と
、ま
ち
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
Ｏオ

ー
テ
ィ
ーＴ
Ｃシ

ー

薬
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は
、Ｏオ

ー

バ

ー

ｖ
ｅ
ｒ　
Ｔ

ザｈ
ｅ　

Ｃカ

ウ

ン

タ

ー

ｏ
ｕ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
の
略
で
、
く
す
り

を
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
販
売
す
る

形
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬

は
、処
方
箋
が
不
要
で
、多
く
の
人
が

気
軽
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
安
全
性
を
重
視
し
た
く
す
り
が

多
い
で
す
。

　
し
か
し
、近
年
は
、国
の
政
策
と
し

て
軽
度
な
不
調
時
に
は
身
近
な
Ｏ
Ｔ

Ｃ
薬
を
使
用
す
る
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
考
え
方
が
推

奨
さ
れ
、
処
方
薬
か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
へ

の
切
り
替
え
が
進
ん
で
お
り
、
切
り

替
わ
っ
た
く
す
り
は
「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

く
す
り
は
、
処
方
薬
と
同
じ
成
分
な

の
で
、
従
来
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
よ
り
効
果

が
高
い
の
で
す
が
、
副
作
用
の
危
険

性
も
高
い
た
め
、
ご
購
入
の
際
に
は

薬
剤
師
か
ら
十
分
に
説
明
を
受
け
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

『
く
す
り
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
』　

　

複
数
の
く
す
り
を
使
用
す
る
場

合
、
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
組
み
合
わ

せ
が
存
在
し
ま
す
。

　
処
方
薬
の
場
合
は
、
調
剤
し
た
薬

剤
師
が
内
容
を
確
認
し
て
い
ま
す

が
、処
方
薬
を
使
用
し
て
い
る
人
で
、

ま
ち
の
薬
局
で
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を

購
入
す
る
場
合
に
は
、
飲
み
合
わ
せ

が
悪
く
な
い
か
、
ま
ち
の
薬
局
の
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
の

際
は
、
お
薬
手
帳
を
提
示
し
て
い
た

だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、日
ご
ろ
か
ら
お
薬
手
帳
・

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
一
助
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
く
す
り
は
、
下
か
ら
読
む
と
リ
ス

ク
と
読
め
ま
す
。
安
心
・
安
全
に
使

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
使
用
に
当

た
っ
て
は
、
身
近
な
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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※至誠通天
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

問 

市
立
長
浜
病
院〈
代
表
〉

　

 （
☎
68
・
２
３
０
０
）

▲�市民の支援のもと安心して学習する
子どもたちを訪問

117

市立病院通信-○-108このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

市立長浜病院
薬剤局薬剤科

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
健
康

増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
か

ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
改
正
内
容
】

〇�

学
校
、
病
院
、
行
政
の
庁
舎
、
児
童
福
祉
施

設
は
原
則
敷
地
内
禁
煙
で
す
。

〇�

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
事
業
所
、

飲
食
店
、ホ
テ
ル
、自
治
会
集
会
所
な
ど
は

原
則
屋
内
禁
煙
で
す
。

※�

喫
煙
場
所
に
は
20
歳
未
満
の
人
は
入
室
で

き
ま
せ
ん
。

周
囲
へ
の
配
慮
義
務

　
法
律
は
、自
宅
や
屋
外(

路
上
含
む)

で
あ
っ

て
も
、
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
せ
な
い
よ
う
配

慮
を
求
め
て
い
ま
す
。
特
に
健
康
へ
の
影
響

が
大
き
い
子
ど
も
や
患
者
に
充
分
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

〇�

通
学
路
や
病
院
に
隣
接
す
る
道
路
で
の
喫

煙
を
で
き
る
限
り
避
け
る
。

〇�

家
族
と
一
緒
に
利
用
す
る
共
用
ス
ペ
ー
ス

で
の
喫
煙
を
避
け
る
。

〇
自
家
用
車
内
で
の
喫
煙
を
避
け
る
。

※�「
長
浜
市
さ
わ
や
か
で
清
潔
な
ま
ち
づ
く

り
条
例
」で
も
、
他
人
に
迷
惑
に
な
る
恐
れ

の
あ
る
路
上
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
明
記
し

て
い
ま
す
。

　

文
化
芸
術
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
、
ま
ち
の
活
性
化
を
め
ざ
す
た
め「
長
浜
市

文
化
芸
術
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

　
２
人
程
度

【
応
募
資
格
】

　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

〇
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

〇
文
化
芸
術
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
人

【
任
　
期
】

　
２
年
間

【
募
集
期
間
】

　
４
月
１
日(

水)

～
20
日(

月)

【
応
募
方
法
】

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
徹
底
に
つ
い
て

長
浜
市
文
化
芸
術
推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

健
康
企
画
課 

☎
65
・
７
７
７
９

問 

生
涯
学
習
文
化
課 

☎
65
・
６
５
５
２　

FAX 

65
・
６
５
７
１
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