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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

お
し
ら
せ
／

な
が
は
ま
の
文
化
財

お
し
ら
せ
／

な
が
は
ま
の
文
化
財

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

　
歴
史
、水
辺
、緑
、芸
術
等
を
活
か
し
た
美
し
い

景
観
を
つ
く
り
、
観
光
誘
致
の
効
果
を
高
め
る

事
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

対	

美
し
い
観
光
地
づ
く
り
推
進
事
業

　

 

補
助
率 

１
／
２

　

 

補
助
限
度
額 

２
０
０
万
円

締	

４
月
３
日(

金)

～
17
日(

金)

他	�

応
募
多
数
の
場
合
等
、
予
算
状
況
に
よ
り
補

助
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問	

観
光
振
興
課(

☎
65
・
６
５
２
１)

　
一
級
河
川
の
草
刈
、清
掃
を
実
施
す
る
自
治
会

(

団
体)

に
報
償
金
を
交
付
し
ま
す
。
実
施
予
定

の
自
治
会(

団
体)

は
、担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

締 

４
月
27
日(

月)

申 

電
話
で
左
記
ま
で
。

問 

道
路
河
川
課(

☎
65
・
６
５
３
１)

　

 

北
部
振
興
局
建
設
課(

☎
82
・
５
９
０
４)

日 
４
月
25
日(

土)

14
時
～

場 
浅
井
図
書
館(

大
依
町)

講 
国
友
鉄
砲
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長

　

 

吉よ
し

田だ 
一い

ち

郎ろ
う 
氏

費 

５
０
０
円

申 

直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
ま
で
。

問 

浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

☎
74
・
０
１
０
１)

日 

５
月
３
日(

日
・
祝)

９
時
30
分
～
12
時

場 

浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

大
依
町)

内 �「
ま
ゆ
玉
ブ
ロ
ー
チ
」
や
「
竹
ス
ト
ロ
ー
」
な

ど
、
素
材
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
体

験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

費 

入
館
料
お
よ
び
材
料
費

申 

直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
ま
で
。

問 

浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館(

☎
74
・
０
１
０
１)

　

結
婚
希
望
者
を
対
象
に
定
期
的
に
開
催
し
て

い
る「
結
婚
相
談
会
」は
、４
月
か
ら
次
の
２
か
所

で
行
い
ま
す
。

日 

①�

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン
文
化
福
祉
プ
ラ
ザ

　

 　

(

高
田
町)

☆お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
☆�健診対象のお子さんに対し、子育て応援アプリ「ながまるキッズ！」で、健診日程等を事前に
　お知らせするサービスを行っています。ぜひご利用ください。 ▲iphone用 ▲Android用

そだちっこ広場
　妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど子
育てについて感じていることをお聞きし、専門のスタッフが疑問や不安にお答えする「そだちっこ広場」ですが、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和2年3月から中止しています。令和2年4月以降の実施について
は、決定次第、日程をホームページに掲載します。
※個別のご相談等は、健康推進課までご連絡ください。

　令和２年３月に予定していた乳幼児健康診査は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期しています。
　３月受診予定の人には、乳幼児健康診査の振替日が決まり次第、案内通知を順次発送します。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５−６４２０保健だより

　生活習慣病の健診やがん検診を受けていますか。生活習慣病の健診は30歳から、がん検診は20歳から受けら
れるものもあります。
市の健診は８割引
　市が実施している各種健診は、健診料金の約８割を
市が補助しています。自己負担は約２割となっており、
お得です。
　なお、国民健康保険特定健診では、前年度受診した人
は、今年度無料で受けられます。
健診は継続的に受けましょう
　がんの多くは、がん検診で発見できる大きさになる
までに約10年かかります。さらにその大きさから進
行がんになるのは約２年です。
　ぜひ健診を継続的に受けて、がんの早期発見に努め
ましょう。

総合健診の申し込み受付中
　総合健診ならお近くのまちづくりセンターなどで、
半日でいろいろな健診を組み合わせて受けることがで
きます。
お申し込みは下記の方法でお願いします。
①健康推進課へ電話
②健康づくり日程表添付の申込書を郵送
③市ホームページからお申し込みください。

すこやかトピックス　～受けて安心。大人の健診～

　

真し
ん

義ぎ

真し
ん

言ご
ん

宗し
ゅ
う

豊ぶ

山ざ
ん

派は

の
寺
院
で
あ
る
理
覚

院
は
、延え

ん

暦り
ゃ
く

19
年(

８
０
０)

の
開
基
と
伝
わ
り

ま
す
。
か
つ
て
は
こ
の
地
に
長

ち
ょ
う

安あ
ん

寺じ

と
い
う

大
き
な
寺
院
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、室
町
時

代
の
兵へ

い

火か

な
ど
に
よ
り
衰
退
し
、理
覚
院
一
坊

の
み
が
残
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

理
覚
院
の
庭
園
は
庫く

裏り

の
南
側
に
あ
り
ま

す
。
庭
の
構
造
か
ら
江
戸
時
代
前
期
の
作
庭

と
み
ら
れ
、
小こ

堀ぼ
り

遠え
ん

州し
ゅ
う

作
の
伝
承
を
も
ち
、
県

の
名
勝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
枯

池
で
す
が
、東
側
に
水
路
が
残
る
こ
と
か
ら
作

庭
時
は
水
を
引
き
込
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

池
の
中
央
に
石
組
の
中
島
を
配
置
し
、手
前
の

岸
に
大
型
の
平
石
で
あ
る
礼ら

い

拝は
い

石せ
き

を
据
え
ま

す
。
池
の
背
後
の
築
山
に
は
伊
吹
山
系
の
山

並
み
を
借
景
と
し
て
、流
れ
落
ち
る
滝
を
石
組

み
で
表
現
し
た
滝た

き

石い
し

組ぐ
み

が
あ
り
、そ
の
流
れ
が

池
に
そ
そ
ぐ
所
に
は
、高
さ
１
５
０
㎝
の
立
石

が
効
果
的
に
据
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、築
山
南
西
部
に
も
高
さ
１
６
０
㎝
の

立
石
を
中
心
と
す
る
石
組
が
あ
り
、西
岸
出
島

に
も
多
く
の
石
組
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

石
組
に
は
古
い
手
法
が
み
ら
れ
、大
ぶ
り
の
石

を
用
い
て
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
植
栽

は
ツ
バ
キ
が
多
く
、
シ
ラ
カ
シ
、
ヤ
マ
モ
ミ
ジ

な
ど
暖
地
性
植
物
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、理
覚
院
は
中
世
に
当
地
を
治
め

て
い
た
土ど

豪ご
う

で
あ
る
井い

の

口く
ち

氏
の
菩
提
寺
で
も

あ
り
ま
す
。
井
口
氏
は
高
時
川
の
「
井ゆ

預あ
ず
かり
」

と
し
て
、
周
辺
の
水
利
に
絶
大
な
影
響
力
を

も
っ
て
い
ま
し
た
。
井
口
氏
の
中
で
も
井い

の

口く
ち

弾だ
ん

正じ
ょ
う

経つ
ね

元も
と

は
浅
井
氏
の
忠
臣
と
し
て
有
名
で
、

理
覚
院
に
は
経
元
の
肖
像
画
や
供
養
塔
が
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
優
美
な
庭
園
を
眺
め
な

が
ら
、戦
国
の
世
に
思
い
を
は
せ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

問 

歴
史
遺
産
課（
☎
65
・
６
５
１
０
）

シリーズ○

市内には、国や県、市が指定した文
化財がキラ星のごとく光り輝いてい
ます。このコーナーでは、数ある文
化財の中から代表的なものをシリー
ズで紹介します。

107

県指定史名勝　理
り

覚
がく

院
いん

庭
てい

園
えん

　　　　　　　（高月町井口）
指定日：昭和61年３月28日指定

▲理覚院庭園

検索長浜市 総合健診

　

 　
第
１
土
曜
日
10
時
～
12
時

　

 　
第
２
～
第
４
木
曜
日
18
時
～
20
時

　

 

②
北
部
振
興
局

　

 　
第
１
～
第
４
水
曜
日
15
時
～
17
時

他 �

ど
ち
ら
の
会
場
で
も
、
提
供
で
き
る
情
報
は

同
じ
で
す
。
相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

日
時
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
報
紙
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
毎
月
の
予
定

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課(

☎
65
・
６
５
３
６)

受付時間13時〜14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。乳幼児健診

健　診 対象児の生年月日
会場・実施日 持ち物

保健センター
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区

【共通】�母子健康手帳
　　　質問票

４か月児健診
令和元年12月

 １ ～ 15日 生 ４月23日(木)
 ４月28日(火)

バスタオル
16 ～ 31日 生 ４月24日(金)

令和２年１月
 １ ～ 15日 生 ５月28日(木)

 ５月26日(火)
16 ～ 31日 生 ５月29日(金)

10か月児健診
令和元年６月

 １ ～ 15日 生 ４月21日(火)
 ４月27日(月)

バスタオル
16 ～ 30日 生 ４月22日(水)

令和元年７月
 １ ～ 15日 生 ５月22日(金)

 ５月25日(月)
16 ～ 31日 生 ５月27日(水)

１歳８か月児健診 平成30年９月
 １ ～ 15日 生 ５月20日(水)

 ５月14日(木) 歯ブラシとコップ
16 ～ 30日 生 ５月21日(木)

２歳８か月児健診 平成29年９月
 １ ～ 15日 生 ５月18日(月)

 ５月15日(金) 歯ブラシとコップ
ささやき声検査結果票16 ～ 30日 生 ５月19日(火)

３歳８か月児健診 平成28年９月
 １ ～ 15日 生 ５月11日(月)

 ５月13日(水) 歯ブラシとコップ
尿(できるだけ朝１番のもの)16 ～ 30日 生 ５月12日(火)

日日時　場場所　対対象　内内容　定定員　費費用　持持ち物　講講師　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

美
し
い
観
光
地
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

河
川
愛
護
活
動
に
報
償
金
を

交
付
し
ま
す

講
演
会
「
姉
川
合
戦
と
国
友

村
～
元げ

ん

亀き

争
乱
の
湖
北
～
」

「
体
験
・
わ
く
わ
く

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

「
結
婚
相
談
会
」の

お
知
ら
せ


