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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

ほ
け
ん
だ
よ
り

お
し
ら
せ
／

な
が
は
ま
の
文
化
財

お
し
ら
せ
／

な
が
は
ま
の
文
化
財

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

◆�

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災
認

定
に
つ
い
て

中
皮
腫
、
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿(

ア
ス

ベ
ス
ト)

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る(

業
務

上
疾
病)

と
認
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
労
災
保
険
給
付
ま
た
は
特
別

遺
族
給
付
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
ま
た
は
労
働
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
彦
根
労
働
基

準
監
督
署(

☎
０
７
４
９
・
22
・

０
６
５
４)

◆�

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例

制
度
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学
生
で

本
人
の
前
年
度
所
得
が
一
定
基
準

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
場
保

険
医
療
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉、
北
部

振
興
局
福
祉
生
活
課
、各
支
所
、彦

根
年
金
事
務
所(

彦
根
市
外
町)

対

大
学(

大
学
院)

、
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

等
に
在
籍
し
て
い
る
20
歳
以
上

の
人
持
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
、
印
鑑
問
彦
根
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課(

☎
０
７
４
９
・
23
・

１
１
１
４)

◆�

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
と
前
納
制
度

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
６
，
５
４
０
円
で

す
。
保
険
料
は
前
納
に
よ
る
納
付

が
お
得
で
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付

で
は
、
最
大
２
年(

令
和
２
年
４
月

～
令
和
４
年
３
月)

の
前
納
が
で

き
、割
引
額
は
１
４
，５
９
０
円
で

す
。
申
請
時
期
に
よ
り
、
前
納
で

き
る
期
間
や
割
引
額
が
異
な
り
ま

す
。
前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
４

月
中
旬
ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
場
彦
根
年
金
事
務
所(

彦
根

市
外
町)

、保
険
医
療
課〈
本
庁
舎
１

階
〉、
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、

各
支
所
持
年
金
手
帳
他
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
、

令
和
２
年
４
月
か
ら
の
２
年
前
納

お
よ
び
１
年
前
納
は
受
付
を
終
了

し
ま
し
た
。
問
彦
根
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課(

☎
０
７
４
９
・
23
・

１
１
１
４)

◆�

カ
イ
ゴ
と
フ
ク
シ
就
職
フ
ェ
ア

in
し
が
「
ふ
く
・
楽
Ｃカ

フ

ェ

Ａ
Ｆ
Ｅ

～
ふ
く
し
の
仕
事
と
楽
し
く
生

き
る
～
」

介
護
や
福
祉
の
職
場
へ
就
職
や

転
職
を
考
え
る
人
の
た
め
の
就

職
フ
ェ
ア
で
す
。
出
展
法
人
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ブ
ー
ス

説
明
会
を
し
ま
す
。
日
４
月
18
日

(

土)

12
時
30
分
～
16
時
場
ビ
バ
シ

テ
ィ
彦
根　

ビ
バ
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル

（
彦
根
市
竹
ヶ
鼻
町
）
対
介
護･

福

祉
職
場
へ
の
就
職
、
転
職
を
考
え

て
い
る
学
生
、
社
会
人
問
湖
北
介

護
・
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー(

☎
64
・

５
１
２
５)

◆�

び
わ
湖
ホ
ー
ル
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
木
之
本
公
演
～
素
晴
ら
し
き
青

春
～
名
曲
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー
ド

日
４
月
19
日(

日)

14
時(

開
場
13
時

30
分)

場
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク
ホ
ー

ル(

木
之
本
町
木
之
本)

内
出
演 

黒く
ろ

田だ

恵え

美み

、
𦚰わ

き

阪さ
か

法の
り

子こ

ほ
か
費
一
般

１
，０
０
０
円
、18
歳
以
下
５
０
０

円
申
電
話
で
左
記
ま
で
。
締
４
月

18
日(

土)

問
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク

ホ
ー
ル(

☎
82
・
２
４
１
１)

◆�

Ｈ
Ｓ
Ｃ(H

ハ

イ

リ

ー

ighly S

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ

ensitive 
C

チ
ャ
イ
ル
ド

hild)

、
Ｈ
Ｓ
Ｐ(H

ハ

イ

リ

ー

ighly 
S

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ

ensitive P

パ

ー

ソ

ン

erson)

お
茶
会

人
一
倍
敏
感
な
子
ど
も(

Ｈ
Ｓ
Ｃ)

の

保
護
者
や
ご
自
身
が
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
が

集
う
場
で
す
。
一
緒
に
話
し
た
り
考

え
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
興
味
が
あ

る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
日
４
月

24
日(

金)

10
時
～
12
時
場
び
わ
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

難
波
町)

申

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
下
記
ま

で
。
問
ぞ
う
さ
ん
の
は
な 

藤ふ
じ

田た(

☎

０
９
０・５
１
３
２・８
４
０
５)

chirp.0815.chirp@
gmail.com

◆�

サ
サ
ユ
リ
の
芽
さ
が
し
と
新

緑
を
楽
し
む
森
の
ヨ
ガ

日
４
月
25
日(

土)

９
時
30
分
～

14
時
場
奥
び
わ
湖
・
山
門
水
源
の

森(

西
浅
井
町
山
門)

内
新
緑
の
森

を
散
策
し
、
里
山
を
彩
る
サ
サ
ユ

リ
の
芽
を
探
し
ま
す
。
歩
い
た
後

は
、
木
々
の
下
で
ヨ
ガ
を
楽
し
み

ま
す
。
定 

15
人(

先
着
順)

費
２
，

５
０
０
円(

会
員
２
，０
０
０
円)

持

弁
当
、飲
物
、帽
子
、雨
具
、動
き
や

す
い
服
装
申
①
氏
名
②
住
所
③
電

話
番
号
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

お
知
ら
せ

催
　
し

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

申込方法や参加費等の記載がない催しは、申込不要、参加無料です。

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

はじめてのフィットネス
フラダンス教室 一般 5,400円

(８回) 水 10時～
11時30分 15人

Ａ
ア フ ァ

ＦＡＡ認定
藤
ふじ

本
もと

 朋
とも

子
こ

 先生
初心者のためのフィットネスフ
ラダンスの教室です。

初心者バドミントン教室 一般 7,400円
(10回) 水 10時～

11時30分 20人
長浜市バドミントン
協会

初心者のためのバドミントン
教室です。

ナイター硬式テニス教室 一般 7,400円
(10回) 月 19時30分～

21時 20人
協会公認コーチ
坂
さか

 佳
よし

則
のり

 先生
初心者のための硬式テニス教
室です。

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

おやこ ＤＥ あそビクス
教室

２、３歳児と
保護者

5,400円
(８回) 火 10時～ 11時 15組

30人
ＡＦＡＡ認定
藤本 朋子 先生

音楽にあわせて親子で楽し
くリズム体操をしましょう

親子リトミック教室 ２歳児と
保護者

5,400円
(８回) 水 10時～

10時45分
10組
20人

リトミック講師
近
こん

藤
どう

 しほり 先生
生まれて初めての習い事に
最適です。体を使って音楽
を楽しみましょう。

教室名 対象 受講料 曜日 時間 定員 講師 内容

10歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室 一般 7,400円

(10回) 木 10時～11時 20人
フィットネス講師
森
もり

野
の

 善
よし

誠
なり

 先生
軽ストレッチでリンパ循環を
改善し美身体づくりをめざし
ます。

体幹強化
ウエストシェイプ教室 一般 7,400円

(10回) 木 11時15分～
12時15分 20人

フィットネス講師
森野 善誠 先生

スモールボールを使用し体幹
強化とウエストの引き締めを
目指します。

ビューティーヨガ教室
夜コース 女性 7,400円

(10回) 水 19時45分～
21時 30人

ヨガ講師
北
きた

 京
きょう

子
こ

 先生
美しく健康な身体づくりに最
適なヨガ教室です。

ビューティーヨガ教室
昼コース 女性 7,400円

(10回) 火 13時30分～
14時45分 30人

ヨガ講師
北 京子 先生

美しく健康な身体づくりに最
適なヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室① 一般 7,400円
(10回) 月 13時30分～

14時45分 30人
ヨガ講師
北 京子 先生

体をほぐしながら補整してい
くヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室② 一般 7,400円
(10回) 月 15時～

16時15分 30人
ヨガ講師
北 京子 先生

体をほぐしながら補整してい
くヨガ教室です。

長浜市民体育館

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

★美しく健康な体をつくろう！

春のスポーツ教室受講生募集

【申込み】	４月17日(金)から申込受付けを開始します。
	 電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。
	 ・各教室の開講日程については下記までお問い合せ下さい。
	 ・受講料は原則としてお返しできません。
	 ・申込後の教室変更はできません。
問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市民体育館　(☎ ６３－９８０６)

各教室５月～７月開講

いよいよ春がやってきました！春といえばスタートの季節！
　　心と体の健康のため自分磨きをスタートしてみませんか。

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

記事広告

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。

イ
ン


