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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

な
が
は
ま
の
文
化
財

／
各
種
相
談

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

募
　
集

催
　
し

講
座・教
室

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

12
月
５
日(

土)

、
１
月
23
日(

土)

、

２
月
６
日(

土)

場
赤
谷
荘(

小
谷

丁
野
町)

内
こ
ふ
く
豆
簡
単
料
理
、

鮒
寿
司
、
か
ぶ
ら
漬
け
ほ
か
定
各

20
人
費
１
，
０
０
０
円
／
回(

別
途

材
料
費)

申
５
月
31
日(

日)

ま
で
に

電
話
で
。
問
赤
谷
の
里 

河か
わ

毛け(

☎

０
９
０・１
１
３
８・０
９
４
２)

◆
小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
受
講
生
募
集

小
学
生
の
体
力
ア
ッ
プ
を
応
援
し

ま
す
。
内
各
種
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に

通
用
す
る
速
く
走
る
コ
ツ
を
出
張

指
導
し
ま
す
。
対
ス
ポ
ー
ツ
活
動

団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
子
ど
も

会
、
小
学
生
、
幼
稚
園(

５
歳
児)

等

(

20
人
以
上)

申
電
話
で
。
問
公
認

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
コ
ー
チ 

橋は
し

本も
と(

☎

０
９
０・９
２
５
３・６
０
０
２)

◆
弓
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
６
月
２
日(

火)

～
７
月
３
日

(

金)

毎
週
火
・
金
曜
日
19
時
30
分

～
21
時
場
長
浜
市
民
弓
道
場(

宮

前
町)

対 

18
～
70
歳
定 

20
人
程
度

費
５
，
０
０
０
円(

全
10
回
保
険

料
含
む)

申
初
回
日
に
道
場
で
受

付
。
問
長
浜
市
民
弓
道
場(

☎
63
・

０
２
１
２)

◆
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
養
成
セ
ミ
ナ
ー

市
内
の
小
学
校
等
で
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
は
シ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ジ
ー
バ
ー
ぽ
こ
ぽ
こ
」
で
活
動
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
男
性
の
人
も

大
歓
迎
で
す
。

日
６
月
11
日(

木)

～
７
月
17
日

(

金)

全
６
回(

各
回
２
時
間
程

度)

場
虎
姫
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

(

田
町)

対
市
内
在
住
の
60
歳
前
後

～
他
日
程
等
詳
し
く
は
申
込
者
に

別
途
郵
送
し
ま
す
。
申
５
月
27
日

(

水)

ま
で
に
電
話
で
。
問
健
康
企

画
課(

☎
65
・
７
７
７
９)

◆
全
国
戦
没
者
追
悼
式

　
参
列
者
募
集

日
８
月
14
日(

金)

、
15
日(

土)

場
日

本
武
道
館(

東
京
都
千
代
田
区)

対

戦
没
者
の
遺
族
で
１
泊
２
日
の
団

体
行
動
が
で
き
る
県
内
在
住
の

人
定 

50
人(

応
募
多
数
の
場
合
抽

選)

費
５
，
０
０
０
円
程
度
申
５
月

31
日(

日)

ま
で
に
、①
郵
便
番
号
②

住
所
③
氏
名(

ふ
り
が
な)

④
生
年

月
日
⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
戦
没
者
と

の
続
柄
⑧
電
話
番
号
⑨
戦
没
者
の

氏
名(

ふ
り
が
な)

⑩
戦
没
者
の
本

籍
都
道
府
県
名
⑪
陸
・
海
軍
の
別

を
記
入
し
て
郵
送
で
。(

消
印
有

効)

問
滋
賀
県
健
康
福
祉
政
策
課

(

☎
０
７
７・
５
２
８・
３
５
１
４)

〒
５
２
０・
８
５
７
７ 

大
津
市
京

町
４
丁
目
１
番
１
号

◆�

排
水
ポ
ン
プ
を
運
転
し
て
浸

水
被
害
を
軽
減
し
ま
す

琵
琶
湖
へ
流
れ
込
む
河
川
は
多
数

あ
り
ま
す
が
、
流
れ
出
る
河
川
は

瀬
田
川
の
み
で
す
。
か
つ
て
は
大

雨
が
降
る
と
琵
琶
湖
の
水
位
が
上

昇
し
沿
岸
の
土
地
の
低
い
所
は
浸

水
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
沿

岸
の
土
地
の
低
い
所
に
は
、
湖
岸

堤
、
水
門
、
樋
門
の
ほ
か
、
内
陸
側

の
水
を
排
水
す
る
た
め
に
設
置
し

た
排
水
機
場(

ポ
ン
プ
場)

が
あ
り
、

大
雨
に
よ
り
琵
琶
湖
の
水
が
内

陸
側
へ
逆
流
を
始
め
る
場
合
に
は

「
内
水
排
除
」
と
い
う
操
作
を
行
い

浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
水
田
の
浸
水
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、
浸
水
時
間
の
短

縮
を
目
的
と
し
て
ポ
ン
プ
能
力
を

決
め
て
い
ま
す
の
で
、
強
い
雨
が

降
る
場
合
に
は
、
ポ
ン
プ
を
運
転

し
て
も
、
し
ば
ら
く
は
浸
水
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問(

独)

水
資
源
機
構
琵
琶
湖
開
発

総
合
管
理
所(

☎
０
７
７・５
７
４
・

０
６
８
０)

◆�

Ｈ
Ｓ
Ｃ(H

ハ

イ

リ

ー

ighly�S

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ

ensitive�
C

チ
ャ
イ
ル
ド

hild)

、
Ｈ
Ｓ
Ｐ(H

ハ

イ

リ

ー

ighly�
S

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ

ensitive�P

パ

ー

ソ

ン

erson)

お
茶
会

人
一
倍
敏
感
な
子
ど
も(

Ｈ
Ｓ

Ｃ)
の
保
護
者
や
ご
自
身
が
Ｈ

Ｓ
Ｐ
の
人
が
集
う
場
で
す
。
一

緒
に
話
し
た
り
考
え
た
り
し
ま

せ
ん
か
。
興
味
が
あ
る
人
も

参
加
で
き
ま
す
。
日
５
月
20
日

(

水)

10
時
30
分
～
12
時
30
分
場
び

わ
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

難
波

町)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

問
ぞ
う
さ
ん
の
は
な 

藤ふ
じ

田た(

☎

０
９
０・５
１
３
２・８
４
０
５)

chirp.0815.chirp@
gmail.com

◆
長
浜
さ
つ
き
の
会「
花
季
展
」

さ
つ
き
、小
品
盆
栽
、山
野
草
な
ど

の
盆
栽
を
展
示
し
ま
す
。
日
５
月

29
日(

金)

～
31
日(

日)

９
時
～
17

時(

初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は

15
時
ま
で)

場
長
浜
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー(

地
福
寺
町)

他 

30
日
、
31
日

は
盆
栽
に
関
す
る
講
習
会
あ
り
。

問
長
浜
さ
つ
き
の
会
代
表 

小お

川が
わ

(

☎
74
・
０
５
２
５)

◆
Ｈハ

ー

ト

ト

レ

イ

ン

ｅ
ａ
ｒ
ｔ
Ｔ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ
講
座

①
大
人
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
「
お

と
み
っ
く
」
音
と
リ
ズ
ム
を
使
っ

た
脳
ト
レ
＆
身
体
活
動
日
５
月

12
日(

火)

10
時
30
分
～
11
時
30

分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(

勝
町)

講
中な

か

山や
ま

あ
り
か
氏

定 

10
人(

先
着
順)

費
８
０
０
円

(

初
参
加
無
料)

②
ヨ
ガ
教
室
日
５

月
14
日(

木)

10
時
30
分
～
11
時

30
分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(

勝
町)

講
小こ

宮み

山や
ま

和か
ず

子こ

氏

定 
15
人(

先
着
順)

費
５
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
問

H
eartTrain dai

～dai

～ 

村む
ら

山や
ま(

☎

０
９
０・４
０
３
８・８
８
９
９)

daidai.risa@
gm

ail.com

◆
赤
谷
の
里
発
酵
食
講
習
会

発
酵
食
品
に
つ
い
て
料
理
講
習
会

を
行
い
ま
す
。
日
６
月
14
日(

日)
、

７
月
５
日(

日)

、
９
月
６
日(

日)

、

10
月
25
日(

日)

、
11
月
22
日(

日)

、

お
知
ら
せ

【内　容】�すべての運動スポーツの基礎「走ること」「跳ぶこと」「投げること」の３つを中心
に幼少年期に身につけておかないといけない「動き」を指導します！

【と　き】 ■６月20日、27日、７月４日、25日、８月１日、８日、22日 (各土曜日) 
【ところ】 長浜市民体育館(宮司町)
【対　象】 ■キッズクラス　　(年中・年長)　　    ９時15分～10時15分
 ■ジュニアクラス　(小学１・２年生)   10時30分～11時30分
【受講料】 全７回　8,400円(保険料込み)
【申込み】  ５月16日(土) ８時30分から長浜市民体育館で所定の申込用紙に受講料を添えて

お申し込みください。
 ※先着順、電話予約可(来館申込者優先)

問・申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市民体育館)　☎６３－９８０６

ジュニア運動塾運動のコツがマスターできる！
こんなトレーニングが受けたかった！文スポKIDS

体力向上事業

申込方法や参加費等の記載がない催しは、申込不要、参加無料です。

掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
７月号：５月25日(月）　８月号：６月25日(木)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課(☎65－6504）までお問合せください。

有料広告欄

■走るコツのトレーニング（遊びの中から腕や脚の動きを身につける）
■跳ぶコツのトレーニング（遊びの中から着地姿勢やタイミングを身につける）
■投げるコツのトレーニング（遊びの中から体重移動や腕の振りを身につける）

記事広告長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

５・６
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

☎
65
・
１
５
２
５

※ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、必
ず
電
話
の
う
え
、マ
ス

ク
を
着
用
し
受
診
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

５
月
３
日
、４
日
、５
日
、６
日
、

　
　
10
日
、17
日
、24
日
、31
日

６
月
７
日
、14
日
、21
日
、28
日

【
受
付
時
間
】

８
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
30
分
～
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】

９
時
～
18
時

【
診�

療�

科
】

内
科
・
小
児
科

【
場　
所
】

湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内(

宮
司
町
１
１
８

１
‐
２
）

※ 

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

受
診
時
は
保
険
証
・
福
祉
医
療

券
・
お
薬
手
帳
・
母
子
健
康
手

帳(

乳
幼
児
の
場
合)

を
お
忘
れ

な
く
。

※ 

診
療
日
は
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始(

12
月
30
日
～
１
月
３
日)

で
す
。

問
地
域
医
療
課(

☎
65
・
６
３
０
１)

●
お
こ
と
わ
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、催
し
が
延
期
や
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ

は
主
催
者
に
お
願
い
し

ま
す
。

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。

５
月
の
税
・
料

〇
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税

　
一
括
・
１
期

〇
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

　
全
期

安
心
で
安
全
な
口
座
振
替
を

始
め
ま
せ
ん
か
。


