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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

保
健
だ
よ
り

至
誠
通
天

／
お
元
気
で
す
か

み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

／
各
種
相
談

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

今月号の特集に関するご意見

今後、特集を希望するテーマ

広報ながはまに関するご意見

担当課からの返事をご希望の場合は、
連絡先をご記入ください。

住所　長浜市

氏名

電話・メール

たに折り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
よ
る
外
出

自
粛
で
運
動
不
足
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
体

重
を
減
ら
し
た
い
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
皆
さ
ん
の
健
康
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
測
定
機
器
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
う
と
、

自
身
で
簡
単
に
デ
ー
タ
管
理
も
で
き
て
便
利

で
す
。
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

【
貸
出
機
器
】(

１
人
１
セ
ッ
ト
の
貸
出
し)

　
血
圧
計
・
体
組
成
計(

体
重
・
体
脂
肪
率
・

筋
肉
量
・
体
年
齢
な
ど)

・
活
動
量
計(

歩
数
・

距
離
・
消
費
カ
ロ
リ
ー
な
ど)

の
セ
ッ
ト

【
貸
出
期
間
】

　
２
か
月
以
内(

最
大
６
か
月
ま
で
貸
出
可)

【
貸
出
場
所
・
時
間
】

〇
な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
ー(

小
堀
町)

　
☎
65
・
７
７
７
９

　
毎
週
金
曜
日
の
９
時
～
15
時
お
よ
び
木
曜

日
の
17
時
15
分
～
19
時(

祝
日
除
く)

※�

木
曜
日
は
、17
時
ま
で
に
事
前
連
絡
必
要

〇
北
部
健
康
推
進
セ
ン
タ
ー(

高
月
町
渡
岸
寺)

※�

湖
北
・
高
月
・
木
之
本
・
余
呉
・
西
浅
井

地
区
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
北
部
健
康
推

進
セ
ン
タ
ー(

高
月
町
渡
岸
寺)

で
貸
出
で

き
ま
す(

要
事
前
予
約)

。

　
「
長
浜
子
ど
も
の
ち
か
い　

長
浜
子
育
て

憲
章(

22
ペ
ー
ジ)

」に
ち
な
ん
だ
絵
手
紙
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
対
象
】

　
市
内
在
住
の
小
中
学
生
、一
般（
高
校
生
以
上
）

※�
小
中
学
生
に
つ
い
て
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
６
月
１
日(
月)

～
９
月
４
日(

金)

※
消
印
有
効

【
作
品
規
格
】

　
は
が
き
サ
イ
ズ
の
用
紙

※�

イ
ラ
ス
ト
と
文
字
の
両
方
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

※�

未
発
表
の
自
作
品
の
み
。
応
募
作
品
の
著

作
権
は
市
教
育
委
員
会
に
帰
属
し
ま
す
。

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
１
人
１
作

品
と
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
担
当
課
ま
で
直
接
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

入
賞
者
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
、
作

品
は
市
内
で
巡
回
展
示
し
ま
す
。

最
新
の
健
康
測
定
機
器
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

絵
手
紙
作
品
を
募
集
し
ま
す

問 

健
康
企
画
課 

☎
65
・
７
７
７
９

問 

教
育
改
革
推
進
室 

☎
65
・
８
６
０
４

　

 

〒
５
２
６・８
５
０
１　
八
幡
東
町
６
３
２

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
外
見
か
ら
分
か
ら

な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
て
援
助
を
得
や
す
く

な
る
よ
う
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
、
緊
急
連
絡
先
な
ど

の
詳
し
い
情
報
を
書
き
込
む
こ
と
で
、
必
要

な
支
援
を
周
囲
に
お
願
い
す
る
た
め
の
カ
ー

ド
で
す
。
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

同
様
、
担
当
課
等
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
印
刷
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

身
に
つ
け
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
支
援
を

〇
電
車
や
バ
ス
で
席
を
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

〇�

災
害
時
に
は
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
配
布
対
象
】

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
、

内
部
障
害
や
難
病
の
人
、
ま
た
は
妊
娠
初
期

の
人
な
ど
、配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人

【
配
布
場
所
】

〇
し
ょ
う
が
い
福
祉
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

〇
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課

〇
な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
ー(

小
堀
町)

〇
市
立
長
浜
病
院(

大
戌
亥
町)

〇
長
浜
市
立
湖
北
病
院(

木
之
本
町
黒
田)

※�

郵
送
で
の
配
布
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

①
申
請
書
、②
返
信
用
封
筒
、③
返
信
用
切

手(

１
個
１
２
０
円)

を
同
封
し
、
左
記
ま

で
郵
送
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
滋
賀
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
滋
賀
県
障
害
福
祉
課

　
〒
５
２
０・８
５
７
７

　
大
津
市
京
町
４
丁
目
１
番
１
号

　
☎
０
７
７
・
５
２
８
・
３
５
４
２

　
滋
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢
者

が
新
し
い
知
識
と
教
養
を
身
に
つ
け
、
地
域

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
た
め
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

【
修
業
年
限
】

　
令
和
２
年
10
月
～
令
和
４
年
９
月

　

(

２
年
間)

【
入
学
資
格
】

　
県
内
在
住
で
10
月
１
日
現
在
60
歳
以
上
の

人
で
、大
学
設
置
の
趣
旨
を
理
解
し
、学
習
意

欲
に
富
み
、
通
学
お
よ
び
各
種
講
義
に
出
席

で
き
る
人
。
ま
た
、卒
業
後
、学
習
の
成
果
を

生
か
し
た
地
域
活
動
等
に
意
欲
が
あ
る
人
。

な
お
、
過
去
に
入
学
を
許
可
さ
れ
た
人
の
応

募
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
授
業
料
】

　
各
学
年
、
前
期
・
後
期
と
も
に
２
万
５
千

円
で
す
。
た
だ
し
、
教
材
費
、
傷
害
保
険
料
、

見
学
・
研
修
の
経
費
お
よ
び
自
主
活
動
等
に

要
す
る
経
費
等
は
学
生
の
負
担
と
し
ま
す
。

【
出
願
手
続
き
等
】

　
学
生
募
集
要
項
お
よ
び
入
学
願
書
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
、ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、図

書
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
び
わ
こ
シ

ニ
ア
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

※�

入
学
願
書
は
、
募
集
要
項
を
よ
く
読
ん
で

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
左
記
の
い
ず
れ

か
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
学
願
書
受
付
期
間
】

　
６
月
１
日(

月)

～
８
月
11
日(

火)

問
合
せ
・
申
込
先

　
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
草
津
校(

本
部)

　
　
〒
５
２
５・０
０
７
２

　
　
草
津
市
笠
山
７・８・１
３
８

　
　
☎
０
７
７
・
５
６
７
・
３
９
０
１

　
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
米
原
校

　
　
〒
５
２
１・０
０
１
６

　
　
米
原
市
下
多
良
２・１
３
７

　
　
☎
52
・
５
１
１
０

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク・ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
に
つ
い
て

滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

第
43
期
学
生
を
募
集
し
ま
す

問 

し
ょ
う
が
い
福
祉
課 

☎
65
・
６
５
１
８

問 

高
齢
福
祉
介
護
課 

☎
65
・
７
７
８
９

▲ヘルプマーク

▲ヘルプカード
　�(右側にはヘルプマークが記載されて
います)

▲びわこシニア
　ネットホーム
　ページ


