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そだちっこ広場
　現在中止している「そだちっこ広場」は準備が整い次第開催予定です。日程が決まりましたら、広報紙、ホーム
ページなどでお知らせします。
　個別のご相談がありましたら、健康推進課（☎６５－７７５１）までご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、乳幼児健診を延期していましたが、６月から再開しています。対象
児は、年度当初に配布していた健康づくり日程表や健診案内チラシ等に記載している対象児と異なりますので、　
対象の人には順次、郵送で個別通知をします。できる限り個別通知で案内する日程にお越しください。
　ご不明な点はお問い合わせください。また、心配なことは、健康推進課（☎６５－７７５１）までご相談ください。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５−６４２０保健だより

【熱中症予防のために】
〇こまめに水分補給、休憩をとる
　(大量に汗をかく状況では塩分もとりましょう)
〇暑いときは無理をしないようにする
〇外出時は日傘や帽子を利用する

【熱中症の症状】
Ⅰ度(軽　度)：めまい、立ちくらみ、筋肉痛など
Ⅱ度(中等度)：頭痛、吐き気、虚脱感など
Ⅲ度(重　度)：�意識がない、けいれん、体が熱い、

返事がおかしいなど

　新型コロナウイルスの感染を恐れて、体の不調を感じながらも医療機関を受診しない人が見受けられます。持
病がある人等は重症化しやすいため、体調が悪い時は速やかにかかりつけ医に相談しましょう。また、受診の際
はマスクを着用しましょう。

　今後、厳しい暑さが続くことが予想されます。こまめにテレビやインターネットなどで熱中症に関する気象情
報を確認してください。

　母子健康手帳で必要な予防接種の受け忘れがないか確認しましょう。
【種　類】	�ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、二種混合、麻しん風しん混合、水痘、

日本脳炎、ＢＣＧ
【料　金】	無料（年齢が対象外の人は自己負担金が必要となります）
【持ち物】	母子健康手帳、委任状(保護者以外が同伴の場合)
【接種期間が今年度中のため特に確認していただきたい予防接種】

【熱中症かなと思ったら】
〇涼しい場所へ避難　
〇衣服をゆるめ、からだを冷やす
〇水分や塩分を補給する
※�自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急
　車を呼びましょう。

すこやかトピックス　
～熱中症に注意しましょう～

～かかりつけ医に相談しましょう～

～予防接種の受け忘れはありませんか～
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▲�昨年の「長浜市新成人を祝うつどい」
の様子

～マスク熱中症にご注意ください～
　マスク着用時は、水分補給に心がけると
ともに、負荷のかかる作業や運動は避け、
周囲の人との距離を取ったうえで、マスク
を外して休憩を取りましょう。

予防接種の種類 対象者 接種期限

麻しん風しん２期 年長児
(平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ) 令和３年３月31日(水)

乳幼児健診


