
オンライン相談

〇対 象 長浜市にお住まいの、妊産婦さんとそのご家族、

０歳からおおむね小学校入学までのお父さんやお母さん

〇内 容 ハッピー子育て事業所等の助産師や保健師等が、妊娠・出産

の困りごとや子育てについて、オンラインで相談を行います。

〇費 用 無料（ひとつの事業所につき、月２回まで）

※ただし、通信費は利用者負担になります。

〇事業所 裏面の８事業所

妊娠・出産・子育て時期の困りごとを

好きな場所から相談できる

話せてよかった。

のご案内

●ご自宅などからリラックスして相談できる

●外出が大変な時も相談ができる

●移動時間がかからない

●顔が見える安心感

●保健師や助産師などの専門職に1対1で相談できる

あなたに合った相談先が見つかるはず！

各事業所の詳細については、裏面をご覧ください

妊産婦ご自身の
体調のこと

ちょっと
話したい

子育ての方法
これでいい？

出産への不安 離乳食のこと 歯磨きのこと
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妊娠中から産後まで、体調や赤ちゃんの

ことなど、ふと浮かぶ不安や困りごとを

なんでもお気軽にご相談ください。

彩香助産院 （ あ や か じ ょ さ ん い ん ）

彩香助産院

☎080-1415-9156

公式LINE
ご予約は電話か公式LINEで
お願いします。

◇助産師

下記についてご相談ください。
①育児のコツ ②赤ちゃんの体・病気・発達

③お母さんの体・体の不調

④お父さんの育児・家事・夫婦の話し合い

浅井診療所 （ あ ざ い し ん り ょ う し ょ ）

浅井診療所

☎0749-74-1209

浅井診療所HP
ご予約は電話で
お願いします。

◇医師（家庭医）

Instagram

下記についてご相談ください。

・授乳相談、おっぱいマッサージ

・妊婦相談 ・育児相談 など

きよ助産院 （ き よ じ ょ さ ん い ん ）

きよ助産院

☎080-5460-5828

公式LINE Instagram

0

ご予約は電話か公式LINEで
お願いします。

◇助産師

オンライン妊娠・子育て相談は、

専門家とつながる安心のサポート。

あなたの不安を解消します！

出張専門助産院 なぎ(梛）
（ し ゅ っ ち ょ う せ ん も ん じ ょ さ ん い ん なぎ ）

出張専門助産院 なぎ(梛）

☎090-9547-0211

公式LINE

◇助産師

ご予約は電話かショートメールで。
公式LINEでもOKです。

育児相談、授乳相談などご相談ください。

助産院 「ままの手」
（ じ ょ さ ん い ん ま ま の て ）

助産院「ままの手」

☎090-1678-0859

安藤鶴姫
LINE

ご予約は、ラインかお電話で、「⻑浜市のオンライン
育児相談希望」とご連絡ください。日時のお返事をさせて頂きます。
お約束時間に、こちらからLINEビデオ通話てご連絡いたします。（状況によりface timeも可）

どんなことでもお気軽にご相談ください。
・授乳や発達など、育児に関する相談

・お子さんの受診(ホームケアや受診の目安)に関する相談

・離乳食やお子さんの食事(食物アレルギー・貧血・便秘)に関する相談 など

まちのほけんしつ

まちのほけんしつ

☎080-6175-9436

相談申込 オンライン相談
について

◇助産師

◇助産師、保健師

下記についてご相談ください。

おっぱい相談・マッサージ、育児相談、

沐浴訪問、妊娠中～産後の育児相談など。

ゆらら助産所 （ ゆ ら ら じ ょ さん じ ょ ）

ゆらら助産所

☎090-7954-1719

ゆらら助産所
ＨＰ

ご予約はHP内をご確認ください。企画イベント
その他案内と日程はＨＰをご覧ください。

◇助産師

長浜市健康推進課
（ な が はま し けん こ うすい し んか ）

長浜市健康推進課

☎0749-65-7751子育て個別相談会と同じ日程、時間です。

（※ 長浜市保健センターでの開催日のみの

実施となります。）
子育て個別
相談会HP

※利用の際には、各事業所からお名前・住所・生年月日をお伺いします。ご了解ください。

ご予約は子育て個別相談会HP内の申し込み
フォームにてお願いします。
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◇保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士


