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／
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第
１
回
パ
パ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
・
カ
ジ
イ

ク
ジRAKU

-RAKU

講
座
「
今
こ
そ
！
お
や

こ
で
家
事
技
ゲ
ッ
ト
！
～
頼
り
頼
ら
れ
か
ぞ

く
で
家
の
コ
ト
～
」を
開
催
し
ま
す
。

　
家
事
に
は
家
族
み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
秘

訣
が
あ
り
ま
す
。
家
時
間
が
増
え
て
い
る
今

こ
そ
、
パ
パ
も
子
ど
も
と
一
緒
に
家
事
の
コ

ツ
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

【
と
　
き
】	８
月
22
日(

土)
	

10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】	神
照
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

	
(

神
照
町)

【
内
　
容
】

　
「
４
ス
テ
ッ
プ
Ｔ
シ
ャ
ツ
た
た
み
」
な
ど
す

ぐ
に
使
え
る
家
事
の
コ
ツ
を
習
得
し
、「
家

の
コ
ト
計
画
表
づ
く
り
」
で
家
族
み
ん
な
の

家
事
力
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
ま
す
。

【
講
　
師
】	１
級
家
事
セ
ラ
ピ
ス
ト

	

吉
田 

尚
子 

氏

【
対
　
象
】

	

小
学
１
～
３
年
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
　
員
】	25
組
50
人(

先
着
順)

【
参
加
費
】	１
人
50
円(

保
険
料)

【
持
ち
物
】

　

子
ど
も
・
保
護
者
そ
れ
ぞ
れ(

自
分
の)

Ｔ

シ
ャ
ツ
と
タ
オ
ル

【
申
込
み
】

　

８
月
５
日(

水)

12
時
か
ら
申
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。
①
子
ど
も
お
よ
び
保
護
者
の
氏

名
②
子
ど
も
の
学
年
③
住
所
④
電
話
番
号
を

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
発
熱
等
が
あ
る
場
合
は
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

第
１
回
パ
パ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問 

人
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施
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推
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嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
日
本
遺
産
に
認
定

　

私
は
常
に
長
浜
市
は
歴
史
の
重
み
と
文

化
の
薫
り
は
日
本
一
と
申
し
上
げ
て
お
り
、

そ
の
長
浜
に
ま
た
一
つ
宝
が
増
え
ま
し
た
。

　
「
旧
長
浜
駅
舎
」、「
柳
ケ
瀬
ト
ン
ネ
ル
」、

「
黒
壁
ガ
ラ
ス
館
」、「
木
之
本
宿
」
な
ど
45

の
文
化
財
な
ど
で
構
成
す
る
ス
ト
ー
リ
ー

鉄
道
遺
産「
海
を
越
え
た
鉄
道
～
世
界
へ
つ

な
が
る
鉄
路
の
キ
セ
キ
～
」が
、長
浜
市
、そ

し
て
お
隣
の
福
井
県
敦
賀
市
、南
越
前
町
と

連
携
す
る
中
で
、文
化
庁
か
ら
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
の
で
す
。

　
長
浜
で
の
日
本
遺
産
認
定
は
、「
琵
琶
湖

と
そ
の
水
辺
景
観
」(

竹
生
島・菅
浦)

、「
西

国
三
十
三
所
観
音
巡
礼
」(

竹
生
島
宝
厳
寺)

に
続
く
３
つ
目
の
快
挙
で
あ
り
、ま
さ
に
日

本
遺
産
の
ま
ち
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
か
ら
遡
る
こ
と
１
５
０
年
前
、明
治
の

文
明
開
化
の
象
徴
の
１
つ
は
、鉄
道
の
開
設

で
し
た
。
今
回
、日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

鉄
道
遺
産
は
、新
橋
―
横
浜
間
の
鉄
道
に
続

く
も
の
で
あ
り
、進
取
の
気
性
あ
ふ
れ
る
長

浜
の
町
衆
の
ま
ち
づ
く
り
に
か
け
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
そ
し
て
経
済
力
が
偲
ば
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
京
都
・
大
阪
と
日
本
海
を
結
び
、

海
を
越
え
て
シ
ベ
リ
ア
へ
と
通
じ
る「
夢
の

鉄
路
」で
あ
り
、
福
井
県
境
に
あ
る
古
い
ト

ン
ネ
ル
に
赴
き
、人
と
物
資
が
に
ぎ
や
か
に

行
き
か
う
姿
を
想
像
し
て
み
る
の
も
楽
し

い
で
す
。

　
そ
し
て
、こ
の
認
定
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
、長

浜
の
観
光
も
大
変
苦
し
い
状
況
に
あ
る
中

で
、大
変
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、こ
れ
も
市

民
の
皆
様
が
、あ
き
ら
め
ず
に
前
を
見
て
こ

ら
れ
た
結
果
、
先
人
が
手
を
差
し
伸
べ
ら

れ
、過
去
と
現
在
が
結
ば
れ
た「
キ
セ
キ
」で

は
な
い
か
と
ロ
マ
ン
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
、「
キ
セ
キ
」
で
つ
な
が
っ
た
福

井
県
と
の
縁
を
生
か
し
、令
和
５
年
３
月
の

北
陸
新
幹
線
敦
賀
延
伸
も
見
据
え
て
、広
域

観
光
に
力
を
入
れ
、長
浜
の
キ
ラ
星
の
よ
う

に
光
る
観
光
資
源
を
さ
ら
に
輝
か
せ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、コ
ロ
ナ
禍
に

打
ち
勝
ち
、観
光
都
市
・
長
浜
を
復
興
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か

　
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
あ
る
い
は
地
域
の

人
々
か
ら
の
、が
ん
に
関
す
る
様
々
な

相
談
を
お
受
け
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
は
、

病
気
の
診
断
や
治
療
、症
状
の
こ
と
に

加
え
、社
会
的
な
こ
と
、金
銭
的
な
こ

と
、あ
る
い
は
ご
自
宅
で
の
生
活
に
関

す
る
こ
と
な
ど
様
々
な
心
配
や
悩
み

を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー

で
は
、研
修
を
受
け
た
が
ん
専
門
相
談

員
が
、が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
信

頼
で
き
る
情
報
提
供
を
行
い
、相
談
者

が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
の
人
ら
し
い

生
活
や
治
療
選
択
が
で
き
る
よ
う
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、必

要
に
応
じ
て
院
内
外
の
様
々
な
専
門

職
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
私
は
今
年
度
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
で

専
従
看
護
師
と
し
て
が
ん
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、が
ん
性
疼と

う

痛つ
う

看
護
認
定
看
護
師
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、が
ん
患
者
さ
ん
の
痛
み
に
対
す
る

ご
相
談
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
に
関
す
る

公
開
教
室
や
出
前
講
座
な
ど
を
開
催

し
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、一
般
市
民
、

教
育
関
係
職
員
の
人
な
ど
に
対
し
て
、

広
く
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
近
年
、が
ん
は
生
存
率
の
上
昇

に
伴
い
、長
期
間
付
き
合
っ
て
い
く
病

気
と
さ
れ
て
お
り
、治
療
や
療
養
を
し

な
が
ら
就
労
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、治
療
に
合
わ
せ
た
働
き
方
の
選

択
支
援
と
し
て
就
労
に
関
す
る
患
者

さ
ん
向
け
の
個
別
相
談
会
も
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
が
ん
に
関
す

る
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
、気
軽
に
当
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
当
院
に
入
院
・
通
院
さ
れ
て
い
る

人
だ
け
で
な
く
、ど
な
た
で
も
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
個
人
情
報

は
厳
守
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
こ
と
は
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
院
内
掲
示

板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市長
コラム　
市長
コラム　

※至誠通天
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

問 

市
立
長
浜
病
院
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市立病院通信-○-112このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

がん専門相談員
がん性疼痛看護認定看護師
大
おお

町
まち

 衣
え

里
り

子
こ

 看護師

　

今
月
号
か
ら
連
載
す
る

「
な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議

発
見
！
」で
は
、普
段
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
長
浜
市
の

自
然
の
不
思
議
や
、
そ
こ
に

住
む
様
々
な
生
き
物
の
面
白

い
生
態
な
ど
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　
今
回
は
エ
ピ
ソ
ー
ド
１
と

し
て「
蜃
気
楼
」に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
ま
す
。

　
「
蜃
気
楼
」と
い
え
ば
、
砂

漠
や
海
な
ど
で
見
え
る
幻
…

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
連
想
す

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、実
は
、び
わ
湖
で
は
１
年

中
見
ら
れ
て
い
る
自
然
現
象

な
の
で
す
。

　
「
蜃
気
楼
」は
、
大
気
中
の

光
の
屈
折
に
よ
っ
て
発
生
す

る
現
象
で
、
遠
く
の
景
色
が

伸
び
た
り
、逆
さ
ま

に
な
っ
た
り
、実
際

と
は
異
な
っ
て
見

え
る
現
象
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

び
わ
湖
の
水
温

が
比
較
的
低
い
春

や
秋
に
気
温
が
急

激
に
上
が
る
と
、湖

上
に
建
物
な
ど
が

浮
か
ん
で
見
え
る

「
上
位
蜃
気
楼
」と
呼
ば
れ
る

蜃
気
楼
が
発
生
し
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
の
寒
い
日
な
ど

は
、
び
わ
湖
の
水
温
よ
り
も

気
温
の
ほ
う
が
ず
っ
と
低
く

な
る
た
め
、
実
際
よ
り
も
低

い
位
置
に
虚
像
が
み
え
る

「
下
位
蜃
気
楼
」と
呼
ば
れ
る

蜃
気
楼
が
発
生
し
ま
す
。

　
び
わ
湖
は
大
変
大
き
い
の

で
、
湖
岸
沿
い
の
道
路
や
建

物
は
対
岸
か
ら
見
る
と
水
平

線
よ
り
下
に
な
っ
て
し
ま
う

た
め
普
段
は
見
え
な
い
の
で

す
が
、
気
温
が
30
度
近
く
ま

で
上
昇
し
た
今
年
６
月
８
日

に
は
水
平
線
よ
り
下
に
あ
る

琵
琶
湖
大
橋
や
沖
の
白
石
な

ど
が
湖
上
に
は
っ
き
り
と
浮

か
び
、
さ
ら
に
そ
の
上
に
逆

さ
ま
の
蜃
気
楼
が
見
え
る
と

い
う
、
と
て
も
神
秘
的
な
光

景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

◎
蜃
気
楼
の
見
え
方

問 

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

（
☎
79
・
１
２
８
９
）

不思議発見！不思議発見！不思議発見！不思議発見！

ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然

逆さまの虚像

浮かび上がった虚像

水平線
地球

地球虚像 ②下位蜃気楼

①2020年6月8日に見られた蜃気楼(上位蜃気楼)

▶
浮
か
ぶ
建
物

市内の自然の不思議や、そこに住む様々な
生き物の面白い生態などを紹介します。

エピソード　1

湖上のファンタジー「蜃気楼」


