
広報ながはま
2020年９月号23 広報ながはま

2020年９月号 22

お
知
ら
せ

至
誠
通
天

な
が
は
ま
の
文
化
財

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

お
知
ら
せ

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

／
お
知
ら
せ

お
元
気
で
す
か

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ
／
各
種
相
談

子育て個別相談会
●�そだちっこ広場は中止していますが、予約制で個別相談
会を実施します（毎月１日より予約受付）

　妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・
発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子
育てについて感じていることを専門スタッフが疑問や不
安にお答えします。身体測定のみ(要予約)も可能です。

【対　象】 �市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお
子さんと保護者

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時　
　　　　 (１人につき30分程度)

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　予約制の個別相談として実施します。
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士が
個別で対応します。

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
　　　　 (１人につき30分程度)

【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんをもつ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒(熱中症予防のため)
　　　　 健康観察票(申込みの人に郵送します)
　　　　 バスタオル(身体測定を希望される人)
子育て個別相談会、離乳食のおはなしタイムの
どちらも定員があり、申込み順となります。
●各会場予約申し込み先
　・保健センター　　☎６５－７７５１
　・高月分室　　　　☎８５－６４２０

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた乳幼児健診は、６月から再開しています。年度当初に配
布していた健康づくり日程表や健診案内チラシ等に記載している日程とは異なりますので、　対象の人には順
次、郵送で個別通知をします。できる限り個別通知で案内する日程にお越しください。
　お問い合わせ、ご相談は健康推進課(☎６５－７７５１)まで。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５−６４２０保健だより

【結核健康診断追加のご案内】 ☎６５－７７５９
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止した健診の代替として日程を追加します。

【と　き】	11月30日(月) ～12月21日(月)のうちの13日間
※詳しい日程は市ホームページをご覧いただくか、健康推進課までお問い合わせください。

【対　象】	今年度結核健康診断や肺がん検診を受診していない65歳以上の市民
※寒い時期の健診です。防寒対策を行ったうえで受診ください。
※感染症予防のため、体調不良時は受診をお控えください。また、マスクの着用にご協力お願いします。

　９月24日～ 30日は結核予防週間です。
　過去「国民病」と恐れられた結核は、まん延しやすく重篤化に注意が必要な感染症です。国をあげて予防や治療
が行われたことで、感染者は徐々に減少しました。しかし、近年では過去に結核菌を保持していた高齢者が再度
発病する症例が増えています。
　多くの人が感染対策に取り組んでいる今、結核予防のためにも一人ひとりができることに取り組みましょう。
〇結核の主な症状
　�長引く咳、痰がからむ、体がだるい、微熱が続く、食欲
不振、体重が減る
　※�これらの症状が２週間以上続く場合は、医療機関
を受診しましょう

〇結核を予防するポイント
　�適度な運動、十分な睡眠、栄養バランスの良い食事、禁煙、定期的な健康診断

〇注意点
　�結核はインフルエンザや新型コロナウイルスなどと
同じく、感染者の咳やくしゃみで感染します。咳エ
チケットや必要時のマスク着用を心掛けましょう。

すこやかトピックス　
～受けて、知って、結核予防～

乳幼児健診
▲市ホームページ

結核予防啓発キャラクター
コッホくん

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 ９月14日(月） ○ 保健

センター
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

９月29日(火） 高月分室

　びわ湖東北部地域にある大学・短期大学５
校が連携し、「市民教養講座」を開講します。
この講座では、専門家が市民の皆さんに分か
りやすく講義を行います。人生100年時代、
頭と心に栄養をあたえ、おいしい人生を送り
ましょう。

　今年度は新型コロナ感染症拡大防止のた
め、無料の動画配信(オンデマンド)で実施し
ますので、公開日は彦根長浜地域連携協議会
ホームページをご覧ください。
問 彦根長浜地域連携協議会(聖泉大学内)
　(☎０７４９－４３－７５２３)

市民の皆さんへのお願い～不当な差別や偏見をなくしましょう～
　新型コロナウイルスに感染症に関連して、感染者・濃厚接触者・医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差
別を行うことはあってはなりません。公的機関の提供する正確な情報を入手し、冷静な行動をお願いします。

一人ひとりが、日常生活の中で、「感染防止の３つの基本」を心がけましょう。
１．人との間隔はなるべく２ｍ（最低１ｍ）あける
２．マスクの着用
３．こまめな手洗い

地元の魅力再発見！！～学ぶ楽しさ、知るよろこび～
びわ湖東北部地域生涯学習講座 教養コース『市民教養講座』を開講します

問 総合政策課 ☎６５―６５０５

▲彦根長浜地域
　連携協議会
　ホームページ

回 講座名 講　師
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３ ウェルネスツーリズムで地域を再構築 滋賀大学産学公連携推進機構社会連携
センタープロジェクトアドバイザー 紀
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４ 子どもの視野の体験 滋賀文教短期大学子ども学科講師 片
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５ 学生たちの地域活動に果たす
町家キャンパスの役割

長浜バイオ大学
バイオサイエンス学部特任教授 松

まつ
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６ 新型肺炎下のキリスト教哲学 聖泉大学人間学部講師 山
やま
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７ 水質はどうあるべきなのか 滋賀県立大学環境科学部教授 丸
まる
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８ アフターコロナ時代の価値観の変化 滋賀大学産学公連携推進機構
特任准教授 上

うえ
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９ 小谷城と虎御前山砦 滋賀県立大学人間文化学部教授 中
なか
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い
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10 スポーツ文化と経営 滋賀文教短期大学国文学科講師 河
かわ

村
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新型コロナウイルス感染予防対策
～みんなの健康と命を守るために実践していきましょう！～

感染防止の
３つの基本 ２ｍは「たたみ一畳」の

長さが目安です


