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2020年後期10月～3月開講教室のご案内

カルチャー教室受講生募集
【申込方法】各申込先へ電話・もしくは窓口でお申し込みください。
【受講料支払】受講料は各教室の初回日に納付ください。各教室の日程は申込時にお知らせいたします。
【その他】下記以外にも多数開講中です。詳しくは各施設の窓口またはホームページをご覧ください。

曜日 時間 受講料 回数 会場・申込先教室名
かぎ針編み教室 13 時 30 分～15 時 30 分 月２回

長浜サンパレス

浅井文化ホール

１か月 3,500 円（材料代別）月
ウクレレ教室（初級） 13 時～14 時 月２回１か月 4,000 円火
すっきりヨガ 19 時 30 分～20 時 40 分 月３回3 か月 6,000 円火
ピラティス 15 時 30 分～16 時 20 分 月 3 回3 か月 6,300 円木
ファイナンシャルプランナー3級  ９時 30 分～ 11 時 30 分 全13回

臨  湖
12,740 円（テキスト別）木

カタイからヨガ ９時～ 10 時 月３回3 か月 6,000 円土
資産運用入門講座 13 時 30 分～15 時 全６回6,900 円（テキスト別）土
中国語（個人レッスン） 応相談（１回 90 分） 月３回１か月7,500 円（テキスト別）土・日
足・脚ケアヨガ 13 時 40 分～15 時 月３回６か月 11,880 円月
ダイエットヨガ 13 時 30 分～14 時 30 分 月３回６か月 11,880 円火
バランスボールフィットネス 10 時～11 時 月３回６か月 11,880 円水
ディスコワールド 13 時 15 分～ 14 時 15 分 月３回６か月 11,880 円木
ヨガ 19 時～20 時 20 分 月３回６か月 11,880 円金
着付け教室 10 時～11 時 30 分 月２回６か月 15,800 円金
キッズ英会話（6年） 17 時 40 分～18 時 40 分 全16回６か月 16,000 円金
スローヨガ（経験者） 11 時～12 時 15 分 月３回６か月 11,880 円土
リフレッシェイプエクササイズ 10 時～11 時 月３回１か月 3,000 円火
キッズダンス教室（入門） 18 時 45 分～19 時 45 分 月３回１か月 3,600 円火
リラックスヨガ 20 時～21 時 10 分 月３回3 か月 5,850 円水
編み物アラカルト 13 時～15 時 30 分 月２回１か月 2,000 円（材料代別）木
伝筆教室 10 時～12 時 月１回１か月 1,000 円（材料代別）金
ハート オブ ヨガ 19 時 40 分～21 時 月２回3 か月 4,800 円金
ジェントルフロー（優しさのヨガ） 10 時 40 分～11 時 50 分 月３回3 か月 5,850 円金
ゆったりヨガ  ９時 20 分～10 時 30 分 月３回3 か月 5,850 円金

【各会場・申込先】　※教室により施設が異なりますのでご注意ください。

港町 4-9
TEL.65-2120  FAX.63-3235
http://nagahama-rinko.info/

臨　湖
内保町 2500
TEL.74-4000  FAX.74-4008
http://azai-bunkahall.info/

浅井文化ホール
八幡中山町 1316-3
TEL.64-1444  FAX.64-5360
http://n-sunpalace.com/

長浜サンパレス
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