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お
知
ら
せ

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

／
お
知
ら
せ

お
元
気
で
す
か

保
健
だ
よ
り

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ
／
各
種
相
談

お
知
ら
せ

至
誠
通
天

な
が
は
ま
の
文
化
財

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

講
座・教
室

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

募
　
集

有料広告欄

催
　
し

お
知
ら
せ

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法　締申込締切・期間　他その他　問問合せ■マークの意味
申込方法や参加費等の記載がない催しは、申込不要、参加無料です。　掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。
kouhoushi@city.nagahama.lg.jp　11月号：９月17日(木）　12月号：10月22日(木)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課(☎65－6504）までお問合せください。

◆
９
・
10
月
は「
自
動
車
点
検
整
備

　
推
進
運
動
強
化
月
間
」で
す

「
ク
ル
マ
と
私
の
物
語 

ず
っ
と
続

く
未
来
の
安
心
」安
全
と
環
境
保
全

に
は
、
点
検
・
整
備
が
必
要
で
す
。

自
動
車
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、自
動
車
の
点
検
整
備
を
行

い
、自
動
車
を
良
好
な
状
態
に
保
つ

こ
と
が
重
要
で
す
。

問
国
土
交
通
省
近
畿
運
輸
局
滋
賀

運
輸
支
局(

☎
０
７
７
・
５
８
５
・

７
２
５
２)

◆
白
扇
落
語
会
定
期
寄
席「
英
語
落
語
」

日
９
月
26
日(

土)

落
語
教
室
：
12

時
～
12
時
50
分
、
落
語
：
13
時
30

分
～
14
時
30
分
、英
語
落
語
：
14
時

45
分
～
15
時
30
分
場
レ
ン
タ
ル
ス

ペ
ー
ス
松
橋(

北
船
町)

内
簡
単
な

英
語
で
古
典
落
語
を
楽
し
み
ま
す
。

費
教
室
・
落
語
各
５
０
０
円
申
落

語
教
室
の
み
電
話
で
。
問
白
扇
落

語
会
事
務
局(

☎
０
９
０・８
５
６
５

・
７
５
５
８)

◆H

ハ

ー

ト

eart T

ト
レ
イ
ン

rain

講
座

①
大
人
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　
「
お
と
み
っ
く
」

日
９
月
８
日(

火)

10
時
30
分
～
11

時
30
分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(

勝
町)

講
中な

か

山や
ま

あ
り
か
定 

10

人(

先
着
順)

費
８
０
０
円(

初
参
加

無
料)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

②
ヨ
ガ
教
室

日
９
月
10
日(

木)

10
時
30
分
～

11
時
30
分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー(

勝
町)

講
小こ

宮み

山や
ま

和か
ず

子こ

定 

15
人(

先
着
順)

費
５
０
０

円
、
託
児
１
０
０
円(

５
人
ま

で)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
問

H
eartTrain dai

～dai

～ 

村む
ら

山や
ま(

☎

０
９
０・４
０
３
８・８
８
９
９)

daidai.risa@
gm

ail.com

◆
健
康
教
室

日
９
月
10
日(

木)

13
時
30
分
～

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

地
福
寺

町)

内
テ
ー
マ「
腸
内
細
菌
と
健
康
」

講
市
立
長
浜
病
院
消
化
器
内
科 

西に
し

田だ

淳あ
つ

史し

問
湖
北
医
師
会(

☎
65
・

３
６
０
０)

◆
市
民
土
曜
講
座

日 

10
月
３
日(

土)

14
時
～
16
時
場

長
浜
バ
イ
オ
大
学(

田
村
町)

内
「
人

生
１
０
０
年
時
代
に
ど
う
備
え
る

か
」
講
長
浜
バ
イ
オ
大
学
教
授 

永な
が

田た

宏ひ
ろ
し

問
長
浜
バ
イ
オ
大
学
地
域
連

携
・
産
官
学
連
携
推
進
室(

☎
64
・

８
１
３
３)

◆
里
親
家
庭
募
集

様
々
な
事
情
か
ら
家
庭
で
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
、自
ら

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る

の
が
里
親(

養
育
里
親
・
養
子
縁
組

里
親)

で
す
。
一
定
の
研
修
や
審
査

を
受
け
た
後
、里
親
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
講
こ
ば
と

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー(

☎

０
７
７・５
２
５・０
０
３
０)

▲
こ
ば
と
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記事広告

講座名 曜日 回数 受講料 時間 定員 対象 講師(敬称略) 内容
書道・ペン習字
講座(火) 火 18回 １５,７００円

(テキスト代込み）13時～15時 20人

一般

西
に し

川
か わ

 慶
よ し

子
こ

実用的な毛筆の筆使い
とペン字を中心とした
硬筆を基礎から指導し
ます。

書道・ペン習字
講座(金) 金 18回 １５,７００円

(テキスト代込み）
18時30分
～20時30分 20人

色鉛筆画入門
講座 金 12回 １２,６００円 18時30分

～20時30分 10人 伊
い

藤
と う

 雅
ま さ や す

康
基本のデッサンの指導
や、色鉛筆ならではの
テクニックが学べます。

お持ち帰り！
家庭料理講座 土 ６回 １２,６００円

(材料費込み)
９時30分
～12時 10人 小

お

谷
だ に

 貴
た か ゆ き

之
身近な家庭料理の作り
方を学びます。作った
料理はすべてお持ち帰
り！

英会話講座 土 12回 １８,０００円
(テキスト代別）

18時
～19時30分 10人 エルマ・クルーズ 基礎的な日常英会話を

学べます｡

押し花講座 日 ６回 ６,０００円
(材料費別途） 13時～15時 10人 岡

お か も と

本 和
か ず

子
こ 自然の素材を押し花に

することで、四季折々の
風情を楽しめます。

着物着付け講座 木 12回 １２,６００円 19時～21時 10人 女性 喜
き だ

田 升
ま す

美
み

着付けの心得から、帯
の結び方・晴れ着の着
付けまで手結びで指導
します。

講座名 曜日 回数 受講料 時間 定員 対象 講師(敬称略) 内容
キッズダンス １
(小学校１～3年生) 日 12回 ７,８００円 10時～11時 20人

小学生 藤
ふ じ

本
も と

 朋
と も

子
こ 音楽にあわせて楽しく踊

れるようリズム感を養うト
レーニングをします。キッズダンス ２

(小学校４～ 6年生) 日 12回 ７,８００円 11時15分
～12時15分 20人

太極拳
(初心者クラス) 月 12回 ８, ４００円 18時45分

～19時45分 15人

一般

川
か わ

合
い

 章
あ き

子
こ

年齢を問わず、ゆっくりとし
た動作や体重移動をするこ
とで、足腰の筋力を鍛えま
す。初心者を対象とした講
座です。

朝活！気功＆太極拳
(９月～12月のみ) 日 ８回 ５,６００円 8時45分

～ 9時45分 15人

リラックスヨガ 土 12回 ８, ４００円 19時～20時 15人 吉
よ し か わ

川 綾
あ や ゆっくりとした無理のない

動きで、心とカラダをリフ
レッシュしましょう。

サルセーション(土) 土 18回 １２,６００円 18時45分
～19時45分 20人

Ｎ
ナ ン シ ー

ancy

音楽を心とカラダで感じ、
歌詞を踊りで表現すること
で、楽しみながら自然に体
幹を鍛えていくダンスプロ
グラム。

ポル・ド・ブラ 土 18回 １２,６００円 20時～21時 20人
心地よさ満点のダンス系コ
ンディショニングプログラ
ム。身体のコントロール機
能が向上します。

★文化講座

★スポーツ講座

【申込み方法】 ９月５日(土) ８時30分から、市民交流センターで申込受付けを開始します。
　　　　　　 電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。

後期10月～３月開講
長浜市民交流センター
ココロとカラダを健康に！
趣味の時間を楽しもう！

文化・スポーツ講座
受講生募集

問・申 （公財）長浜文化スポーツ振興事業団（市民交流センター）☎６５－３３６６

長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

９
・
10
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、必
ず
電
話
の
う
え
、マ
ス
ク

を
着
用
し
受
診
く
だ
さ
い
。

☎
65
・
１
５
２
５

※�

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

９
月
６
日
、13
日
、20
日
、21
日
、

　
　
22
日
、27
日

10
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

【
受
付
時
間
】

８
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
30
分
～
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】

９
時
～
18
時

【
診 

療 

科
】

内
科
・
小
児
科

【
場　
所
】

湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内(

宮
司
町
１
１
８

１
‐
２
）

※�

受
診
時
は
保
険
証・福
祉
医
療
券・

お
薬
手
帳
・
母
子
健
康
手
帳(

乳

幼
児
の
場
合)

を
お
忘
れ
な
く
。

※�

診
療
日
は
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始(

12
月
30
日
～
１
月
３
日)

で
す
。

問
地
域
医
療
課(

☎
65
・
６
３
０
１)

９
月
の
税
・
料

〇
市
県
民
税	

２
期

〇
国
民
健
康
保
険
料	

４
期

〇
介
護
保
険
料	

４
期

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料	

３
期

安
心
で
安
全
な
口
座
振
替
を

始
め
ま
せ
ん
か
。

●
お
こ
と
わ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
催
し
が
延
期

や
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
問
合
せ
は
主
催
者
に
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
催
し
参
加
の
際
に
は
マ

ス
ク
着
用
な
ど
感
染
症
予
防
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。


