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市全体 浅井 虎姫 びわ

BMI２５以上の割合（％）

                                       資料８ 

浅井地区 

 ～地域のつながりを活かし、自分からすすんで健康づくりのための行動ができる浅井を目指して～ 

① 地域の健康課題を各地域づくり協議会と共有 H２９～H30 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

② H30～田根地域づくり協議会主催      ③ H31湯田地域づくり協議会主催 

～田根小学校でラジオ体操～           「知らなきゃ損する！血管を元気に保つコツ！」 

                        ～市立長浜病院診療局長 高島弘行先生の講演会を開催～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  R1.10月～R2.３月 七尾地区「相撲庭消防団よ立ち上がれプロジェクト」始動！ 

 

【参加者７人の声】 
参加中 
・年末夜警はみんなで節酒！ 
・あいつが歩いとるのに僕がやらんわ
けにはいかん。 
 
２か月後 
・体重が減った！ 
・運動量が数値化されてわかりやすい。 
 

5 カ月後 
  
 
 
 
 
           に成功！！ 
 
 

【地域課題】 
・田根地区・上草野地区・七尾地区の高齢化率
が高く、次世代の地域づくりの担い手が見つか
りにくい。 
 
【健康課題】 
・BMI が高い人の割合が多い。 
・継続して運動している人が少ない。 
・若い世代の特定健診受診率 20%未満と低い。 
・特定健診が生活習慣病予防のための健診とい
うことが知られていない。 

 

→これからの地域づくりを担う若い世代が健
康づくりに目覚めてほしい！ 

健康推進員さんから 

グリーンスムージー提供 

講演会後のアンケート調査（ｎ＝３４） 

健康ながはま２１アンケート調査 H25 

体重  平均２.5Kg 減！ 

腹囲 平均3.4ｃｍ減！ 

収縮期血圧 5.7mmHg減！ 


