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●広報ながはまに関するご意見
　（今後、特集を希望するテーマ）

●市政に関するご意見

※担当課からの返事をご希望の場合は、
　氏名・ご住所・連絡先（電話・メールなど）
　をご記入ください。
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 「
認
知
症
か
な
？
」と
思
っ
た
ら

　
「
認
知
症
」は
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
な

ど
で
み
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
令
和
７
年
に
は
65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
は
認
知
症
に
な
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、“
病
気
”そ
の
も
の
の

名
前
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

が
原
因
と
な
っ
て
、
生
活
に
支
障
が

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た“
状
態
”の

こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い

う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
65
歳
以
上
の

人
で
一
番
多
い
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
が
原
因
と
な
る
も
の
で

す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
特

徴
は
、
は
じ
め
に
物
忘
れ
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、「
物
忘

れ
＝
認
知
症
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、認
知
症
の
中
に
は
、「
物

忘
れ
」
が
目
立
た
な
い
タ
イ
プ
も
あ

る
の
で
す
。

　
最
近
は
、「
認
知
症
で
は
な
い
か
」

と
気
に
さ
れ
て
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
さ
れ
、
紹
介
さ
れ
て
来
院

さ
れ
る
人
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
認
知
症
の
診
察
は
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
」
と
聞
か
れ
る
人

も
お
ら
れ
ま
す
が
、認
知
症
と
は
、生

活
に
支
障
が
み
ら
れ
る“
状
態
”で
あ

る
た
め
、
問
診
や
認
知
機
能
の
検
査

の
ほ
か
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
血
液
の
検
査
な

ど
も
行
い
ま
す
。「
な
ぜ
血
液
検
査

を
す
る
の
」
と
思
う
人
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
“
脳
の
萎

縮
”
が
原
因
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、“
身
体
の
病
気
”が
原
因

で
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
認
知
症
の
受
診
で
、「
ど
の(

診
療)

科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
か
」
と
い

う
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
診
療
科
は
、

長
浜
市
立
湖
北
病
院
で
は「
精
神
科
」

で
す
が
、病
院
に
よ
っ
て
は「
神
経
内

科
」や「
老
年
内
科
」が
診
療
を
担
当

す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

の
専
門
医
療
機
関
へ
の
受
診
に
つ
い

て
は
、
定
期
的
に
か
か
っ
て
い
る
医

師
に
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
な

い
人
は
市
の
相
談
窓
口
か
、
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

長
浜
市
立
湖
北
病
院

　

 

☎
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・
３
３
１
５〈
代
表
〉

市立病院通信-○-113
このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ “健康豆知識 ”
などを紹介します。

認知症看護認定看護師
馬

ば

場
ば

 直
な お

哉
や

　
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。
長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、
体
力
測
定
会
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
家
族
や
仲
間
と
一

緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
自
分
の
体
力
を

知
り
、健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
と　
き
】	10
月
24
日(

土)
	

12
時
30
分
～
16
時

※
開
催
時
間
中
は
、途
中
参
加
で
き
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】	長
浜
伊
香
ツ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

	
(

木
之
本
町
西
山
）

【
内　
容
】

体
力
測
定

　
握
力
、上
体
起
こ
し
、長
座
体
前
屈
、反
復

　
横
跳
び
、立
ち
幅
跳
び
、開
眼
片
足
立
ち

※
年
齢
に
よ
っ
て
測
定
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

〇
ユ
ニ
カ
ー
ル

　

�

カ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
、
専
用
の
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
て
点

数
を
競
い
ま
す
。

〇
ボ
ッ
チ
ャ

　

�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
あ
り
、

投
げ
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
な
が
ら
、

目
標
に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま

す
。

〇
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ほ
か

【
定　
員
】	１
０
０
人(

先
着
順
）

【
参
加
費
】	無
料

【
持
ち
物
】	体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル

【
申
込
み
】

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

　
長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局

　

(

市
民
体
育
館
内)

　
☎
63
・
９
８
０
６

　
親
子
向
け
と
大
人
向
け
に
分
け
、
紙
芝
居

と
読
み
聞
か
せ
の
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
は
な
し
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

【
と　
き
】	11
月
29
日(

日)
	

13
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】	神
照
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

	
(

神
照
町)

【
内　
容
】

第
１
部(

親
子
向
け)　
13
時
～
14
時

〇
幼
児
向
け
紙
芝
居

〇�

市
内
の
読
み
聞
か
せ
団
体
に
よ
る
お
は
な
し
会

※�

未
就
学
園
児
か
ら
小
学
１
年
生
ぐ
ら
い
の

お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

第
２
部(

大
人
向
け)　
14
時
～
15
時

〇
大
人
向
け
紙
芝
居

〇
紙
芝
居
上
演
の
ポ
イ
ン
ト
講
座

【
講　
師
】	紙
芝
居
作
家　
桐き

り

畑は
た 

珠じ
ゅ

里り 

氏

【
定　
員
】	各
50
人(

先
着
順)

【
参
加
費
】	２
０
０
円(

中
学
生
以
下
は
無
料)

【
申
込
み
】

　
10
月
12
日(

月)

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

①
名
前(

お
子
さ
ん
は
年
齢
も)

②
電
話
番
号

③
住
所
④
参
加
希
望
の
部
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�

メ
ー
ル
で
お
申
込
み
の
際
は
件
名
に
「
11

月
29
日
参
加
申
込
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

マ
ス
ク
着
用
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

会
場
は
、
収
容
可
能
人
数
の
50
％
未
満
の

定
員
と
し
、
発
表
者
と
参
加
者
の
十
分
な

距
離
の
確
保
や
マ
イ
ク
を
使
用
し
た
お

話
、扉
の
開
放
に
よ
る
換
気
、参
加
者
同
士

の
座
席
距
離
の
確
保
な
ど
、
感
染
防
止
対

策
を
実
施
し
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
＆

体
力
測
定
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

紙
芝
居
と
お
は
な
し
会
を
楽
し
も
う

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
65
・
８
７
８
７

問 

長
浜
市
言
葉
を
大
切
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会(

生
涯
学
習
文
化
課)
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 syoubun@
city.nagaham

a.lg.jp

▲メール申込み
　フォーム


