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子育て個別相談会
●�そだちっこ広場は中止していますが、予約制で個別相談
会を実施します（毎月１日より予約受付）

　妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・
発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子
育てについて感じていることを専門スタッフが疑問や不
安にお答えします。身体測定のみ(要予約)も可能です。
【対　象】 �市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお

子さんと保護者
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時　
　　　　 (１人につき30分程度)

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　予約制の個別相談として実施します。
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士が
個別で対応します。
【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
　　　　 (１人につき30分程度)
【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒(熱中症予防のため)
　　　　 健康観察票(申込みの人に郵送します)
　　　　 バスタオル(身体測定を希望される人)
子育て個別相談会、離乳食のおはなしタイムの
どちらも定員があり、申込み順となります。
●各会場予約申込み先
　・保健センター　　☎６５－７７５１
　・高月分室　　　　☎８５－６４２０

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた乳幼児健診は再開しています。年度当初に配布してい
た健康づくり日程表や健診案内チラシ等に記載している日程とは異なりますので、　対象の人には順次、郵送で
個別通知をします。できる限り個別通知で案内する日程にお越しください。
　お問合せ、ご相談は健康推進課(☎６５－７７５１)まで。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５−６４２０保健だより

おすすめの理由①
　野菜に多く含まれる食物繊維は、噛み応えがあります。野菜から食べることで噛む回数が増え、
満腹感を感じ、後から食べる炭水化物(ごはんなど)の摂り過ぎ予防につながります。
※�炭水化物の摂り過ぎは、肥満の原因や中性脂肪、コレステロール、血糖値の上昇など生活習慣病
に影響します。
おすすめの理由②
　ご飯から食べるより野菜から食べると血糖値の急上昇が抑えられます。
　「食べる順番」を変えることで将来の糖尿病発症リスクの軽減につながります。
おすすめの理由③
　小さいころから「野菜からゆっくりよく噛んで食べる」習慣をつけることで、生活習慣病の予防
につながります。

　口の中には、たくさんの細菌が活動しています。細菌のかたまりである歯垢(プラーク)は、つけ
たままにしておくと、むし歯や歯周病、口臭などを引き起こし、ひいては全身の健康にも影響しま
す。お口の健康を維持するため、毎日の正しい歯磨きと定期的な歯科健診を心がけましょう。

すこやかトピックス　
～おすすめします「いただきます」のあとは野菜から～
　健康のため家庭や職場などで取り組みましょう

～よく噛んで、正しい歯磨き、歯科健診、お口から健康づくりに努めます～
　（「健康で輝けるまち　ながはま宣言」みんなの行動指針より）

乳幼児健診
▲市ホームページ

ベジたん

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 10月23日(金） ○ 保健

センター
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

10月27日(火） 高月分室
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懸
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療
関
係

者
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妊
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幼
児
～
小
学
校
低

学
年
）
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
強
く
推
奨
し

て
い
ま
す
。
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今
年
度
は
10
月
１
日
か
ら
、
高
齢
者
予
防
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を
実
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し
ま
す
。
な
る
べ
く
早
く
接
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し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
お

い
て
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人
。

①
65
歳
以
上
の
人

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
し
ょ
う
が
い
が

あ
る
人(
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体
障
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者
手
帳
１
級
程
度
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【
期
　
間
】

　
10
月
１
日(

木)

～
12
月
31
日(

木)

【
接
種
回
数
】

　
接
種
期
間
中
に
１
回

【
実
施
医
療
機
関
】

　
長
浜
・
米
原
市
内
の
実
施
医
療
機
関

　

(

健
康
づ
く
り
日
程
表
ご
覧
く
だ
さ
い)

※�

長
浜
・
米
原
市
以
外
で
接
種
す
る
場
合
は

事
前
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
費
　
用
】

　

例
年
と
自
己
負
担
額
に
変
更
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
長
浜
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
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進
協
議
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と
と
も
に
、「
自
分
ら
し
く
輝
く

き
っ
か
け
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
男
女
共
同

参
画
を
進
め
る
講
座
や
演
劇
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ま
ち
な
か
え
ん
げ
き
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プf

ふ

り

こ

urico

に
よ
る
コ
メ
デ
ィ
ー
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劇

を
上
演
し
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
観
劇
し
ま

せ
ん
か
。

【
と
　
き
】

　
10
月
17
日(

土)

13
時
30
分
～

　
15
時(

12
時
30
分
開
場)

【
と
こ
ろ
】

　
虎
姫
文
化
ホ
ー
ル(

宮
部
町)

【
内
　
容
】

〇
演
劇「
オ
ー
！
マ
イ
ダ
デ
ィ
!!
」上
演

　

�「
私
、結
婚
な
ん
て
、や
～
め
た
」。
結
婚
式

前
夜
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
家
族
を
め
ぐ
る

大
バ
ト
ル
。
男
女
の
役
割
と
は
何
か
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
コ
メ
デ
ィ
ー
演
劇
で
す
。

〇�
こ
ど
も
レ
ッ
ス
ン
「
劇
の
秘
密
を
大
公

開
！
」
キ
ャ
ス
ト
が
舞
台
を
使
っ
て
演
劇

の
作
り
方
を
伝
授
し
ま
す
。

〇
女
性
起
業
家
・
活
動
家
の
紹
介
ブ
ー
ス
設
置

　

�

想
い
を
カ
タ
チ
に
し
た
女
性
起
業
家
、
活

動
家
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
　
員
】	90
人(

先
着
順
）

※�

託
児
あ
り(

生
後
６
か
月
以
上
の
未
就
学

児
。
予
約
制
で
先
着
10
人
）

【
参
加
費
】	無
料

【
申
込
み
】

　
①
名
前
②
住
所
③
電
話
番
号
④
託
児
を
希

望
の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
を
直
接
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

マ
ス
ク
着
用
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

新
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イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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 jinken@

city.nagaham
a.lg.jp

▲まちなかえんげきワークショップfurico


