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記事広告

子育て個別相談会
●�そだちっこ広場は中止していますが、予約制で個別相談
会を実施します（毎月１日より予約受付）

　妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・
発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子
育てについて感じていることを専門スタッフが疑問や不
安にお答えします。身体測定のみ(要予約)も可能です。

【対　象】  市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお
子さんと保護者

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時　
　　　　 (１人につき30分程度)

●離乳食のおはなしタイム(随時予約受付)
　予約制の個別相談として実施します。
　離乳食のすすめ方や心配ごと、相談など栄養士が
個別で対応します。

【時　間】 ９時30分、10時、10時30分、11時
　　　　 (１人につき30分程度)

【日　程】 子育て個別相談会と同じ日程
【対　象】 ５～８か月のお子さんを持つ保護者
【持ち物】 母子手帳、水筒
　　　　 健康観察票(申込みの人に郵送します)
　　　　 バスタオル(身体測定を希望される人)
子育て個別相談会、離乳食のおはなしタイムの
どちらも定員があり、申込み順となります。
●各会場予約申込み先
　・保健センター　　☎６５－７７５１
　・高月分室　　　　☎８５－６４２０

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた乳幼児健診は再開しています。年度当初に配布してい
た健康づくり日程表や健診案内チラシ等に記載している日程とは異なりますので、対象の人には順次、郵送で個
別通知をします。できる限り個別通知で案内する日程にお越しください。
　11月の３歳８か月児健診から、これまでの視力検査に加え、目の異常を早期発見するために屈折検査を実
施しています。お問合せ、相談は健康推進課（☎６５－７７５１）まで。

長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１( 子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９( 保健予防事業について )

保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０保健だより

　新型コロナウイルスの影響で悩みや不安が増えていたり、つらい気持ちを誰にも
話せずに我慢していませんか。
　各専用相談窓口がありますので、一人で抱え込まず、ご相談ください。

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は１年を通じて発生していますが、特に冬季に流行します。手や食
べ物を通じて口から感染し、人の腸の中で増え、下痢やおう吐などの症状を起こします。特に子どもや高齢者な
どは、重症化する恐れがあるので注意が必要です。
　症状がある時は、食品を二次汚染させる可能性があるため調理作業はせず、早めに医療機関を受診しましょう。

１.手洗いをしっかりする
　石鹸で手指を15秒以上
かけて洗いましょう。指
の間や爪の間
もしっかりと
洗いましょう。

２.食品の加熱は、中心部
　 までしっかりと行う
　85度以上で１分30秒
以上加熱しましょう。

３.調理器具などの洗浄・
　 消毒
　使用後は洗剤で十分に
洗い、熱湯などで消毒し
ましょう。

４.下痢の便やおう吐の
　 処理
　下痢の便やおう吐等の
処理は、換気を十分に行
い、手袋・マスクを着用し
たうえで速やかに行いま
しょう。

ノロウイルス感染予防のための４つのポイント

すこやかトピックス　
～ノロウイルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう～　

～こころ、元気ですか～

乳幼児健診
▲各種相談窓口

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人 12月11日(金） ○ 保健

センター
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

12月22日(火） 高月分室


