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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
元
気
で
す
か

な
が
は
ま
の
文
化
財
／

な
が
は
ま
の
自
然
不
思
議
発
見

至
誠
通
天

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

み
ん
な
の
掲
示
板

お
知
ら
せ

／
各
種
無
料
相
談

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
ん
な
の
掲
示
板

な
が
は
ま
見
聞
録

な
が
は
ま
見
聞
録

講
座・教
室

お
知
ら
せ

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。 掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

催
　
し

募
　
集

有料広告欄 有料広告欄

◆
育
脳
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
ベ
ビ
ー

　
ダ
ン
ス
教
室

日 

12
月
14
日(

月)

、
21
日(

月)

１
歳

児
ク
ラ
ス
：
10
時
～
10
時
45
分
、

２
歳
児
ク
ラ
ス
：
10
時
50
分
～
11

時
35
分
場
長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(

高
田
町)

講
松ま

つ

島し
ま

直な
お

子こ

、
谷た

に

春は
る

華か

定
各
10
組(

先
着
順)

費
１
，

０
０
０
円
／
回
申
電
話
で
。
締 

各

開
催
日
前
日
問
虹
の
音 

松
島 (

☎

０
９
０・６
７
３
７・８
１
９
５)

◆「
ち
ぎ
り
絵
」を
楽
し
も
う
！

日 

12
月
18
日(

金)

、１
月
22
日(

金)

、

２
月
19
日(

金)

、
３
月
19
日(

金)

各

日
９
時
30
分
～
12
時
場
神
照
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

神
照
町)

内
和

紙
を
ち
ぎ
っ
て
貼
り
合
わ
せ
、
絵

を
仕
上
げ
ま
す
。
指
先
を
使
う
こ

と
で
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
定 

15
人(

先
着
順)

費
１
，

０
０
０
円(

全
４
回)

別
途
教
材
費

持
平
筆
、の
り
、ボ
ー
ル
ペ
ン
、は
さ

み
申
電
話
で
。
締 

12
月
９
日(

水)

問

健
寿
会 

金か
な

澤ざ
わ(

☎
62
・
４
８
５
７)

◆
自
宅
用
味
噌
づ
く
り
講
座

日 

１
月
～
２
月
末(

日
時
は
希
望
に

よ
り
調
整)

場
赤
谷
荘(

小
谷
丁
野

町)

費
１
升
９
０
０
円
持
保
管
用
味

噌
を
入
れ
る
容
器
な
ど
申
電
話
で
。

他
準
備
物(

塩
、
大
豆
、
米)

の
分
量

な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
問
赤
谷
の
里 

河か
わ

毛け(

☎

０
９
０・１
１
３
８・０
９
４
２)

◆
令
和
３
年
度
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

　
募
集

国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い

て
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深

め
、
意
見
や
要
望
を
お
聞
き
し
て

国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
対
県
内
在
住
で
、
森
林
・
林

業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る

20
歳
以
上
の
人
申
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
締 

12
月
21

日(

月)

～
令
和
３
年
２
月
１
日

(

月)

他
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
は
募

集
開
始
日
と
な
り
ま
す
。
問
近
畿

中
国
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課(

☎

０
６・６
８
８
１・３
４
０
１)

◆
と
ら
ひ
め
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ

虎
姫
体
育
館
で
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
参
加
で
き
る

軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
と
ら
ひ
め

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

(

☎
73
・
２
２
７
３)

◆
天
災
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料

　
の
免
除

天
災
な
ど
で
被
害
を
受
け
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
申
請
し
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
対
震
災
、風

水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、

住
宅
、
家
財
、
そ
の
他
の
財
産
の
被

害
金
額
が
概
ね
２
分
の
１
以
上
の

損
害
を
受
け
た
人
持
り
災
証
明
書

ま
た
は
被
災
状
況
届
、
年
金
手
帳
、

印
鑑
、保
険
金
や
損
害
賠
償
金
の
金

額
が
確
認
で
き
る
書
類
申
彦
根
年

金
事
務
所
ま
た
は
保
険
医
療
課
、

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
で
。
問

彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課(

☎

０
７
４
９
・
23
・
１
１
１
４)

◆
歌
声
喫
茶
エ
ー
ル

日
毎
月
第
２
、４
金
曜
日
13
時
30
分

～
15
時
場V

ヴ
ォ
ー
チ
ェ

O
CE

ス
ク
ー
ル(

新
庄

寺
町)

内
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま

す
。費
５
０
０
円(

お
菓
子
、コ
ー
ヒ
ー

付)

問
歌
声
喫
茶
エ
ー
ル 

佐さ

治じ(

☎

０
９
０・７
３
６
０・６
３
２
１)

◆
ク
リ
ス
マ
ス
・
ク
ラ
フ
ト
・

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日 

12
月
19
日(

土)

10
時
30
分
～
12

時
場
多
文
化
共
生
・
国
際
文
化
交

流
ハ
ウ
ス
Ｇジ

オ
Ｅ
Ｏ(

神
照
町)

内
ア

ン
先
生
と
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作

り
ま
す
。
サ
ン
タ
が
来
る
か
も
。

定 

12
人(

先
着
順)

費
７
０
０
円(

材

料
費
込)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
。
締 

12
月
９
日(

水)

問
長
浜
市
民

国
際
交
流
協
会(

☎
63
・
４
４
０
０)

nifa_info@
yahoo.co.jp

◆
Ｈハ

ー

ト

ト

レ

イ

ン

ｅ
ａ
ｒ
ｔ
Ｔ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ
講
座

①
大
人
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　
「
お
と
み
っ
く
」

日 
12
月
８
日(

火)

10
時
30
分
～
11

時
30
分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(
勝
町)
講
中な

か

山や
ま

あ
り
か
定 

10

人(

先
着
順)
費
８
０
０
円(

初
参
加

無
料)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

②
ヨ
ガ
教
室

日 

12
月
10
日(

木)

10
時
30
分
～

11
時
30
分
場
六
荘
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー(

勝
町)

講
小こ

宮み

山や
ま

和か
ず

子こ

定 

15
人(

先
着
順)

費
５
０
０

円
、
託
児
１
０
０
円(

５
人
ま

で)

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
問

H
eartTrain dai

～dai

～ 

村む
ら

山や
ま(

☎

０
９
０・４
０
３
８・８
８
９
９)

daidai.risa@
gm

ail.com

◆
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
対
策

　
講
座「
全
国
統
一
模
擬
試
験
」

日 

①
12
月
９
日(

水)

②
12
月
11
日

(

金)

10
時
～
15
時
場(

特
養)

ア
ン
タ

レ
ス(

加
田
町)

定 

30
人(

先
着
順)

費

４
，８
０
０
円
申
電
話
で
。
締 

12
月

８
日(

火)

他
両
日
と
も
試
験
内
容

は
同
じ
で
す
。
問
青
祥
会
法
人
本

部(

☎
68
・
４
１
１
４)

◆
市
民
土
曜
講
座

日 

12
月
12
日(

土)

14
時
～
16
時
場

長
浜
バ
イ
オ
大
学(

田
村
町)

内
「
探

検
！
病
院
臨
床
検
査
室
の
裏
側

～
貴
方
の
血
液
で
何
が
わ
か
る
？

～
」
講
長
浜
バ
イ
オ
大
学
教
授 

小こ

森も
り

敏と
し

明あ
き

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
の
場
合
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
公
開
し
ま

す
。
問
長
浜
バ
イ
オ
大
学
地
域
連

携
・
産
官
学
連
携
推
進
室(

☎
64
・

８
１
３
３)

▲
と
ら
ひ
め
総
合
型

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲
び
わ
湖
東
北
部

　
地
域
連
携
協
議
会

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲
近
畿
中
国
森
林

　
管
理
局

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ

■マークの意味

申込方法や参加費等の記載がない催しは、申込不要、参加無料です。

掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
２月号：12月21日(月)　３月号：１月21日(木)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課(☎65－6504）までお問合せください。

◆
は
つ
ら
つ
体
操

　
～
転
倒
予
防
教
室
～

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
脳
ト
レ
な
ど
の
ゆ
っ
く

り
無
理
の
な
い
運
動
で
介
護
に

頼
ら
な
い
身
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。
日 

12
月
11
日(

金)

、
１

月
22
日(

金)

、
２
月
12
日(

金)

、

３
月
12
日(

金)

各
日
13
時
30
分

～
14
時
45
分
場
神
照
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー(

神
照
町)

定 

10
人

(

先
着
順))

費
３
，
５
０
０
円(

全

４
回)

申
電
話
で
。
締 

12
月
４
日

(

金)

19
時
問
長
浜
市
民
国
際
交

流
協
会(

☎
63
・
４
４
０
０)

記
事
広
告

長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

12
・
１
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、必
ず
電
話
の
う
え
、マ

ス
ク
を
着
用
し
受
診
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
検

査
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

☎
65
・
１
５
２
５

※�

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

12
月
６
日
、13
日
、20
日
、27
日
、

　
　
30
日
、31
日

１
月
１
日
、２
日
、３
日
、10
日
、

　
　
11
日
、17
日
、24
日
、31
日

【
受
付
時
間
】

８
時
30
分
～
11
時
30
分

12
時
30
分
～
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】 

９
時
～
18
時

【
診
療
科
】 

内
科
・
小
児
科

【
場　
所
】

湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内

(

宮
司
町
１
１
８
１
‐
２
）

※�

受
診
時
は
保
険
証
・
福
祉
医
療
券
・

お
薬
手
帳
・
母
子
健
康
手
帳(

乳

幼
児
の
場
合)

を
お
忘
れ
な
く
。

※�

診
療
日
は
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始(

12
月
30
日
～
１
月
３
日)

で
す
。

問
地
域
医
療
課(

☎
65
・
６
３
０
１)

●
お
こ
と
わ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
催
し
が
延
期

や
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
問
合
せ
は
主
催
者
に
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
催
し
参
加
の
際
に
は
マ

ス
ク
着
用
な
ど
感
染
症
予
防
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。

12
月
の
税
・
料

〇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

	

４
期

〇
国
民
健
康
保
険
料	

７
期

〇
介
護
保
険
料	

７
期

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

	

６
期

安
心
で
安
全
な
口
座
振
替
を

始
め
ま
せ
ん
か
。


