
Pontos sobre as medidas preventivas
No caso de encontros com pessoas idosas ao retornar para a casa dos pais ou ao reunir-se

com um grande número de pessoas, procurar praticar as medidas preventivas e os cuidados

para manter-se em boas condições físicas. Se pessoas idosas ou com doenças crônicas

forem infectadas, há risco de terem complicações.

É eficaz usar máscara como medida preventiva ao ir a hospitais, visitar instituições para

pessoas idosas.

Ao consultar instituições médicas

Ao visitar instituições etc. para idosos

No horário de congestionamento de trens, 

ônibus etc do trajeto de ida/volta da 

escola, do trabalho

Ventilação

Usar 

máscara

Lavar e 

desinfetar  as 

mãos

※Há casos em que as empresas por decisão própria, podem solicitar o uso de máscara.


