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R4+ on—h—rnERgriE O Cartdo My Number Podera Ser Utilizado Como Hokensho
ELTHIATED&SICAYETS (Cartao de Segurado) (ha tramites necessarios)

A partir de marco e de forma gradual, sera possivel utilizar o cartdo My Number (com foto) como Hokensho
em instituicdes médicas e farmacias (0 hokensho atual continuara sendo aceito).

Ha expectativas de que com isso, a confirmacdo da qualificacdo de segurado e o servico de recepgdo nas
instituicdes médicas tornem-se mais eficientes, e levem a reducdo do tempo de espera.
Tramite necessario: Primeiro, é preciso providenciar o cartdo My Number, smartphone compativel a leitura
do cartdo My Number (ou computar e leitor de cartdo), acessar o Myna Portal e realizar o tramite para uso
como Hokensho.
O tramite para uso do cartdo My Number como Hokensho pode ser realizado ao mesmo tempo que a
solicitagdo de emissédo do cartdo My Number ou ao realizar o tramite do Myna Point.
Itens de atengdo: OAépoca de inicio da utilizag&do pode variar de acordo com a insituigdo médica ou farmacia.
Posteriormente, o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-estar Social ira publicar a lista de instituicbes médicas
onde podera ser utilizado.
OO My Number (12 digitos) em si, ndo sera utilizado ao apresentar o cartdo My Number como Hokensho.

No balcéo da instituicdo médica e farmacia

Myna Portal

Basta colocar

sobre o leitor!

O Myna Portal é gerenciado pelo governo. E um
site com conta individual, que oferece servigco
centralizado e online, através do qual é possivel
pesquisar e realizar tramites administrativos.

E muito
facil!

(DColoque o cartdo My Number sobre o leitor de cartdo.;
(@A confirmagao sobre sua qualificagdo no seguro médico é

realizado online.

Informacgoes sobre o uso do cartao My Number como Hokensho
My Number Sougou Free Dial (linha de consultas gerais sobre o My Number) TEL.: 0120-95-0178
Dias uteis: 9h30 ~ 20h00 Sabado, domingo, feriados: 9h30 ~ 17h30 (exceto no feriado de final e inicio de ano)
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Vamos Por em Pratica Atitudes Visando a Concretizagao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ODS ¢é a abreviagdo de [Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (em inglés, SDGs - Sustainable

Development Goals)], que consiste em 17 objetivos e 169 metas a
serem alcangcados mundialmente até 2030. O intuito é concretizar a
formacao de uma sociedade sustentavel tendo como base a filosofia
[No one will be left behind — N&ao deixar ninguém para tras].

Ha muitas coisas que podemos realizar. Alguns dos atos que
tomamos rotineiramente podem estar estar vinculadas aos ODS. E
preciso tomarmos consciéncia de que a responsabilidade sobre os
objetivos de desenvolvimento sustentavel € de cada um de nés.

Podemos comegar ja, colaborando com pequenos atos.
~ ODS que podem ser praticados imediatamente ~
No lar

OApagar as luzes com frequéncia;

ONa&o deixar a torneira aberta;

OUtilizar todos os mantimentos da geladeira;

ODividir igualmente as tarefas domésticas;

Nas compras

OComprar produtos regionais e em lojas da regiao;
OUtilizar sacolas ecoldgicas (my bag, eco bag);
OEscolher produtos de embalagens simples;

Informacdes: Sougou Sesakuka TEL.: 0749-65-6505

#® OBIETIVOS sustemive
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OEscolher produtos com marcas de certificacdo
(produto sustentavel);

No trabalho

OAOo trabalhar, fazé-lo com afinco e nas folgas,
descansar bem;

O Locomover-se a pé, de bicicleta ou utlizar
transporte publico;

ONa&o imprimir além do necessario;

OComprar produtos sustentaveis;



GUIA DE SAUDE izi#4#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO sisre

Os exames pediatricos adiados a fim de prevenir a propagagdo do COVID-19, foram reiniciados. Atengao, pois com o
adiamento, as datas ndo serdo as mesmas que constam no Kenkou Zukuri Nitteihyou (Programagio de Exames para
Manutengdo da Saude) ou no panfleto com a programagao de exames pediatricos distribuidos no inicio do ano fiscal.

P Por favor, contate o Kenkou Suishinka, se tiver dividas ou alguma preocupagdo. TEL.: 0749-65-7751

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI — Consulta Individual Sobre a Criagao de Filhos

@A programacao do Sodachikko Hiroba foi cancelada, mas realizaremos consultas individuais mediante
reserva (recepgao das reservas, todos os meses a partir do dia 19).

Podera se orientar sobre duvidas/preocupagdes sobre a gravidez, amamentacao, crescimento - desenvolvimento dos filhos,
vacinacgao preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc. Um staff especializado podera esclarecer as
duvidas e insegurancas. E possivel realizar somente a medicdo de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criancas em idade pré-escolar residentes no municipio.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

S Por favor, contate o Kenkou Suishinka, se desejar realizar uma consulta ou orientagdo individual. TEL.: 0749-65-7751

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 22 de janeiro O Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 18 de janeiro Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Recepgao de reserva em qualquer época. Gratuita.
Consulta individual com nutricionista, mediante reserva, sobre 0 avango das papinhas e outras preocupagdes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).
Datas: nas mesmas datas do Kosodate Kobetsu Soudankai
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade.
ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia), Kenkou Kansatsuhyou
(sera enviado aos que se inscreverem), toalha de banho (se desejar realizar a medigdo do peso, altura)
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®lnscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420

FEXRKkESEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagacdo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc¢do para ndo errar o numero.)
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Sauide Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

Centro de Atendimento
Datas de atendimento:  janeiro: 1,2, 3,10, 11,17, 24, 31 4 e e
fevereiro: 7, 11, 14, 21, 23, 28 o S
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademneta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de satide matemo-infantil) no caso de criancas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha

>
Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

)
Nagahama Shimin Tailkukan

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

28 BOBHLE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE FEVEREIRO

9 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

9 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

8?2 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1%mar/2021.
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1.Préticar as medidas basicas de
prevencao de contagio

Pontos de Prevengao do COVID-19 no Inverno

2.Ventilar o ambiente mesmo durante o
inverno

3.Manter a umidade do ambiente em nivel
adequado (aproximadamente 40%)

QOUsar méscara OManter a janela aberta, de forma que OVentilar e manter a umidade do ambiente
OGarantir a distancia segura ~ § &——"— ndo baixe a temperatura interior (abrir (utiizando umidificadores ou estendendo as
CcOm outras pessoas = umpouco ajanela, roupas dentro de casa)
OEvitar 0 Sanmitsu manter a temperatura O Redizar a  limpeza, [f
(3 situagdes de proximidade) do agnblente superior desinfeccdio das  superficies
OLavar as maos com frequéncia alsq) com frequéncia

(DSe apresentar sintomas como febre, tosse, etc.,
antes de dirigir-se para a consulta, oriente-se
primeiro por telefone com a instituicdo médica
mais proxima.

(QEvite sair se no estiver bem de satide.

Em caso de divida sobre a instituicio médica onde se orientar
Shiga-ken Jushin -Soudan Center (Todos os dias 24 horas)
(emjaponés) & 077-528-3621 FAX 077-528-4865
Ps-support@office.email.ne.jp

MEEEODABEELEELET Inscrigcoes para Moradias da Prefeitura (Shiei Juutaku)

Requisitos necessarios para a inscrigao: Pessoas que correspondem a todos os seguintes requisitos:

OPessoas residentes no municipio ou que trabalhem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com o pagamento
dos Impostos Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Saude/Kokumin Kenkou Hokenryou.

OO0 salicitante ou as pessoas que irdo morar juntos ndo sejam integrantes da mafia (Bouryokudan in).

OEstar passando por dificuldade relacionada a moradia atualmente.

OPara as moradias destinadas a todas as pessoas: O solicitante deve estar morando com a familia atualmente, ou possuir
familiar que ird morar junto (com excegao do Shinjoutera Danchi).

OPara as moradias destinadas ao auxilio a criagao dos filhos: Na época da inscrigdo, o solicitante deve estar sustentando
filhos em idade pré-ginasial (até o primeiro 31 de margo apds o aniversario de 12 anos), estar morando junto ou com
previsdo de morarem juntos.

OA soma do rendimento mensal de todos os moradores devera ser inferior a ¥158.000.

Porém, caso comresponda a determinadas condigoes, o limite de renda mensal sera de ¥214.000.

3% Consulte o setor responsavel para obter mais informacdes sobre os requisitos para morar sozinho, etc.

Periodo de ocupagao: No maximo 10 anos, a contar da data de pemissao para entrada determinada pela prefeitura.
3%No caso da moradia destinada ao auxilio a criagao de filhos, € o periodo mais curto entre no maximo 10 anos a partir da
data de permissao para a entrada, ou até o primeiro 31 de margo apés o filho mais novo completar 18 anos.

Epoca de entrada nos apartamentos: Inicio de abril de 2021 (previsao)

Modo de selegao: O inquilino sera escolhido através de sorteio aberto ao publico. Este sera realizado apds a Comisséo de

Administracdo de Moradias da Prefeitura selecionar entre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.

Periodo de inscrigdo: 15 (sex) a 25 de janeiro (seg) das 8h30 as 17h15 (somente dias Uteis)

%O formulario estara a disposigao a partir de 4 de janeiro (seg) no Kenchiku Juutakuka na Prefeitura de Nagahama, Hokubu
Shinkoukyoku e nas subprefeituras.

Outros: *Por via de regra, no sera aceita solicitaggdo em nome de um procurador.

*Por ocasido da entrada no apartamento, € necessario efetuar o pagamento do Shikikin — depdsito (3 meses de aluguel).

*Por ocasiao da entrada no apartamento, ha necessidade de 2 fiadores (ndo necessarios na hora dainscrigdo). 3os fiadores
devem residir em Nagahama e possuir renda mensal superior a 104.000 ienes.

*O aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento mensal dos inquilinos.

*As moradias que nao forem escolhidas, serao colocadas para novo sorteio posteriormente.

*A partir desta chamada, € possivel escolher outra moradia como 22 opgéo.

Moradias disponiveis Ano fiscal da Estrut Planta Area Pi Inscriggo p/ | Aluguel (Reiwa 1)

Nome do Danchi — Complexo Habitacional (local) construgdo strutura an m2 SO | 1 pessoa mensal’¥ (*1)
[Moradia destinada a todas as pessoas] -
Shinjoutera Danchi Dai 2-5 Gou (Shinjouteracho) 1967 |4andares| 2DK | 3620 | 2 O 7400~11.000
[Moradia destinada a todas as pessoas] _ -
Chikusa Nishi Danchi Dai 7-1 Gou (Ima-cho) 1984 sobrado | 3K | 6330 X 15.500 ~23.000
[Moradia destinada a todas as pessoas] _ -
Kakinoki Danchi Dai 1 Gou (Kakinoki-cho) 1979 | sobrado | 3K | 5547 X 12400~ 18.400
[Moradia destinada a todas as pessoas] _ _
Yokota Danchi Dai B - 3 Gou (Kinomoto-cho Tabe) 1981 sobrado 3K 5725 X 13.700 ~20400
[Moradia destinada ao auxilio a criagéo dos filhos]
Yawata Nakayama Danchi Dai 2-3 Gou 2001 3andares| 2LDK | 5830 | 2 X 20500 ~ 30.600
(Yawata Nakayama-cho)
[Moradia destinada ao auxilio a criagdo dos filhos] -
Jougi Danchi Dai 3-3 Gou (Jougi-cho) 1997 | 3andares| 3LDK | 6890 | 2 X 20100~ 30.000

(*1) Calculado conforme a renda mensal dos inquilinos

Informagoes: Kenchiku Juutakuka TEL.: 0749-65-6533



TR RF & ATEHD Aviso sobre os Locais de Recepc¢ao da Declaragao de Imposto de Renda e de
EZagnsms>t Rendimentos Para o Imposto Municipal e Provincial 16/fev (ter) a 15/mar (seg)
Estaremos recebendo consultas sobre as Declaragdes de Rendimentos para o Imposto Municipal e Provincial do ano fiscal
2021 e de Imposto de Renda referente ao ano 2020 (1%an a 31/dez/2020) na Prefeitura, no Hokubu Shinkoukyoku ou nas
subprefeituras. A declaracdo deve ser elaborada pela prépria pessoa.
Ha previsdo de congestionamento, e longa espera. Estejam cientes de que caso haja congestionamento no
atendimento, a recepgao podera ser encerrada antes do horario definido.
Solicitamos a colaboragdo com as medidas de prevengao de contagio nos locais de recepcao da declaragao.
OSolicitamos o0 uso de mascara e pratica das medidas de prevengéo do COVID-19. Pode ocorrer da entrada nao ser
permitida caso esteja sem mascara.
OSolicitamos que evitem de comparecer caso nao estejam bem de salde ou apresentem sintomas como febe, tosse, etc.
Dependendo da medi¢éo da febre no local, pode ocorrer da entrada n&o ser permitida.

Locais de consulta Periodo Horario de atendimento

Prefeitura de Nagahama (1° piso Tamokuteki Room) . 8h30, ~10h30 _13h00 ~1 6_h00
16/fev (ter) ~ | »Exceto sabados, domingos e feriados

Hokubu Shinkoukyoku (2° piso Dai 1, Dai 2 Kaigishitsu) 15/mar (seg) | *Haprevisdode congﬂestionamento no 1°dia
€ na parte da manha.

Informacgoes: Zeimuka TEL.: 0749-65-6524

H LSy Mh—RETk - faEn  Os Impostos Municipais, as Taxa dos Seguros de Saude
T ETREE Y FT Poderao Ser Pagos com Cartao de Crédito e Outros

Os impostos municipais, as taxas dos seguros etc. poderéo ser pagos com cartdo de crédito, intemet banking e PayPay.
Recomendamos esta forma de pagamento pela sua praticidade. Basta ler o cédigo de barras do camé para efetuar o
pagamento em qualquer hora do dia.

Forma de utilizar: Abrir o aplicativo especifico através de um smartphone ou tablet com camera e acesso a intemet.

Realize a leitura do cadigo de barras e efetue o pagamento.

OE necessario realizar o download do aplicativo [E/ 3 JLL¥ (l&-se: mobairureji)] para o pagamento com cartdo de crédito
ou intemet banking.

OPara utilizar o pagamento através de cartédo de crédito, ha uma taxa de servico cobrada de acordo com o valor do
pagamento.

OPara utilizar o pagamento através do intemet banking, € necessario que primeiro apresente uma solicitagdo de uso do
servigo a instituicdo bancaria que deseja utilizar.

OPara utilizar o pagamento através do PayPay, é necessario adquirir o aplicativo e adicionar créditos suficientes.

Inicio: 4 de janeiro (seg)

O que pode ser pago: Imposto municipal € provincial, sobre bens imdveis, sobre veiculos de pequeno porte; Taxas do

seguro nacional de saude, do seguro de cuidados e assisténcia, do seguro médico para pessoas acima de 75 anos de

idade; mensalidade da creche, do clube de criangas apds as aulas; Taxa de manutengédo de cemitério; Encargo do usuario

referente a obra de esgoto;

ltens de atengdo: OAqueles descontados automaticamente do salario, aposentadoria ndo s&o alvo;

OCamés com codigo de barras e com valor inferior a 300.000 ienes, sao os que podem ser pagos. N&o é possivel realizar
0 pagamento de camés vencidos ou com corre¢éo do valor.

OEstejam cientes de que a prefeitura ndo emite recibos.

OPode haver demora de cerca de 1 més para que o Nouzei Shoumeisho (comprovante de pagamento de impostos) possa
ser emitido;

Informagoes: Zeimuka TEL.: 0749-65-6508

R EMRFTNEEERFacebook TE T4 Ay t—
Mensagens de Video no Facebook em Idioma Estrangeiro da Prefeitura de Nagahama
A partir deste més, todo dia 15, postaremos um video com informagdes da prefeitura no Facebook em idioma estrangeiro,
e no canal do You Tube [&£FE~% tb (Hamaru th).
Os videos serao postados em Yasashii Nihongo (japonés simplificado) + portugués e Yasashii Nihongo + espanhol. Nao
deixem de assistir.

Paginas da prefeitura no facebook: You Tube L Lk L
Portugués: Espanhol: Inglés FTFE~5 m&FAOSD HHSHE
Amigo Tsuushin Nagahama  Hola Nagahama Hello Nagahama (Hamaru tb) Rt cove odis ralaitumg
T
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-'i" d -| Nagahama Shiyakusho
m L-"‘ - ' Shimin Katsuyakuka

Informagoes: Shimin Katsuyakuka TEL.: 0749-65-8711



