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FEIOOF (LRI FUEROSMLE Aviso Sobre a Vacinagao Contra COVID-19

Inicio da reserva para a vacinacdo contra COVID-19 para pessoas com 65 de idade ou mais.
Em 1° de junho (ter), iniciamos a recepgao das reservas para vacinagao para pessoas com 65 de idade ou mais. Os
interessados em tomar a vacina devem realizar a reserva através de um dos meios citados abaixo:

Formas de vacinagao Reserva pela internet Reserva por telefone
Vacinacio coleti [=1gz:3H =] | Nagahama-shi Corona Wakuchin
(azﬁggé%azgoééi‘:; o5 locais ge | REANZE aleitura EclEi | Call Center

A : do codigo QR LET RS | TEL.: 050-5526-1358
vacinagao instalados pela prefeitura 1. il
o pela prefeitura) [STEReEE | 9h00 ~ 20h00
Vacinagao individual Realize a reserva por telefone diretamente com a
(aplicagdo da vacina em clinica particular) instituicdo médica na qual deseja aplicar a vacina

Enviaremos o cupom para vacinacio contra COVID-19 para pessoas com 64 anos ou menos de idade por
volta de final de junho

Enviaremos o cupom para vacinagéo contra COVID-19 para pessoas com idade entre 16 e 64 anos aproximadamente em
final de junho. A previsao é de iniciarmos a recepgao das reservas para vacinagao de pessoas com doengas cronicas e
profissionais que trabalham em instituicbes de cuidado de idosos a partir de 1° de julho (qui), € para as demais pessoas a
partir de 1° de agosto (dom).
A programagdo podera sofrer alteragdes de acordo com a situagdo de fomecimento das vacinas.

Publico-alvo da Envio dos cupons -~ , . L
S L Inicio da reserva Inicio da vacinagao
vacinagao prioritaria para vacinagio

Pessoas com 75 de idade ou mais Aceitando reservas Foi iniciada

Enviados em

29demargo (se9) | fogejunho ) | APTCmento e

Pessoas entre 65 ~74 anos de idade

Portadores de doencas cronicas

Trabalhadores de instituigbes para idosos 1° de julho (qui) Aproximadamente em
P tre 60 e 64 de idad final de julho
essoas entre 60 e 64 anos de idade Final de iunho
Aproximadamente em

Outras pessoas além das citadas acima 1° de agosto (dom)

final de agosto

[Pessoas com doengas cronicas] definidas pelo governo central (na data base de 19 de margo de 2021)

1. Pessoas com as seguintes doengas ou condigoes e que estejam em tratamento ou hospitalizadas

(1)Doenga respiratdria cronica;

(2)Doenga cardiaca cronica (inclui pressao alta);

(3)Doenga renal cronica;

(4)Doenga hepatica cronica (cirrose hepatica, etc.);

(5)Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, ou diabetes associada a outras doencas.

(6)Doencas sanguineas (com excec¢ao de anemia por deficiéncia de ferro);

(7)Doenga que prejudicam o funcionamento do sistema imunolégico (inclusive tumores malignos em tratamento);

(8)Recebendo tratamento com esterdide ou outro que reduz o funcionamento imunolégico;

(9)Doengas neurolégicas e doencas neuromusculares associadas a anormalidades imunolégicas;

(10)Fungdes fisicas prejudicadas, devido a doengas neurolégicas ou neuromusculares (deficiéncia respiratoria, efc.);

(11)Anomalia cromossémica;

(12)Deficiéncia fisica e mental grave (estado simultaneo de deficiéncia fisica severa e de deficiénia intelectual severa);

(13)Sindrome da apnéia do sono;

(14)Doengas mentais graves (intemado para tratamento de doengas mentais, portador da cademeta de salude e bem-
estar de deficiéncia mental, ou que se enquadra na categoria [grave e continua] da assisténcia médica para autonomia)
e deficiéncia cognitiva (no caso de possuir o Ryouiku Techou — cademeta de deficiente intelectual);

(continua na préxima pagina)



(continuagao da pagina anterior)

2 Pessoas obesas que correspondem ao critério basico (IMC - indice de massa corporal superior a 30)
IMC = peso corporal (kg) = altura (m) = altura (m)
Exemplo de calculo do IMC: Altura170cmepeso87 kg, 87 — 1.7 =+ 1.7 = 301
2XNao é necessario apresentar diagnostico médico para certificar que possui doenga crénica. Anote o fato no
guestionario para vacinagdo. Se necessario, confirmaremos a situacdo das doencas e tratamento, no momento da
conferéncia do questionario.

Informag6es: Nagahama-shi Corona Wakuchin Call Center TEL.: 050-5526-1358
Shingata Coronavirus Wakuchin Sesshu Suishinshitsu TEL.: 0749-65-6379

FRIOOF DO FAFERIZITRIL M HILEE. ARA VEBEOERERE LE T
Datas em que Havera Intérpretes de Portugués e Espanhol nos Locais de Vacinagao Coletiva
Em algumas datas, disponibilizaremos intérpretes de portugués e espanhol nos locais de vacinagéo coletiva. As pessoas
que necessitarem de intérprete poderao escolher entre as seguintes datas:
ODatas, locais de vacinagao coletiva com intérprete (vacinagdo para pessoas acima de 65 anos de idade)

12 dose 22 dose
20 de junho Nagahama Well Center 13 dejulho Nagahama Well Center
(dom) (ter)
6 dejulho Nagahama Shiyakusho 14 dejulho Nagahama Well Center
(ter) (qua)
. .. | Hokubu Kenkou Suishin Center 29 de julho .
8 de julho (qui) (a0 lado da subprefeitura de Takatsuki) (qui) Nagahama Shiyakusho
1°de agosto | Hokubu Kenkou Suishin Center
(dom) (ao lado da subprefeitura de Takatsuki)

OReservas para vacinagao coletiva
E necessario estar com o cupom para vacinagdo em maos no momento de realizar a reserva.
Por telefone, em portugués, com o Shingata Corona Wakuchin Suishinshitsu da Prefeitura de Nagahama
TEL.: 0749-65-6379 8:30 ~ 16:30 (para atendimento em portugués solicite: Tsuyaku Onegaishimasu.)
Por telefone com o Nagahama-shi Corona Wakuchin Call Center TEL.: 050-5526-1358 (somente em japonés)
Pela intemet através do site de reservas online (somente em japonés)

InformagGes em diversos idiomas na homepage da prefeitura de Nagahama:

-Informagdes relacionadas ao Novo Coronavirus (COVID-19)

-Instrugdes para a vacina contra o coronavirus

-Tradugao do Formulario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus (questionario para vacinagao)
(Devera responder no questionario para vacinagdo em japonés)
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EEROIr A ESEELES  Exame de Cancer de Mama no Domingo, no Shiritsu Nagahama Byouin

O cancer de mama atinge 1 em cada 11 mulheres e € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres.

E muito importante realizar o exame de cancer de mama a cada dois anos. O Shiritsu Nagahama Byouin programou o
exame de cancer de mama em alguns domingos, para que um numero maior de pessoas possam realiza-lo. Aproveitem
esta oportunidade.

Datas: 20 de junho, 11 de julho, 3 de outubro e 7 de novembro Local: Shiritsu Nagahama Byouin (Ooinui-cho)
Publico-alvo: mulheres acima de 40 anos de idade (exame 1 vez a cada 2 anos)

Custo: 49 anos de idade ou menos: 1.800 ienes; 50 anos de idade ou mais: 1.500 ienes;

Inscrigoes: por telefone, com o setor responsavel. *Informe-se sobre o horario e outros detalhes no momento da inscrigao.
*E possivel realizar o exame no sabado no Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informe-se.
Informagoes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759




GUIA DE SAUDE izi#4#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO s=sma

Horario de inscrigao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audigao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai
1~ 15 de margo/2021 28 de julho )
4 meses - 30 de julho
16 ~ 31 de margo/2021 29 de julho
1 ~ 15 de setembro/2020 20 dejulho
10 meses - 26 de julho
16 ~ 30 de setembro/2020 21 dejulho
1 ~ 15 de novembro/2019 12 de julho
1ano e 8 meses - 19 de julho
16 ~ 30 de novembro/2019 16 de julho
1 ~ 15 de novembro/2018 6 de julho
2 anos e 8 meses - 14 de julho
16 ~ 30 de novembro/2018 7 de julho
1 ~ 15 de novembro/2017 1 dejulho
3 anos e 8 meses - 5dejulho
16 ~ 30 de novembro/2017 2dejulho

Solicitamos que adie a vinda para o exame nos seguintes casos em que a crianga ou acompanhante:
(DAinda apresentar febre ou sintomas de gripe no dia do exame;
@Tiver apresentado febre nas Ultimas 2 semanas;
(@Estiver no periodo de observagao por ter tido contato proximo com pessoa infectada.
Favor comparecer no préximo exame depois de ter se recuperado.
O O exame pediétrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

O Como medida preventiva contra a contaminagéo, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora
da medicdo corporal.

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI - Consulta Ind|V|duaI Sobre a Cnagao de Filhos

><30 mlnutos por pessoa

@®Realizamos consultas individuais mediante reserva

Podera se orientar sobre duvidas/preocupacdes durante a gravidez, crescimento - desenvolvimento dos filhos, sobre os
dentes, nutricdo, etc. Um staff especializado podera esclarecer as dividas e insegurangas. Também €& possivel realizar
apenas a medigao de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criangas em idade pré-escolar residentes no municipio.
Horarios: 9n30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 18 de junho O Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 28 de junho Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Consulta sobre as papinhas) Gratuita.

Consulta individual com nutricionista, mediante reserva, sobre como proceder com as papinhas e outras preocupacdes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

Video sobre papinhas
Datas: nas mesmas datas do Kosodate Kobetsu Soudankai (em japonés)
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade. E
ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia), T 4
toalha de banho (se desejar realizar a medigao do peso, altura) b!-
Postamos videos sobre papinhas. Confira acessando o cédigo QR ao lado.

@®Inscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: E]-E. b
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420



FEXRKESEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagéo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Né&o realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (ateng¢ao para nao errar o nimero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar

atendimento no Centro de Sauide Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. Contro de Atendimento
Datas de atendimento: junho: 6, 13, 20, 27 4 Na mi;-ﬂ'-'m

julho: 4,11, 18, 22, 23, 25 _
Horario de recepg¢ao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou £
Techou (cademeta de salide matemo-infantil) no caso de criancas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

X
Kohoku Goudou Chousha Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros) -

6 ADREFLILRBORI Junho: Més de Entrega do Jidou Teate Genkyou Todoke
#EcHELLET (Declaragdo de Atualizagdo de Dados do Abono Infantil) Favor entregar via postal

Os beneficiarios do Jidou Teate (abono infantil), necessitam apresentar a declaragdo de atualizagdo de dados todos os
anos no més de junho. O formulario foi enviado em um envelope amarelo especifico do Jidou Teate, para as pessoas que
estao recebendo o abono atualmente. Favor preencher os dados, anexar os documentos necessarios e enviar via postal
utilizando o envelope resposta. Conferir quais sdo os documentos na carta enviada.

No caso de desejar realizar a solicitagéo eletrénica através do Pittari Service (Myna Portal), favor conferir o modo de
solicitagdo na Homepage do Naikakufu - Gabinete do Govemo (em japonés)).

Periodo de recepgao: de 1° de junho (ter) até 30 de junho (qua).

X Esteja atento, pais, se atrasar na entrega do Genkyou Todoke, pode acontecer do depdsito demorar a ser efetuado.
Informacg6es: Kosodate Shienka Tel.: 0749-65-6554

FROn+ Y1 L RAREEDS7Z . Sistema de Redugao da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken
& BERIBRIREHI DR FIE Devido a Influéncia da Pandemia de COVID-19
As seguintes unidades familiares (Setai) afiliadas ao Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) podem utilizar
o Sistema de Reducao da Taxa.
Devido a disseminacdo do COVID-19:
(PUnidade familiar cujo principal provedor do sustento faleceu ou ficou gravemente enfermo;
(2Unidade familiar cujo principal provedor do sustento decretou faléncia dos negdcios ou ficou desempregado;
(3Unidade familiar com previsdo de queda no rendimento superior a 30% em comparagio com o ano anterior (porém, o
valor total da renda do ano anterior devera ser inferior a 10 milhdes de ienes, e o valor da soma das outras rendas, excluindo
a renda com previsao de queda, devera ser inferior a 4 milhées de ienes);
HPrincipal provedor do sustento da unidade familiar € entre o chefe da unidade familiar e a pessoa inscrita no Kokumin
Kenkou Hoken, aquele que possui o maior rendimento.
Taxas alvo da redugao: Taxas do ano fiscal Reiwa 3, com data de vencimento entre 1%/abril/2021 a 31/margo/2022.
Porcentagem de reducgao: Entre as unidades familiares alvo:
- Unidade familiar que corresponde ao item (1) iseng&o total;
- Unidade familiar que corresponde aoitem (2 ou 3): parte da taxa do seguro ou o total
Prazo para solicitagéo: 31 de margo de 2022
Como solicitar:
COdiretamente no departamento responsavel
Qrealizar o download do formulario na homepage de Nagahama, e entregar pessoalmente ou via postal ao departamento
responsavel.
Informacgées: Zeimuka TEL.: 0749-65-6512

7 RRiDEHLE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO
22 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de planejamento urbano)
22 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 2/agosto/2021.




