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FEIOOF (LRI FUEROSMLE Aviso Sobre a Vacinagao Contra COVID-19

Olnicio da reserva para a vacinacao contra COVID-19 para pessoas acima de 12 anos de idade

Em 1° de agosto (dom), iniciamos a recepgao das reservas para vacinagao de pessoas acima de 12 anos de idade. Confira
detalhes sobre como realizar a reserva e sobre os locais de vacinagdo no panfleto [Aviso sobre a vacinagao Vol.4] ou no
website da prefeitura de Nagahama.

OSobre a vacinacao para pessoas com menos de 15 anos de idade
BMEm principio, solicitamos que realize a vacinagao individual na clinica que costuma frequentar (médico da familia). A
crianga deve estar acompanhada do responsavel.
BNo questionario para vacinagzo, o responsavel deve assinar na lacuna referente ao desejo de ser vacinado.
W Para as pessoas que completardo 12 anos durante este ano, 0 questionario para vacinagao sera enviado no més seguinte
ao do aniversario.

OSobre os efeitos colaterais

Ha casos de surgimento dos sintomas descritos abaixo dentro de alguns dias apds a vacinagdo. Na 22 dose, a possibilidade
de surgimento dos sintomas € maior do que na 12 dose.

Porcentagem de Sintomas
surgimento dos
sintomas Vacina Pfizer Vacina Takeda / Modema
Mais de 50% Dor no local de aplicagdo da vacina, cansago, | Dor no local de aplicagdo da vacina, cansago,
0 dor de cabeca dor de cabeca, dor muscular
Dor muscular calafrios. dor nas articulacses Dor nas articulagées, calafrios, ansia de vémito,
o o L " ’ cUlagoes, vOmito, inflamagao nos glanglios linfaticos, febre,
Entre 10% e 50% | diarréia, febre, inchago no local de aplicagcdo da inchago no local de aplicacio da vacina
vacina vermelhiddo, edema
N . . 5
Entre 1%e10% | Ansia de vomito, vomito Dor no loca) de pg‘;"g?fai?ng;‘fc'”a’ etc. no 7

Pessoas que apresentarem febre, dor forte, podem fazer uso de analgésico ou antitérmico e observarem o estado. No caso
dos sintomas continuarem, consulte-se com o Shiga-ken Shingata Coronavirus Wakuchin Senmon Soudan Madoguchi.

Shiga-ken Shingata Coronavirus Wakuchin Senmon Soudan Madoguchi (24 horas)

Atendimento 24 horas (e em 12 idiomas/ triofone)
TEL.: 077-528-3588 9h00 ~ 18h00
TEL.: 077-528-3621 18h00 ~ 9h00 da manha seguinte

OSobre a vacinacdo em gestantes

Gestantes n&o foram excluidas do publico-alvo da vacinagdo. Porém, as que desejam aplicar a vacina, devem orientar-se
previamente com o seu obstetra. E também, conferir as Ultimas noticias no website do Kousei Roudosho (Ministério da
Saude, Trabalho, e Bem-estar).

Considere o Shokuiki Sesshu - vacinagédo na empresa, faculdade

Solicitamos as pessoas que tem oportunidade de aplicarem a vacina ha empresa onde trabalham ou faculdade que
frequentam, que na medida do possivel, procurem aplicar a vacina nesses locais O cupom para vacinagéo enviado pela
prefeitura pode ser utilizado mesmo que a empresa ou faculdade esteja localizada fora do municipio.

Solicitacao as pessoas que desejam aplicar a vacina nos Centros de vacinagdo em grande escala instalados
pelo governo nacional
Solicitamos que tome medidas preventivas suficientes no caso de se dirigir as areas com alto risco de contaminagao
como Tokyo ou Osaka a fim de aplicar a vacina. Na vacinagédo nos locais de trabalho ou faculdade e nos centros de
vacinagcdo de grande escala instalados pelo governo nacional, a principal vacina que esta sendo utilizada € a da
Modema. Preste atengdo, pois nesse caso, nao podera fazer o uso combinado com a vacina da Pfizer, que atualmente
esta sendo utilizada nas instituicdes médicas do municipio e nos locais de vacinagéo coletiva instalados pela prefeitura.

Informag6es: Shingata Coronavirus Wakuchin Sesshu Suishinshitsu TEL.: 0749-65-6379 (em portugués, 8h30 ~ 16h30)



GUIA DE SAUDE izi#4#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO szsma

Horario de inscri¢ao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai

1~ 15 de maio/2021 28 de setembro

4 meses 21 de setembro
16 ~ 31 de maio/2021 29 de setembro
1 ~ 15 de novembro/2020 15 de setembro

10 meses 14 de setembro
16 ~ 30 de novembro/2020 16 de setembro
1 ~ 15 de janeiro/2020 8 de setembro

1ano e 8 meses 13 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2020 9 de setembro
1~ 15 de janeiro/2019 3 de setembro

2 anos e 8 meses — 10 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2019 6 de setembro
1 ~ 15 de janeiro/2018 1 de setembro

3 anos e 8 meses —— 7 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2018 2 de setembro

Nos seguintes casos, solicitamos que adie a vinda para o exame e compare¢a no préximo, depois de ter-se
recuperado.
(PCaso a crianga ou acompanhante ainda apresentar febre ou sintomas de gripe no dia do exame;
(2)Caso a crianga ou acompanhante tiver apresentado febre nas Ultimas 2 semanas;
(3)Caso a crianga ou acompanhante estiver no periodo de observacao por ter tido contato préximo com pessoa infectada.
OO0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.
OComo medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora
da medi¢io corporal.
OA duragdo do exame ¢é de aproximadamente uma hora e trinta minutos.

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI - Consulta Ind|V|duaI Sobre a Cnagao de Filhos

2 9 ) a o Rin
MMWN%WQQM 30 mlnutos por pessoa

®Realizamos consultas individuais mediante reserva

Podera se orientar sobre duvidas/preocupagdes durante a gravidez, crescimento - desenvolvimento dos filhos, sobre os
dentes, nutrigao, etc. Um staff especializado podera esclarecer as duvidas e insegurangas. Também & possivel realizar
apenas a medi¢ao de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criangas em idade pré-escolar residentes no municipio.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 20 de agosto @) Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 23 de agosto Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Consulta sobre as papinhas) Gratuita.
Consulta individual com nutricionista, mediante reserva, sobre como proceder com as papinhas e outras preocupacdes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa). Video sobre papinhas
Datas: nas mesmas datas do Kosodate Kobetsu Soudankai (em japonés)
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade.
Itens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia),
toalha de banho (se desejar realizar a medigao do peso, altura)
Postamos videos sobre papinhas. Confira acessando o cédigo QR ao lado.
@®Inscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420




FEXRKESEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagéo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Né&o realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (ateng¢ao para nao errar o nimero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

i Centro de Atendimento
Datas de atendimento: agosto: 1, 8,9, 15, 22, 29 Ar N
setembro: 5, 12, 19, 20, 23, 26 itsu Shinryousho
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou =

Techou (cademeta de saude materno-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

SRFAOHEERREERLFT
Prorrogamos o Periodo Alvo da Aplicagao do Pagamento do Auxilio Doencga
Se um afiliado do Kokumin Kenkou Hoken ou do Kouki Koureisha Iryou Seido teve que faltar no trabalho devido a
contaminagdo pelo COVID-19, e corresponde a determinados requisitos, fornecemos o Shoubyou Teate (auxilio doenga).
Extenderemos o prazo alvo da aplicagdo do pagamento do auxilio doenga por mais trés meses.
Periodo: Dias em que n&o pode trabalhar no periodo de 1° de janeiro de 2020 (qua) a 30 de setembro de 2021 (qui)

SConferir os requisitos, forma de solicitar e outras informagdes no website da prefeitura de Nagahama.
Informagoes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512

REREFUOTAEEIRE LT ZE0
Favor Apresentar o Jidou Fuyou Teate no Genkyou Todoke (Declaragao de Atualizagao
de Dados p/ o Subsidio p/ Criagao de Filhos Sustentados Somente Por um dos Pais)

O beneficiario do Jidou Fuyou Teate (Subsidio para a criagéo de filhos sustentados somente por um dos pais) deve por
favor, apresentar o Genkyou Todoke. Com este trémite, verificaremos a renda do ano anterior e confirmaremos se ainda
possui qualificagéo para continuar recebendo o subsidio. Entregue a declaragdo sem falta, pois caso contrario, ndo sera
possivel continuar a receber o subsidio.

Apresentar: Genkyou Todoke e outros documentos necessarios $¢Um aviso foi enviado ao publico-alvo.
Periodo: 2 (seg) a 31 (ter) de agosto (“com excegio de sabados, domingos e feriados)

Local de entrega: Kosodate Shienka 1° piso da prefeitura ou Hokubu Shinkoukyoku Kurashi Madoguchika
Informagoes: Kosodate Shienka TEL.: 0749-65-6514

CRENY U RRAETOERESEOLES  Solicitamos que Realizem a Limpeza do “Kurin Masu’,
a Caixa de Gordura de Suas Residéncias
A funcéo do "Kurin Masu’, caixa de gordura da residéncia, é separar 6leo, gordura e restos de comida contidos na agua
residual da cozinha, para que ndo sejam dejetados na rede de esgoto. A limpeza da caixa de gordura deve ser realizada

cerca de 1 vez por més, caso contrario podera causar entupimento do encanamento de drenagem, esgoto, mau cheiro, etc.
Formade realizar alimpeza

! B
DAbrir a 12 tampa de bueiro que
conecta a cozinha ao lado exterior

da casa (em alguns casos pode
estar instalado no interior da casa);

(3Escorrer o liquido, deixar secar e descartar com o lixo queimavel;
@Apos a limpeza, remover o resto de sujeira com a mangueira, encher com agua e fechar a tampa;

Informagdes: Gesuidou Shisetsuka TEL.: 0749-65-1601

@Recolher a sujeira de 6leos etc. com
uma concha ou rede e colocar sobre 0
jornal (também retirar a sujeira do cesto
e colocar sobre o jornal);

"Kurin Masu”
Caixa de gordura



AERESE BIIEED Ja Solicitou o Subsidio de Apoio a Autonomia para
szxpFsceh  Pessoas em Dificuldades Financeiras Devido a Influéncia do Novo Coronavirus?

Estamos forecendo o [Shingata Coronavirus Kansensho Seikatsu Konkyu Jiritsu Shienkin — Subsidio de Apoio a
Autonomia para Pessoas em Dificuldades Financeiras Causadas pelo Novo Coronavirus]. No inicio de julho, enviamos os
formularios de solicitacdo as pessoas com possibilidade de corresponderem aos requisitos. A pessoa que ainda nao solicitou
deve fazé-o antes do prazo estabelecido.

Publico-alvo: Principal provedor da unidade familiar: que solicitou os empréstimos Kinkyuu Koguchi Shikin € Sougou Shien
Shikin, do Shakai Fukushi Kyougikai até o limite; cujo rendimento de todos os membros esta dentro do valor determinado;
cujo total de poupanga de todos os membros, na ocasido da solicitagdo, esta dentro do valor determinado; e que
corresponde a uma das condicdes abaixo:

ODeve inscrever-se na Hello Work e realizar atividades de busca por emprego (frequéncia superior ao determinado)

OA solicitagdo do Seikatsu Hogo - auxilio a subsisténcia deve estar em tramite.

:Contate o departamento responsavel para obter mais detalhes sobre os requisitos.

Teor do subsidio: valor mensal Prazo para solicitagdo: 31 de agosto (ter) (valida as
Unidade familiar de 1 pessoa: 60.000 ienes correspondéncias carimbadas com esta data)

Unidade familiar de 2 pessoas: 80.000 ienes Solicitagao: Preencha os dados no formulario préprio, anexe
Unidade familiar de 3 pessoas ou mais: 100.000 ienes os documentos necessarios e entregue pessoalmente ou via
2¢O pagamento sera realizado no maximo por 3 meses. postal. %O formulario a disposicdo no depto. responsavel.

Informagoes: Shakai Fukushika TEL.: 65-6536 T526-8501 Yawata Higashi-cho 632

Mo LLBAZE] HhEEs - Estamos Convocando Empresas e Organizagoes

HAESELET que Possam Colaborar com o Yasashii Nihongo

Yasashii Nihongo, japonés simplificado, € o japonés que pode ser ,
compreendido mais facilmente pelas pessoas de nacionalidade estrangeira, o —t *
etc. At T -

- . . . . ~ v, SR
Ao utilizarmos o Yasashii Nihongo como meio de comunicagdo com <% p% s

residentes de nacionalidade estrangeira, estamos contribuindo para a &b G al
formagdo de uma sociedade na qual tanto as pessoas de nacionalidade % =
estrangeira quanto as de nacionalidade japonesa possam viver o p=E :
confortavelmente. Pl .
Publico-alvo: empresas, organizagdes, etc que gostariam de experimentar e

utilizar o Yasashii Nihongo. 3¢Nao é necessario utiliza-lo perfeitamente desde o inicio. E possivel comegar aos poucos:
falar devagar, colocar Furigana no Kaniji, ndo utilizar palavras formais em demasia, etc. Aguardamos a sua inscrigao.
Inscrigao: Anote os dados necessarios no formulario de inscricdo, apresente via postal, por FAX ou diretamente no depto.
responsavel.
% O formulario de inscricdo esta a disposi¢ao no depto. responsavel e para download no website da prefeitura.
O guia no qual podera aprender sobre o [Yasashii Nihongo] esta sendo distribuido no depto. responsavel e no Nagahama-
shi Tabunka Kyousei Kokusai Bunka Kouryuu House GEO.
Informagoes: Shimin Katsuyakuka TEL.: 0749-65-8711 FAX: 0749-65-6571

T526-8501 Yawata Higashi-cho 632 email: katsuyaku@city.nagahama.lg.jp

RKD1=-HI5TEHL SDGs SDGs — O Que Podemos Fazer Agora em Prol do Futuro

O municipio de Naga«tjama prqmove 0 SDGs. SDGs (Sustainable Development Goals) ou ODS em portugués, Objetivos
& OBJETIV{ S sUSTENTAVEL . X . i .
de Desenvolvimento Sustentavel, € algo que passou a ser visto muitas

E L ‘ﬁl : ; vezes na televisdo e jomais.
v . . . .
Atitudes como consumir alimentos produzidos em Nagahama, levar a
.
i |

propria sacola (my bag) ao ir as compras, sao simples de realizar, mas s&o
% \

A O atitudes importantes do SDGs.
(A EE - Todos nds devemos contribuir, entdo vamos comegar
Sierbine realizando algo que esteja ao nosso alcance.
Atividades do municipo
9 AfDBHISE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE SETEMBRO
22 Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
42 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
42 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
3?2 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/set/2021.




