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FEIOOF (LR Y F UAERROBODERS Pontos de Aten¢ao na Vacinagao Contra COVID-19

Do outono em diante, com o inicio da vacinagéo contra a influenza e outros, além do congestionamento nas instituicoes
médicas, ha a preocupacio de que a vacinagdo nao possa ser realizada como prevista, devido a época coincidir com a de
outras vacinas.

Esteja atento ao fato de que ndo é possivel tomar outra vacina no periodo de duas semanas antes e depois da data da
vacinacao contra COVID-19.

As pessoas que irdo se vacinar pelo Shokuiki Sesshu (vacinagio pela empresa, faculdade) e no Centro de Vacinagao de
Grande Escala de Shiga, devem estar atentas para nao realizarem reserva dupla com a vacinagao pela prefeitura.
[Cuidado com fofocas, boatos]

Ha muitas informagbes sobre o COVID, sobre a vacinagao preventiva circulando pela interet, mas entre elas, ha também
informagdes que diferem da verdade.

Procure tomar atitudes com calma, baseadas em informagdes precisas do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, do
govemo provincial e municipal, e esteja atento para n&o se deixar enganar por informagdes sem fundamento.

Confira informagdes recentes no website da prefeitura ou no panfleto [Aviso sobre a vacinagao Vol. 5] (publicado em
2021/09/01).

Informagoes: Shingata Coronavirus Wakuchin Sesshu Suishinshitsu TEL.: 0749-65-6379 (em portugués, 8h30 ~ 16h30)

—AVEYDL>DYFHLEL &S ~Vamos Prevenir a Contaminagao! ~
E necessario que cada um de nds colabore praticando as medidas preventivas, para que possamos prevenir a
disseminacio do COVID. Contamos com a colaboracéo de todos!
OPratiqguem ativamente as medidas preventivas basicas:
(1)Usem mascara; (2)Lavem as maos com frequéncia; (3)Evitem o Sanmitsu (3 condigoes: local fechado, local
com aglomeracao, situagado de contato proximo); (4)Pratiquem a etiqueta da tosse, etc;
»Vamos tomar cuidados com a hipertermia ao utilizar mascara quando a temperatura, umidade estiverem altas;
ODevemos continuar com as medidas preventivas basicas mesmo apos a vacinagao;
OEm casa, também deve ventilar frequentemente o ambiente e desinfetar objetos e
superficies de uso comum como maganetas, etc;

O Evitem saidas desnecessarias e sem urgéncia. Também evitem deslocamento
desnecessario e sem urgéncia entre as provincias;

OConsiderem o adiamento de viagens, visitas, etc;

OAo realizar refeicoes, devemos praticar medidas para reduzir a disseminagdo como
comer em siléncio, usar mascara ao conversar, etc;

OMecam a febre diariamente. Se apresentar sintomas como febre, etc., ndo sair para o Hpirgfgﬁjge d?ea
trabalho, escola, viagem, etc. e orientar-se por telefone com a instituicio médica mais Nagahama com
proxima, . informagdes em

ONo caso de encontros com pessoas com quem normalmente nao tem contato, procurem idiomas estrangeiros

se manter informados mutuamente sobre a salide durante o periodo de 10 dias;

BESEDOBEE 2L OHRE Solicitagao de Realizacao de Consultas de Forma Adequada

Agrande procura por atendimento no pronto-socorro de instituigdes médicas no periodo notumno e em feriados, por pessoas
com sintomas leves, pode causar atraso no tratamento de pessoas com sintomas graves.
A fim de que as pessoas que necessitam de atendimento possam recebé-lo com tranquilidade, devemos nos manter
atentos aos seguintes itens:
OAo consultar-se no periodo notumo, feriados, etc., pense uma vez mais, sobre a possibilidade de consultar-se no horario
de atendimento normal.
OProcurar ter um médico da familia, e consultar-se com ele primeiro, caso surja alguma preocupagao.
OSe tiver duvidas sobre a necessidade de levar ou ndo a crianga ao hospital nos casos de doenga ou ferimento no final de
semana ou a noite, pense também em orientar-se com o Shouni Kyuukyu Denwa Soudan.
[Shouni Kyuukyuu Denwa Soudan — Consulta por telefone sobre emergéncia pediatrica]
-Telefone de Discagem Rapida [#8000] (em japonés) ou TEL.: 077-524-7856 (em japonés)
Dias Uteis, sabados: 18h00 ~ 8h00 da manha seguinte  Domingos, feriados: 9h00 ~ 8h00 da manha seguinte
skUtilizar mascara ao consultar-se na instituicdo médica.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301



GUIA DE SAUDE izi#4#:xy Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO szsma

Horario de inscri¢ao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
Exame _ _ Nagahama-shi Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
(itens necessarios) Destina-se (aos nascidos em) Regites de Nagahama, Regites de Kohoku,
Azai, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto,
(Ha intérprete) Yogo, Nishiazai

1~ 15 de junho/2021 26 de outubro

4 meses - 25 de outubro
16 ~ 30 de junho/2021 27 de outubro
1 ~ 15 de dezembro/2020 14 de outubro

10 meses 28 de outubro
16 ~ 31 de dezembro/2020 15 de outubro
1 ~ 15 de fevereiro/2020 11 de outubro

1 ano e 8 meses - 19 de outubro
16 ~ 29 de fevereiro/2020 12 de outubro
1 ~ 15 de fevereiro/2019 7 de outubro

2 anos e 8 meses - 6 de outubro
16 ~ 28 de fevereiro /2019 8 de outubro
1 ~ 15 de fevereiro/2018 1 de outubro

3 anos e 8 meses - 4 de outubro
16 ~ 28 de fevereiro/2018 5 de outubro

Nos seguintes casos, solicitamos que adie a vinda para o exame e compare¢a no préximo, depois de ter-se
recuperado.
(PCaso a crianga ou acompanhante ainda apresentar febre ou sintomas de gripe no dia do exame;
(2)Caso a crianga ou acompanhante tiver apresentado febre nas Ultimas 2 semanas;
(3)Caso a crianga ou acompanhante estiver no periodo de observacao por ter tido contato préximo com pessoa infectada.
OO0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.
OComo medida preventiva contra a contaminagao, solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora
da medi¢io corporal.
OA duragdo do exame ¢é de aproximadamente uma hora e trinta minutos.

KOSODATE KOBETSU SOUDANKAI - Consulta Ind|V|duaI Sobre a Cnagao de Filhos

2 9 ) a o Rin
Mﬁgmm 30 mlnutos por pessoa

®Realizamos consultas individuais mediante reserva

Podera se orientar sobre duvidas/preocupagdes durante a gravidez, crescimento - desenvolvimento dos filhos, sobre os
dentes, nutrigao, etc. Um staff especializado podera esclarecer as duvidas e insegurangas. Também é possivel realizar
apenas a medi¢ao de peso e altura (necessita reserva).

Publico-alvo: Gestantes e pais ou responsaveis de criangas em idade pré-escolar residentes no municipio.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa).

Destinado aos residentes das regides de: Data Intérprete Local
Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 22 de setembro @) Nagahama-shi Hoken Center
Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai 30 de setembro Takatsuki Bunshitsu

®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Consulta sobre as papinhas) Gratuita.
Consulta individual com nutricionista, mediante reserva, sobre como proceder com as papinhas e outras preocupacdes.
Horarios: 9h30, 10h00, 10h30, 11h00 (30 minutos/pessoa). Video sobre papinhas
Datas: nas mesmas datas do Kosodate Kobetsu Soudankai (em japonés)
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade.
Itens necessarios: Boshi Kenkou Techou, cantil (para repor os liquidos e evitar a hipertermia),
toalha de banho (se desejar realizar a medigao do peso, altura)
Postamos videos sobre papinhas. Confira acessando o cédigo QR ao lado.
@®Inscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:
Hoken Center TEL.: 0749-65-7751 Takatsuki Bunshitsu: TEL.: 0749-85-6420




FEXRKESEZE Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
Com intuito de prevenir a propagagéo do COVID-19, FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR MASCARA
AO SE CONSULTAR. *Né&o realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (ateng¢ao para nao errar o nimero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria aos domingos, feriados nacionais e
feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar
atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais.

i N Centro de Atendimento
Datas de atendimento: setembro: 5,12, 19, 20, 23, 26 AF . Emergencial
outubro: 3,10, 17, 24, 31 jtsu Shinryousho
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou :
Techou (cademeta de saude materno-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Semafaro Nagahama Shoubousho mae
(em frente ao Corpo de Bombeiros)

CEBIRERE Aulas de Desenho para Criangas — Kodomo Kaiga Kyoushitsu
Aula de desenho, pintura para criangas no GEO. Voltado para alunos do Shougakkou e Chuugakkou.
Periodo: 2 de outubro a 19 de fevereiro de 2022 (sabados, 1 ou 2 vezes por més)
Horario: 16h15~17h45
Local: GEO (Nagahama-shi Tabunka Kyousei Kokusai Kouryuu House GEO)
Instrutora: sra. Chikamochi Manami
Custo: 5.880 ienes (total de 7 aulas) (outros a parte: caderno de desenho 1.540 ienes)
ltens necessarios: Suisaiga Setto (kit de pintura), lapis, borracha e 2 Zoukin
(panos de limpeza).
Limite de participantes: 7 pessoas (€ necessario inscrever-se antecipadamente
por telefone ou pessoalmente.)
Inscrigoes: NIFA - Associagao Intemacional de Nagahama (fechado as quintas-feiras)
TEL.: 0749634400 atendimento: 10h00 ~ 19h00

ROLERERSES) Campanha de Outono de Prevencgao de Acidentes de Transito
De 21 (ter) a 30 de setembro (qui)
Avisibilidade no veiculo diminui quando comega a escurecer, facilitando a ocorréncia de acidentes. Por isso, ao entardecer,
devemos procurar acender os fardis o quanto antes e nos empenharmos na prevencao de acidentes de transito.
Informacg6es: Shimin Katsuyakuka TEL.: 0749-65-8711

FRM&FTSNEREIRFacebook TE T4 Ayt —
Mensagens de Video no Facebook em Idioma Estrangeiro da Prefeitura de Nagahama
Todos os meses por volta do dia 15, postamos um video com informagdes da prefeitura no Facebook em idioma estrangeiro,
e no canal do You Tube [&£FE~% tb (Hamaru tb).

Os videos sao postados em Yasashii Nihongo (japonés simplificado) + portugués e Yasashii Nihongo + espanhol. N&o
deixem de assistir.

Paginas da prefeitura no facebook: You Tube LP< L& L
Portugués: Espanhol: Inglés FFE~5 HhiEFAIb\SD HHSE
Amigo Tsuushin Nagahama  Hola Nagahama Hello Nagahama (Hamaru th) BileomsdniBratuliing
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-"'i;’ ) 1 Nagahama Shiyakusho
E L-"" » ' Shimin Katsuyakuka

10 AfDEH-E AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE OUTUBRO
32 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de planejamento urbano)
52 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
5?2 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
42 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1/nov/2021.




SH4EE YiE - Fa - 2ece+@ Periodo de Inscrigoes para o Youchien, Hoikusho, Nintei Kodomoen e
- ERREs S ETORERLEs  Houkago Jidou Kurabu para o Proximo Ano Letivo (abr/2022 ~)
Distribuicao do formulario: a partir de 10/set (sex) Periodo de inscrigao: de 12 (ter) a 22/out (sex)
Hoikusho - Nintei Kodomoen [Choujibu] Creche - Creche e jardim de infancia integrados [periodo integral]
*Quem pode ser matriculado: Criangas com idade entre 0 a 5 anos de idade, cujos pais ou pessoas que moram na
mesma casa, ndo possam cuidar delas, devido ao trabalho, doenca, ou ter que cuidar de alguém doente na familia, etc.
*Afaixa etaria das criangas que podem ser matriculadas depende da instituicio.
OCriangas de 5 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/l2016 a 1°/abril/2017
OCriangas de 4 anos de idade, nascidas entre: 2/abrill2017 a 1%abril’2018
OCriancas de 3 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/2018 a 1°/abril/l2019
OCriangas de 2 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/l2019 a 1°/abril/2020
OCriancas de 1 ano de idade, nascidas entre: 2/abril/2020 a 1°/abril/2021
OCriangas de 0 anos de idade, nascidas a partir de: 2/abril/2021
Local de inscrigao: No Hoikusho - Nintei Kodomoen (o da 12 opgao) no qual estiver interessado. *O Youijika (5° piso da Pref.
de Nagahama) e o Hokubu Shinkoukyoku Kurashi Madoguchika também estarédo recebendo as inscrigdes, caso ndo possa
entregar diretamente na instituicdo desejada.
Horario: Dias uteis 8h30 ~ 17h15. N&o havera prorrogacdo do atendimento e recepcao no final de semana.
0O que apresentar: Formularios: Nintei Shinseisho, Riyou Moushikomisho e Shuurou Shoumeisho (Certificado de trabalho), etc.

<Itens de Atengao >
eNeste periodo, ndo estaremos aceitando as inscrigdes dos interessados em iniciar durante o ano letivo no Hoikusho e Nintei
Kodomoen Chouijibu. Porém, o interessado, deve comunicar seu interesse ao Hoikuen/Nintei Kodomoen (da 12 opcao) até
22 de outubro (sex).
e@Antes do inicio das inscriges, publicaremos o ndmero de vagas de cada Hoikusho/Nintei Kodomoen Chouijibu na
homepage. Caso as inscri¢gdes ultrapassem o n° de vagas, realizaremos selegao/ajuste entre os inscritos;

Youchien - Nintei Kodomoen [Tanjibu] Jardim de infancia - Creche e jardim de infancia integrados [per. semi-integral]

%*Quem pode ser matriculado: Criangas entre 3 a 5 anos de idade.

oCriancas de 5 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/2016 a 1%abril/2017

OCriancas de 4 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/2017 a 1°/abril’2018

OCriangas de 3 anos de idade, nascidas entre: 2/abril/2018 a 1°/abril’2019

Local de inscrigao: No Youchien publico da area escolar onde reside, ou no Youchien particular no qual estiver interessado.

Horario: Dias uteis 8h30 ~ 17h15

O que apresentar: Formulario de inscrigao: Nintei Shinseisho Ken Riyou Moushikomisho

ltens de atengao para Youchien, Hoikusho, Nintei Kodomoen

00 guia, formularios, etc. serdo distribuidos nos Youchien, Hoikusho, Nintei Kodomoen, Youijika, Hokubu Shinkoukyoku
Kurashi Madoguchika a partir de 10 de setembro (sex).

OE necessério reservar data e horario, caso deseje entregar os documentos pessoalmente na instituicio desejada.

00 formulario de inscricdo pode ser enviado via postal (Kan'i Kakitome — remessa registrada). Envie os documentos necessarios
para que sejam entregues no Youijika dentro do prazo estabelecido. Esteja ciente de que a inscrigdo n&o sera aceita se
houver falhas no preenchimento ou nos documentos enviados.

OConfira mais informagdes no guia ou no website da prefeitura.

Kousetsu Houkago Jidou Club  Clube das criangas apds as aulas (administragdo publica)

%*Quem pode frequentar: Criangas matriculadas no Shougakkou da cidade. Porém, limita-se aos casos em que os pais

€ pessoas que moram na mesma casa nao tem como cuidar delas apds as aulas devido ao trabalho, etc.

Ainscrigao também é necessaria para as pessoas que ja estdo frequentando o Houkago Jidou Club e desejam continuar,

para as que estao na lista de espera e para as que irdo ingressar no 1° ano do Shougakkou no préximo ano e desejam

frequentar o Jidou Club.

Local de inscrigao e horario: Em cada Houkago Jidou Club. Dias Uteis entre 14h00~18h00;

No Kosodate Shienka da Prefeitura ou no Hokubu Shinkoukyoku Kurashi Madoguchika: Dias Uteis entre 8h30~17h15;

O que apresentar: Tsuusho Moushikomisho (form. de inscrigéo), Douisho (Termo de consentimento), Shuurou Shoumeisho (cert.

de trabalho), etc. (O formulario estara a disposicdo nos locais de inscrigao acima, nas subprefeituras e no website da prefeitura.)

@0 formulario de inscricdo pode ser enviado via postal (Kan'i Kakitome — remessa registrada). Envie os documentos necessarios

para que sejam entregues no Kosodate Shienka dentro do prazo estabelecido.

@Caso as inscrigdes ultrapassem o n° de vagas, sera realizada sele¢io entre aqueles que inscreveram-se dentro do prazo.

@®Criangas até o 3° ano e as que necessitam de auxilio especial terao preferéncia. Dependendo da situacado das instalacoes,
ha casos em que néo sera possivel a admissao de criangas do 4° ano em diante.

@Aqueles que tem intencdo de colocar os filhos no Jidou Club durante o ano letivo ou somente durante as férias escolares,
também devem realizar a inscrigao dentro deste periodo.

*Aimplantagdo de um novo club sera estudado quando houver mais de 8 criangas que pretendem utiliza-lo durante o ano.

Informagoes: *Sobre Youchien, Hoikusho / Nintei Kodomoen: No Youjika Tel.: 0749-65-8607, ou em cada Youchien,
Hoikusho/Nintei Kodomoen.
*Sobre o Houkago Jidou Club: No Kosodate Shienka Tel.: 0749-65-6514 ou em cada Houkago Jidou Club.



